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LOI GIOI THIEU

Nhffng con cau gian cla tré! Bai tap vé nha! Gid an! Gio ngul!
Va réi con bat dau hinh thanh thai do...

Trong qua trinh nudi day con cai, chung ta rat dé bj cang thang
va sw cang thang do sé & mrc do dang ngai nhat khi phai giai quyét
cac van dé lien quan dén hanh vi. Mat khac, tré em ngay nay ciing
dang chiu nhiéu cang thang hon truéc kia. Vi vay, khéng cé gi ngac
nhién khi cac va cham, bat déng gitra cha me va con cai xay ra
thworng xuyén, trong khi sy ddng thuan dwdng nhw lai rat hiém hoi.
Tuy nhién, tinh trang nay khéng phai la khéng thé tranh khéi. Ban co
thé ap dung khudn phép ky luat dé nudi dwéng médi quan hé tich cuwc
v&i con va gidm bdt cac van dé vé hanh vi cia tré.

Hay bat dau bang cach danh mét chit thdi gian dé suy nghi xem
theo ban thi ky luat nghia la gi. Ban sé giéng nhu da s6 phu huynh
khac néu chi hiéu ky luat déng nghia v&i viéc ap dung nhirng hinh
phat khi con pham 16i. Tuy nhién, trong quyén sach nay, ching toi sé
dién gidi rong hon so v&i cach hiéu do.

Ky luat 1a bao gdbm ca viéc tw van, déng vién, bé qua, hun
luyén, thwe hanh, khen ngoi con tré va déi khi cling can cé hinh phat
cho chung, tuy thudc vao hé thdng cac gia tri cia gia dinh ban. Ky
luat tbt Ia khodn dau tw chac chén cho twong lai cia con chir khéng
chi don thuan 1a sw diéu chinh hanh vi cla tré trwéc mat ban tai thoi



diém nao do. Ky luat ciing sé& dinh hinh thai dd cda con theo huéng
ma ban mong mudn. Trén hét, ky luat chinh la gido duc.

Ban can phai hiéu rang ky luat khdng han Ia hinh phat, hinh phat
chi 1a méot phwong tién cla ky luat. Quyén sach nay sé cung cap cho
ban mét kho tang cac chién lwoc hiéu qua twong dwong v&i hinh
phat, bao gém viéc khuyén khich déng vién, néu gwong lam mau va
stra sai. Chung téi s& hwdng dan ban cach hoc hoi tr mdi kinh
nghiém x& ly tinh hudng hanh vi ctia con va cach ty diéu chinh
phwong phap ctia minh. Ngoai ra, ban can phai kiém lai cac dac thu
trong doi sdng ca nhan cda minh (nhw m&c do ban ron, thdi gian va
ngudn lwc cha ban than), ciing nhw cac mdi quan hé cla ban véi
moi ngwdi xung quanh, cach ban tw cham séc ban than dé xem
chung lién quan thé nao dén hanh vi cta con.

Yéu thuwong phai di déi voi Ky luat.

Tré em can cam nhan duoc tinh yéu thuwong tr nhirtng nguoi
nudi day chung va biét gia trj ca ching déi vai thé gidi nay. Nhung
yéu thwong khéng ddng nghia v&i viéc nuéng chiéu tré moi ltc. Tinh
yéu thwong cua cha me danh cho con con cé nghia la dam noi
“Khdng” v&i con ngay ca trong luc tré dang dwoc quan tam, yéu quy
nhat. Yéu thwong phai di déi voi ky luat. B&i vi cung véi nhau, ky
luat va yéu thuwong sé tao nén nén tang virtng chac nhat cho cuéc
d&i cia mot dira tré.

Ban hay hinh dung minh la mét ngwdi 1am vwon va bat dau 1én 'y
twdng thiét ké, trong trot trén manh vwdn mau mé sau nha. Trudc
tién, ban phai 1én ké hoach sé& tréng cay gi va tréng vao chd nao
trong vuon. Sau do, ban phai bat dau don cd, phat quang va nén
can than xac dinh trong dam cay dai a4y c6 gi hay ho can gii lai



khéng, trwdc khi dwa ra quyét dinh chat bd. Sau do, ban can lam
dat, bon phan va cudi cing maéi gieo hat. Tuy vay, viéc trong cay moi
chi 1a bwdc khdi dau. Ban con phadi phun twéi, chdm soéc, nudi
dwdng dé cay dwoc phat trién xanh tdt. VVa, tat nhién, ban ciing can
tiép tuc bén phan, twdi nwdc va theo ddi cd manh vuon theo mot
lich trinh hop ly.

Chung téi sé cung ban lam tat cd nhirng diéu doé thdng qua viéc
hwdng dan ban cham soc gia dinh minh nhw chinh manh vwon kia.
Giéng nhw médi céi cay khac nhau thi cdn dwoc cham soc trong diéu
kién dat va anh sang khac nhau, méi dira con clia ban ciing can kiéu
ky luat phu hop v&i riéng bé.

Hiéu dwoc dong co clia con sé giip ban loai bd mot sé “cay”
hanh vi xau trong manh vuwéon cia minh va gieo vao dé nhirng hat
gibng mai tbt lanh. Sw chuyén tdm vao viéc nudi day con cling dem
lai hiéu quéa gibng nhw viéc ap dung lich phun twéi hop Iy cho cay:
nd nudi dwdng con tré. Khéng lau sau khi gieo hat, mam non sé lén
lén thanh cay con, vuwon nhitng phién 14 non 1én bau tréi xanh don
nang va bo ré sé& bam chat vao ldbng dat dé thu nhan dinh duéng.
Vi tinh yéu thwong va ky luat da khac sau trong minh, con sé vwon
lén manh mé va khéng bi khuat phuc trwéc nhirng anh hwéng tiéu
cwc cla cudc sdng sau nay. Cac phwong phap ky luat tét sé giup
con phat trién thanh mét cong dan co strc khde tt, nghi lwc va thanh
dat.

Bién con t&» mot em bé ngdy ngd hém nay thanh mét nguwdi lon
trwdng thanh 1a tat cd nhivng gi cac bac lam cha lam me phai thyc
hién. Do dé, trwdc khi tiép can nhivng I&i khuyén, cac Chién lwoc



Toan dién, hay cac phan tich sau vé tam ly thi hay bat dau bang viéc
khang dinh rang:

Ban dang dam dwong mét céng viéc vi dai!

Chung tdi, cac tac gid cla quyén sach nay, cling la nhirng nguoi
lam cha lam me; do dé, chang téi biét rang khong dé gi gitr dwoc
suy nghi tich cwc nhw thé nay khi dang trong tinh huéng kho khan.
Néu khdng cé kha nang tién tri dwoc twong lai thi that khd ma biét
duoc liéu nhivng gi minh dang lam c6 dang hay khéng, nhét la
dwdng nhw méi ngay méi dén lai mang theo mét van dé rac réi nao
do. Pay 1a ly do mAu chét tai sao chung t6i mudn viét quyén sach
nay. Chang t6i mudn ly gidi tai sao tré em cw x& nhw vay va gilp
ban két ndi bdi canh cla nhirng ly do tai sao d6 v&i phan (rng cla
ban trwdc hanh vi cla tré. Mot khi ban da hiéu dwoc tai sao thi ban
sé& c6 thé tim ra cach thuc hién mot sb thay dbi.

Biét cu x& tbt 1a k§ ndng ma tat ca tré em can phai hoc va lam
dwoc, cling gidbng nhw viéc tap di bd, ngdi xich du hay hoc bang chiy
cai vay. BAm sinh, tré khdng thé biét tit ca cac quy tac, ranh gidi va
thai d6 hanh xt tét. Chung khong biét lam sao dé gidng hoa cho cac
cudc xung doét v&i anh chi em trong nha, khéng biét cach ty di ngu
hodc ngén tir clia cac bé con rat gidi han so véi nguwdi Ién ching ta.
Nhirng diéu nay phai dwoc chi day cu thé cho bé nhw cach ching ta
gieo tréng va nudi dwéng nhirng hat gibng quy.

Quyén sach nay bat dau bang cach giai thich nhirng hanh vi
mang tinh truyén théng diép cua tré.

Phan 1 1a nhirng gidi thich vé& hanh vi theo mé hinh ABC, cho
phép ban gidi ma nhirng gi con dang c¢b géng néi véi ban khi ching
hanh x& nhw vay. Cho du ban sap khéi hanh hay dang tim cach lam



cho hanh trinh nudi day con tré nén sudn sé hon, hoac tham chi khi
ban da dén gan cudi dwdng va tw hdi liéu minh cé sai lam khéng, thi
16 Chién Iwoc Toan dién ma chung t6i dwa ra sé gitp ban tranh khai
hodc gidm nhiét cho céac tinh huéng khoé khan, dirng cac hanh vi xau
cda con tré lai va hwéng tré vé phia trudc theo hwédng tich cuec.

Phén 2 cung cép cho déc gid cai nhin sau sac vé mét sb tinh
hubng théng thuwéng nhat ma khi do, tré cé thé phai vwot qua nhirng
thtr thach vé hanh vi nhu: nhirng con cau gian, luc lam bai tap vé
nha, gi® an, gid ngu va thai dé irng x&r. Bwoc trinh bay hoan chinh
v&i cac vi du cu thé va tham chi 1a cac bang mau dé ban cé thé ap
dung trwc tiép voi trwdng hop ciia con minh, phan nay cung cip cac
chién Iwoc hdi dap phu hop véi nhivtng nguyén ly co ban trong sw
phat trién cla tré, gitp ban x& ly moi van dé nay sinh mét cach binh
tinh, khéng cdng thang va day tw tin.

Phén 3 1a nhirng bwdc chi ddng ma ban cé thé thuc hién dé
phat trién nhirng nét tinh cach tich cwc & con, gilp con tr& thanh
mot ngudi trwdng thanh hanh phac, séng hiru ich va thanh cong. T
nhirng diéu cbt yéu dé xay dwng dwoc mang lwdi cac mdi quan hé
x& hoi lanh manh, cho dén viéc thAm nhuan y nghia cta sy kién
cudng va bén bi, tAt cd déu la nhirng kién thirc dem lai loi ich cho
ca gia dinh ban.

Cubdi cung, trong Phan 4, ching t6i sé gi&i thiéu dén ban céac loai
“bao ddng dd” bao hiéu rang tré dang bi cang thang va ban can can
nhic viéc tim kiém sy tro giup t& nhirng ngwdi cd chuyén mén.
Khéng cé mét nhip dd hodc Iy gidi nao vé cach méi ca nhan sé dap
¢ng lai mét tinh hubéng cang thadng dac biét nao d6. Tuy nhién,



ching t6i s& phan tich mét s tinh hudng phd bién va huwéng dan
ban cach ra quyét dinh trong tirng trwdng hop Ay.

Bang cach dau tw dang ké thoi gian va cé nhirng chién lwoc hiéu
quéa ngay tlr bay gi®r, ban c6 thé giup con c6 dwoc nhirng théi quen
va hanh vi tich cwc dwoc biéu hién mét cach tw nhién khi bé 1&n 1én.
Gitr ky luat 1d mot qua trinh dai han: n6 chwa bao gi®r 1a chuyén dé
dang thwc hién va noé co6 thé khién ching ta rat mét maéi khi phai tuan
tht nghiém ngat. Mac du vay, né chinh la cai gia ban phai tra dé
nhin thdy con nguwdi tuyét v&i ma con dang dan tré thanh dudi sy
diu dat cia ban. Gir virng 1ap trwong 1a chia khéa dé loai b nhirng
cang thang co6 thé gap phai trong qua trinh nudi day con. Hiéu dwoc
ly do &n sau hanh vi cia con va c6 phan @rng thich hop sé gitp ban
bt cang thang. Day 1a triét ly cta ky luat khéng nwdc mat.



, Phén 1
HIEU Y NGHIA CUA KY LUAT MOT CACH
THAU DAO



Chuwong 1
Giai ma hanh vi cua tré

Lém cha me 1a cdng viéc khdng bao gi dé dang! Khudén phép
ky luat cé vé nhw la thir thach khéng thé chinh phuc. Diéu nay dac
biét ding néu ban doc quyén sach nay hong tim cach phan tng
hop ly trwdc nhirtng hanh vi xau lién tuc dién ra & con — diéu von
day ban va ngwoi ban doi ctia minh dén gi¢i han chju dwng. Tuy
nhién, ké tr bay gi®, ching t6i mudn ban hay loai bé ngay vuéng
mac nay ra khoi tdm tri. Chung ta déu biét chang dé gi lam dwoc
nhw vay, nhwng thye sy 1a ban sdp cé mot khéi dau méi toanh va
mot trién vong twoi sang.

Gi® thi ban c6 thé noi ngay: “Dwoc réi, vay chinh xac ching ta
sé& lam gi day, Tién si Pete va Tién si Sara?”.

P4u tién, ban phai hiéu dwoc rang viéc nudi day con cai khéng
chi cé trang va den, dung va sai. Khdng cé luat I& nao quy dinh tat
cé chung ta phai lam moi viéc theo cung mét cach. Ban co thé thay
minh pham sai 1am (ai ciing c6 lac vay théi) nhwng dirng dé diéu dé
khién ban d& ngudi ra, cdm thay t6i 16i hay khéng xirng dang. B&i
1&, nudi day con la mét qua trinh c6 1én xudng nhw dwéng cong dd
thi va ca ban 1an con déu sé hdi phuc nhanh hon la ban nghi. Thw
hai, chung t6i mudn ban biét hai sw that cét 16i trong hanh vi cla tré,
gom:



1. Hau hét nhirng hanh vi ban thay & tré déu hoan toan la binh
thuwong.

2. C6 luc ban thay nhw tré dang cb tinh Iam ban cau dién lén,
nhwng thuc sy thi con khéng hé ¢b y lam nhw vay.

Pai khi, viéc lam ban ttrc dién 1én nhw thé chi la sdn phdm phu
trong qua trinh hoc héi cua tré. Vi vay, hay hit mét hoi that sau... va
bd ra ngoai.

Tri thire luén la nhén té vé cung hiéu qué giup ching ta trénh
khdi cang thang.

Tri thire ludn 1a nhan té vé cung hiéu qua gitp chang ta tranh
khdi cdng thadng, n6é anh hudng I&n dén cach chang ta phan tng va
ra quyét dinh. Tuy nhién, dé lai 1a thi khién nhiéu ngudi trong chang
ta cdm thdy hoang mang vi lo so’ minh thiéu hiéu biét. Diéu nay dac
biét dung trong viéc nudi day con tré. Vi vay, ching ta can biét dién
tién clia van dé dé co thé stra chiva ngay khi né phat sinh, ciing nhw
dé ngan ngtra né xay ra.

Hiéu dwoc cach thire hoat ddng binh thwdng cua tam tri tré em
s& gilp chung ta nhan biét dwoc khi cé diéu gi do thuwc sy béat én,
chr khédng phai chi nhin nhan chang 1a nhitng thach thire dién hinh
khi nudi day con. Hanh vi cla tré bao gém vé sb 1an thir va sai. Vay
nén, ban chwa can khing hodng néu co diéu gi dé méi chi xay ra vai
lan. D6 chi don gidn la con dang kiém tra cac ranh gi¢i cia minh va
dang trén hanh trinh cé gang hanh x& cho dung trong mét thé gidi
ma moi thir khédng phai ltc ndo ciing cé thé doan truwée.

Trong chwong nay, chung tdi sé gi¢i thiéu dén ban lan lwot cac
hanh vi dwoc xem la binh thwdng vao thei tho 4u cuda tré. Chung toi
sé& giup ban gia tdng nhan thirc vé cac loai anh hwdng tac dong Ién



tré, dan dén ca hanh vi tét va xau & tré. Ngoai ra, chang téi cling sé
gidi thich cho ban cach hiéu dwoc dong co clua con va xem cac
hanh vi ca tré nhw [a mét phwong thire giao tiép. Ban sé hoc dwoc
cach gidi ma hanh vi cla tré dé biét cach dinh hinh hanh vi do.

HAU HET CAC HANH VI B| XEM LA “CO VAN DE” O TRE THi
PEU LA BINH THPONG

Hau hét nhitng hanh vi ma chung ta danh gia la khéng phu hop
& con tré chi don gian la mét phan trong sw phat trién binh thuwéong
cua tré.

Chinh xac thi hanh vi binh thwong cua tré la gi? That ra, binh
thwong la khai niém rat rong khi ap dung vao viéc nhan dinh hanh vi
& tré. B&i vi, xét theo dung dinh nghia khoa hoc, thi hau hét tré em
déu binh thwéng va nhw vay co nghia Ia hau hét hanh vi cla tré
cling binh thwdng, hodc it nhat 1a cé thé giai thich dwoc (du cha me
khéng wa ndi ching). Chung ta da céng nhan ky Iuat chinh 1a sw
gido duc con tré, vi vay quyén sach nay sé gilp ban nhin nhan
nhirng hanh vi (khdng dwgc mong ch®) cua con la binh thwdong va
ban sé dinh hinh lai ching theo hwéng ma minh mudn khuyén
khich.

Hau hét nhitng hanh vi ma chung ta danh gia la khéng phu hop
& con tré chi don gian la mét phan trong sw phat trién binh thuwéong
cua tré — vi du nhw nhirng con tirc gian, an va. Tré nhd doi khi sé
dau bung néu bj that vong; tré s& danh, da lung tung nhw mét né lwc
dé dat dwoc y mudn hay dé néi ra nhirng diéu lam chang tirc gian va
dau khd. Pay la nhirng hanh vi phat trién thich hop voi Ira tudi cua
tré va la mét phan cia sy trwdng thanh. Tré chwa biét hét moi quy
tac va cac bé ciing chwa hiéu dwoc hanh vi cdia minh anh huéng thé



nao dén nguwdi khac. Do vay, chung sé kiém tra cac ranh giéi (ciing
nhw sy kién nhan cda cha me) nhuw mot phan ty nhién trong qua
trinh phat trién. Qua do, tré sé biét dwoc dau la gi¢i han va rat nhiéu
phan (rng ma chuing cé thé kich hoat; déng thdi, ching cb gang thda
man nhu cau, mong mudn cda ban than va hoc cach thé hién cdm
xuc mét cach hop ly, chap nhan duorc.

Ban c6 thé tac doéng Ién hanh vi cia tré nho vao viéc kiém soéat
céc tién dé va van dung cac hé qué theo nhiéu céch khac nhau.

Noi nhuw vay khdng c6 nghia la ban cho phép con duwoc danh, da
hay phat ngdn bwra bai, nhwng ngay ca khi mot sé cac hanh vi nay
c lap di I1&p lai thi xin ban ciing hdy yén tdm rang chang van la
nhirng hanh vi binh thwodng. Khéng hanh vi nao trong sé do phan
anh ban tinh bdm sinh vén tét 1anh cua con, ciing nhw kha ndng 1am
cha me cutia ban. Néu cé thé gilr virng quan diém nay thi ban khéng
con so bi cang thang nira! (Tuy nhién, néu ban dang gap phai
nhirng van dé nghiém trong vé hanh vi cia tré, nhirng hanh vi ma
ban tin chac la vwot qua mdc binh thwong va vwot qua khad nang
hiéu hay x ly cta ban thi trong Chwong 11, ching ta sé thao luan
vé ly do khién ban phai quyét dinh tim kiém sy giip d& chuyén
mon).

Pé dinh hinh dwgc hanh vi cho con, trwdc hét, ban can phai hiéu
vé hanh vi néi chung. Khi cac nha tam ly hoc phan tich hanh vi, ho
sé suy luan theo md hinh ABC trong quan ly hanh vi: Tién dé
(Antecedent), Hanh vi (Behavior), Hé qua (Consequence). Mac du
ban c6 thé thay phan tich nhw vay la hoi may méc, nhung hay hop
tac cung chung t6i, vi qua quyén sach nay, ban co thé tac déng l1én
hanh vi cla tré nhd vao viéc kiém soat cac tién dé va van dung cac



hé quéa theo nhiéu cach khac nhau. Tuy nhién, trwdc hét ching ta
can phai xem xét théng qua céac thuat ngi va tlr vwng thdng dung sé
dwoc dung trong sach.

Theo d06, tién d& cho hanh vi cia tré 1a tap hop cac sw kién, cac
yéu t6 gop phan va déi khi 1a yéu td kich hoat dan dén hanh vi cla
tré. Hanh vi 1a phan r’ng ma dia tré dap trd voi tién dé. Hé qua la
nhirng gi xay ra sau khi hanh vi dwoc thwe hién va né khién cho
hanh vi cé kha nang Iap lai it hodc nhiéu hon. Phan &ng cia cha me
dbi v&i con sau khi tré thwe hién hanh vi cé thé 1a méot hé qua néng
né nham thé hién uy quyén cla cha me, chdng han nhw cac hinh
phat. Tuy nhién, cé rat nhiéu hé qua tiém an khac (trong hodc ngoai
dw tinh cda cha me) cé thé anh hwéng dén viéc liéu tré co lap lai
hanh vi dé hay khéng.

Tat ca cac hanh vi, du tét hay x4u, déu tuan theo trinh tw ABC.
Pé&c trwng ciia méi budc trong trinh tw nay co thé thay ddi it nhiéu,
tuy thudc vao moi ngwdi va moéi hoan canh. Tré em phai lién tuc hoc
mé&i biét dwoc nhivng diéu co ban nhat dé cé phan tng thich hop
v&i thé gidi xung quanh. Vi vay, tré hau nhw ludén phai hoc bang
cach quan sat phan &ng clia ban hoac bang cach thir va sai.

-1

Dau mébi dé& ndm bat ddng co’ thue hién hanh vi cia tré, va quan
trong hon ca la nhirng hanh déng khén ngoan ma ban c6 thé ap
dung, déu nam trong ndi dung ctia mé hinh nay. Pay la chia khoa dé
mé dwoc canh clra cho ké hoach thuc hién ky luat khédng nwédc méat
cua gia dinh ban.



Theo cach don gian nhat, cha me nén xem xét hanh vi clia con
theo mé hinh ABC bang céach trd 1&i hai cau hdi cho bdi canh cua
mot tinh hudng cu thé:

1. Cac sw kién xay ra trwoc khi con thure hién hanh vi cé lam tang
hay giam kha nang con sé cuw x& theo cach ma ban khéng mong
mudn? (Tién dé)

2. Pidu xdy ra sau khi con thuc hién hanh vi c6 lam tang hay
giam kha nang con sé lap lai hanh vi dé trong twong lai khong? (Hé
qua)

Pau tién, viéc tw hdi nhirng cau hdi nay cé thé khién ban thay
khac thwdng hodc khé ap dung trong lic dang “bdc héa”. Tuy vay,
sau do thi nhiéu kha nang 1a ban sé& bat dau nhin ra dwoc cac hinh
thai hanh vi clia con. Va do do, ban c6 thé gitp con dinh hinh hanh
vi mét cach hiéu qua hon. Lau ngay, viéc tw héi nay sé tré thanh ban
nang th(r phat cGa ban, nhwng cling ¢6 thé ban sé it phai gap nhirng
khodnh khac gay cang thang nhuw vay hon.

Dwéi day la vi du vé mé hinh ABC xét theo ba kich ban don
gian, v&i cung mét diém khéi dau gibng nhau.

Kich ban th&r nhat: Mya dang choi v&i ban trong phong. Hai ¢
bé da choi chung vui vé ca gid lién cho dén khi Mya dét ngot giat 1ay
ddé choi cla ban minh. Ban cua Mya hét [én phan nd va me Mya
budc phai can thiép, bat Mya tra lai d& choi cho ban.

Tién dé: Co hai bé gai choi chung trong khoang mét gio» déng ho
va cé mdt mon dd choi déc biét ma ca hai déu yéu thich.

Hanh vi: Mya giéat 14y dé choi.

Hé qué: Me can thiép va Mya phai trd dé choi lai cho ban. Mya
biét rdng bé sé phai tra lai néu cb tinh giat 1y dd choi, diéu nay lam



cho bé it cé kha nang lap lai hanh vi nay.

Kich ban th& hai: Chung ta hay cung xem lai tinh hubng v&i
mot chat thay dbi. Sau khi Mya 14y dé choi, néu nhw dira bé kia chi
that thit ma khéng phan ng 1am to chuyén, va nguoi lon khéng thay
cac bé co xich mich thi sao?

Tién dé: Van nhu ci.

Hanh vi: Van nhw vay.

Hé qua: Mya biét dwoc rang bang cach gianh giat thi bé sé& co
dwoc nhivng gi minh mudn. Diéu nay cliing ¢ hanh vi cda bé va lam
tang kha nang bé sé lap lai hanh vi doé.

Kich ban thir ba: M6t dién bién khac la cac bé dang choi va me
ctia Mya néi: “Mya, cho ban choi chung dé choi 1a diéu rat tét d6 con
yéu. Minh dap tay cai nao!”.

Tién dé: Van nhu cii.

Hanh vi: Db choi dwoc chia sé dé choi chung! Bé khéng bao gi®
gianh giat dé choi vi me da xay dwng va cling cd y twéng biét chia
sé la tét trong tam tri Mya.

Hé qua: Mya hoc duwoc réng bé sé dwgc me khen ngei khi bé
biét chia sé. Diéu nay lam tang kha nang bé sé& biét chia sé dé choi
v&i ban khi choi chung lan sau.

Nhw da noi, trén day chi 1a nhirng kich ban rat don gidn va
dwong nhién, tat ca ching ta déu biét rang chi khen ngoi con mét
lan thi chwa thé day con biét chia sé dwoc. Tuy nhién, ching téi dwa
ra ba vi du nay nham gitp ban thay r& mé hinh ABC. T dé, ban ¢6
thé xac dinh cac mbc trong chu trinh hinh thanh hanh vi cda tré dé
biét minh nén bat dau dinh hinh hanh vi tr khau nao. C6 rat nhiéu
chién lwoc dinh hinh hanh vi cho tré va ching t6i sé gigi thiéu chung



v&i ban théng qua nhitng tinh hudng gay stress phd bién nhét trong
cac chwong tiép theo.

B&i vi & modt mirc dd nao dd, cha me cé thé kiém soat cac diéu
kién tién dé va hé qua, vi vay dé la phwong phap co ban dé xi ly
hanh vi cla tré. C6 rat nhiéu viéc ma cha me co thé lam dé tac dong
B (Hanh vi) théng qua viéc kiém soat tot A (Tién dé) va C (Hé qua).

Hau hét chang ta déu hiéu rang néu cho con thdy hé qua viéc
con lam thi chang ta cé thé quan Iy hanh vi cia con. Va theo dé
ching ta x&r phat & ngan chan hanh vi xau cta tré (Nhwng ban biét
d4y, viéc dung hinh phat khéng phai luén dat hiéu qua, va néu co thi
chung ciing chi ¢6 hiéu qua ngan han; vi vay, s& con nhiéu chuyén
can ban thém vé diéu nay trong phan Ap dung Chién lwoc Toan dién
& Chwong 2). Chang ta da nhiéu Ian dung nhirng 10i 1& toi t& dé néi
vG&i tré nhw 1 mot hé qua khi tré pham 16i, nhirng 1 ma co 1& khi
binh tinh thi chinh ching ta con thay chuéng tai:

“Liéu hdn ddy! Khéng thi con sé biét tay!”

“Nghe cho ré day! Khong thi biét tay!”

Tuy nhién, xét cho cung thi hé qua cia mét hanh vi khéng don
gian chi la cac hinh phat. Khen ngegi cling la mét loai hé qua. Trén
thuwc té, bat ky diéu gi xay ra sau khi hanh vi dwoc thue hién ma co
anh hwéng (tdng hay gidm) dén kha nang lap lai hanh vi dé ciing
dwoc xem la mot hé qua.

Duw¢&i day la mét vi du:

Tién dé: Jake va ba di xem bong chay ca ngay. Pay 1a viéc ngoai
dv kién vi ho dwoc mot df‘)ng nghiép cua ba Jake cho hai vé do
khéng di dwoe. That ra, hai cha con Jake da dinh di xem t&r d4u mua
gidi nhwng mai t&i hdm nay mai ¢o co hoi dé di.



Hanh vi: Sau khi di xem bdéng chay vé, ba Jake lam vai viéc Iat
vat trong nha. Khi 6ng kéo thung rac ra thi thdy Jake dén va Jake
bat dau giup 6ng phan loai rac tai ché, rdi dem rac di bd theo ding
cach 6ng thwong lam.

Hé qué: Ba cdm on Jake vi da giup d& ba va réi sau do, ba lai
vao bép khoe v&i me rang Jake ngoan va cé trach nhiém nhw thé
nao. Jake thich cam giac minh la ngw®i co6 trach nhiém va ty hao khi
nghe ba néi v&i me nhirng diéu tét dep vé minh. Diéu nay lam tang
kha nang Jake sé cd thém nhiéu hanh vi hiru ich trong twong lai.
Cha me Jake nhan ra rang danh nhiéu thdi gian riéng tw bén con cé
kha ndng thuc day hanh vi tich cuc va rang 1o khen ngoi, cdm on
chan thanh sé& khuyén khich con c6 thém nhiéu hanh vi tét dep
twong tw.

Qua quyén sach nay, ching ta sé& cé cai nhin sau sac hon vé
khai niém x& phat hanh vi xau va khen ngoi hanh vi tét. Nhirng hé
qué co thé tao hiéu &rng tt, va do la diéu ma hau hét ching ta dang
st dung; chung ta sé& di sau vao khai niém nay mét cach chi tiét hon
trong Chuong 2. Thwong thi nhivng bac lam cha me nhw chung ta
sé lai vwdng vao bay dung cac hé qua tiéu cwc khi gap phai tinh
hudng ma&i la hay trd ma lanh cla con tré. Tuy vay, diéu dé khéng
sao ca. Poi khi d6 lai 1a cach thich hop nhét, vi né nhanh chong lam
tré phai chua y.

NHAN DIEN HANH VI THEO MO HINH ABC

Hay nhé lai hanh vi co van dé gan day nhéat trong gia dinh ban.
Ban c6 thé xac dinh dwoc tién dé&, hanh vi va hé qua trong dé
khéng?

Tién dé:




Hanh vi:

Hé qua:

Ban 1am thé nao dé khién tinh hudng nay tao dwoc anh huéng
tich cwc dén hanh vi clia con? Ban c6 thé tranh dwgc mot sb tién dé
la cac yéu té gop phan hodac tryc tiép kich hoat hanh vi khédng? Diéu
gi sé xay ra néu ban chon mot hé qua khac? Liéu né co6 khién tang
hay giam kha nang hanh vi dwgc lap lai khéng? Hay thir ap dung
nhirng thay ddi nay khi tinh trang do tai dién.

Két hop thwong phat hop ly tao nén céng cu hiru hiéu, manh mé.

Mac du vay, viéc ap dung mét hé qua tiéu cwe (hinh phat) chi la
budc khdi dau va dé khéng phai 1a cong cu duy nhét cia ban. Vé
lau dai, néu ban van ct dung né thi n6 cé thé 1a nguyén nhan khién
ban phai nhan Iay that vong trong viéc nudi day con. Viéc tranh cac
tac nhan kich hoat van dé, 1am gian doan céac yéu té ciu thanh hanh
vi va st dung nhirng I&i khen ngoi hop ly c6 kha nang dinh hinh
hanh vi cia con hiéu qua nhuw viéc ap dung mét hé qua tiéu cwe. Do
do, néu cac yéu td khich & (khen, thuwdng) va hé qua tiéu cwc (xi
phat) dwoc két hop véi nhau mét cach hop ly, ching sé la céng cu
hiru hiéu cho cha me.

Ban can biét diéu nay: Trong mét tinh huéng nao dé, tré thuc
hién hanh vi xau vi cac bé chwa biét Iwa chon cach nao khac. Nguoi
I&n chung ta biét suy nghi dé lwa chon hanh déng phu hop nhwng
tré em thi chwa dat dén merc do phat trién ma mbi hanh vi déu l1a mot
chon Iya cé y thirc. Théng thuwong, tré chi hanh dong mét cach bbc
ddng, va mot sb tré sé& cd biéu hién manh hon nhirng tré khac.

Luén dé& phong cac diéu kién gép phan dan dén moét hanh vi
khéng mong mudn ddi khi mang lai hiéu qua cao hon (chi khéng



phai la tranh xung dét, thinh thoang di cung v&i nhirng hé qua tiéu
cwe). Vi duy, khi cha y dén yéu té kich hoat trong nhirng lan tré “bung
nd”, ban cd thé nhan thdy mét diém chung la con khéng thé ngoan
ngoan vang I&i khi dang mét mai va kho chiu.

Ban thdy van dé& dwdng nhw kha ré rang khi doc doan nay, phai
khéng? Thoéng thwéng, néu dang luc néng gian, chung ta dé dang
bd qua thuc té 1a tinh trang mét mai va doi bung co6 lién hé véi hanh
vi xau. Chuang ta chi thdy mot diva tré khong vang 1oi. Nhwng khi mét
dra tré mét mdi va khé chiu nhan dwoc it ménh 1énh hon hoac
ménh [énh don gidn hon thi tinh hinh s& kha hon. Vi vay, hay dé
danh cac ménh lénh khac cho dén khi tré tinh tao, thodi mai. Va
trong trwd'ng hop nay, ban nén ap dung cac céng cu Chuyén huéng
va Huén luyén ma chung ta sé ban dén trong Chuwong 2.

Néu ban nhan ra giai doan tién dé lién quan dén hanh vi nhw thé
nao thi day sé Ia mét trong nhirng khau dé dang hon ca dé ban can
thiép va giai quyét van dé trwdc khi nd xay ra.

GIA TANG NHAN THU’C VE NHIPNG ANH HWONG DAN DEN
HANH VI XAU (VA TOT)

Khi ban nghi dén nhirng yéu t6 dan dén hanh vi cta tré, hay nho
rang c6 vo sb diéu kién hodc anh huwéng cé thé goép phan tao nén
hanh vi. Chung bao gém tinh khi, chuan hanh vi theo dé tudi, trang
thai thé chét, trang thai tinh cdm cla tré, cling nhw cach con tw nhan
thirc vé ban than minh.

Diéu quan trong can nh& 1a ca hai loai tién dé — tién dé ngdn han
(nhirng diéu xay ra ngay trwdc khi xuat hién hanh vi) va tién dé lau
dai (nhirng diéu xay ra tai mot thdi diém nao do trong qua khir chua
lau) — déu co thé dan dén cung mét hanh vi. Gibng nhw nguoi 16n,



tré em co thé nudi mot mdi “thu dai” hodc hiém khich khé quén tw
qua khr va diéu dé co thé anh hwdng dén hanh vi khéng tét hém
nay. M6t vai nguyén nhan khién chung ta thwec hién hanh déng hién
tai c6 thé da hinh thanh tlr nhiéu ndm trwdc, hodc ciing co thé 1a sw
bwe trc mai chi vira xuat hién cach day vai phut. Vay nén chung ta
khong thé biét dwo'c moi nguyén nhan dan dén mét hanh vi.

Tuy nhién, khi xem xét hanh vi ctia con ttr géc nhin cua cha me,
c6é nhiéu cach dé xac dinh dwoc cac yéu td anh hwéng nhiéu nhéat
dén hanh vi khéng mong mudn cta con. La cha me, ban c6 thé 1am
diéu nay mot cach vo thire nhd hiéu con va van dung ban nang cla
minh.

Pé thyc sy ng dung dwoc ky luat khéng nwéc mat, chung toi
dé nghi ban nang cao hon nira nhan thirc vé nhirng anh hwédng nay,
cling nhw cach chang tac déng dén viéc nuéi day con. Nhirng nhan
td nay cé thé vira anh hwéng tich cuc lai vira tiéu cwc vé méat thac
day hanh vi. Ching dwoc phan thanh ba loai, v&i cac vi du, dé giup
ban dé dang két ndi v&i nhitng van dé cu thé trong gia dinh: anh
hwdng tir tinh hubng, ban than tré va anh huéng tlr cha me. T4t ca
déu la thanh phan tao nén “moén 1au” hanh vi.

Anh hwéng tir tinh huéng

Anh hwéng tir tinh hudng 1a nhirng hoan canh, sy kién thuc sw
dién ra vao thdi diém xuét hién hanh vi. Loai nhan td nay ludn “dang
dién ra” va dudi tdc dong cha no, tré co thé co6 nhirng hanh déng
bdc dbéng, hodc né co6 thé gay tre ché khién tré phai lam diéu gi dé.

Sw cam db. Sy hién dién ctia mét thir gi d6 ma tré mudn nhwng
lai bi ngan can. Chang han nhw, tinh hubng tré nhin thdy mét miéng



banh trén quay hang ngay trong tdm tay cGa minh sé khac v&i tinh
hudng dia banh dé trén cao khién tré khéng vaoi téi.

Con nguoi. Nhirng ngudi & xung quanh cé thé anh huéng dén
hanh vi cla tré, vi du nhw sy hién dién cia ngu®i cé quyén uy ma
tré né so co thé e ché hanh vi xiu, hay khi ban bé xung quanh
cwdi dua vé tinh cing ¢ hanh vi ngé ngan hodc gay rbi cla tré.

Céc hoat déng. Co6 rat nhiéu hoat ddng cé thé 16i kéo sw chu y
cua tré hon la I&i néi cia cha me, va chung c6 nguy co tré thanh ly
do khién tré bd qua ménh Iénh cta phu huynh.

Ban than tré

Nhi*rng &nh hwdng ndi tai 1a nhitng cdm giac bat ngudn t suy
nghi clia con va td chat bam sinh cia bé. Chuing c6 thé bao gébm cac
nhan t& ma ban khoéng biét dwoc. Nhiéu loai trong sb nay kho kiém
soat hon so v&i nhivng loai anh hwéng khac (vi du, ban khong dé
thay déi dwoe tinh khi cha tré). Mac du vay, ban van can xem xét
dén cac yéu tb nay trwédc khi dwa ra nhirtng quyét dinh lién quan dén
viéc nudi day con.

Tinh cach. Cac td chat bAm sinh gép phan hinh thanh nhan céach
cda tré. Chang han nhw, cach mét dra tré co tinh hon thua tranh
luan vé diéu gi d6 sé khac xa so v&i mot dira tré nhay cam, nhut
nhat, con nhirng tré wa mao hiém thi cé xu hwéng day gi¢i han hanh
vi dén mrc t6i da.

Sw phét trién. Sy trudng thanh vé nhan thirc, thé chat va tinh
cdm c6 thé anh hwédng dén hanh vi. Chang han nhw, mét dia tré cé
long tw trong cao thi ¢6 thé hiéu rd hon déng co hodc hé qua hanh
dong cua minh, va tir d6 tré sé hanh xt& phu hop hon.



Hiéu biét. Nhirng gi tré biét vé tinh huéng dang dién ra. Chang
han nhw, da tré thwdng gay rac réi va khéng con e so quéd phat,
hodc khi tré & mot moéi trwong xa la, tré sé khéng thé tén trong cac
quy tac néu khéng dwoc hwéng dan rd rang.

Anh hwéng tir cha me

Pay 1a loai anh hwéng dén hanh vi ciia con xuét phat tr chinh
ban, nhirng ngwdi lam cha lam me. Bi stress, c6 mét ngay lam viéc
toi t&, bi ket xe,... déu 14 nhirng th&r c6 thé khién ban méat tap trung
vao con va sé& anh hwdng dén hanh vi cia con. Khi mét mai, kiét
strc, ban s& khdng con kha nang chu y dén cac yéu té dan dén cw
x(r toi té v&i con.

Tinh céach. Tinh cach hoéc tinh khi (nhw stress) sé& quyét dinh
cach ban phan (rng vé&i moi th&v, qua dé anh hudng dén hanh vi cla
con.

Céc hoat déng. Cac loai hoat ddong va sb lwong hoat déng ban
thwe hién cling c6 thé dan dén nhiéu hanh vi khac nhau cia tré.

Mure hé tro. Doi khi, sw hé tro tr vo/chéng hodc anh em ho hang
bi x&o trén so v&i thuwong 1& va diéu nay co thé anh hwédng dén cach
ban nudi day con.

-2

S dung bang nay dé bat dau thao luan v&i vo/chdng cla ban,
va lam twong tw cho phan (rng cua ban trwéc thai dé cua con khi
thwe hién hanh vi. La vo chéng véi nhau, ban nén khuyén khich
nhirng diém manh va gidm thiéu nhirng diém yéu cla nhau. Sw nhét
quan va kién tri 1a yéu tb can thiét dé cai thién hanh vi cda con tré.



HIEU DPONG CO CUA CON

Cé6 thé ban sé& hdi ching toi: “Lam thé nao quy vi cé thé chac
chén rang con téi khdéng cb tinh khién toi tirc dién 1én?”.

Tuy khéng biét chinh xac con clia ban dac biét thé ndo (vi ching
t6i khong thé biét tat cd) nhwng nhirng hiéu biét vé con cia minh va
hang ngan dra tré khac khién ching téi kha chac chan réng cac bé
chi dang cb gang bay té theo cach ctia chung. Viéc Iam ban tirc dién
lén c6 thé 1a mot hé qua phu khién ching thay hay hay ch& khéng
phai la muc tiéu chinh cta chung.

Nhwng nhw vay thi muc ti€u chinh cua chung la gi? Do la tré chi
mudn nhirng gi chiing mudn vao luc chung mubn.

Sau day 1a mét sbé diém chung & cac dd tudi khac nhau va la
nhirng diém thwdng gdp & hau hét tré trong dé tudi do.

Tré 3 - 4 tudi

O d6 tubi nay, hau hét tré déu xem minh la trung tdm. Chung
cam thdy dwong nhw cé thé gidi chi xoay quanh minh. Khéng ai
khac khién ching ban tam, trir viéc ho la ngudi gitp ching c6 duoc
nhirng diéu ching mudn (chang han nhw dé choi, thirc an hodc dwa
tré dén noi chung mudn), b&i vi tré ludn mudn 14y cai gi d6 hoac dén
dau dé. Pay la sw phat trién thich hop & do tudi cua tré — va 1a diéu
tw nhién.

Pay chinh la ly do cbt I6i tai sao tré nhd khéng thich chia sé. Tré
khéng biét 1a minh nén chia sé va ching khéng thay cé loi 16c gi khi
lam nhw vay ca. Tré chwa dwoc hoc vé quan diém hay sy ddng cdm
— rang nhirng ngwdi khac cling c6 cdm xic ma tré can tén trong.
Viéc phat trién cac kj nang nay thuéc mot phan cda qué trinh gido
duc (ky luat) cho tré va phai dwoc cha me hwdng dan.



Khi ban nghi dén dong co cla tré & dd tudi nay, hay nho gitr
quan diém va tap trung vao hanh déng cla con. Vi du, & san choi,
con gai 3 tudi cla ban gianh xich du v&i mét dira tré khac. Con kéo
xich du lam bé kia bi mét thang bang va nga xuéng. Thuc ra, con
khoéng cb y 1am tén thwong dra bé kia, ma con chi nhin thay cai con
mudn va hanh ddéng dé dat dwoc né ma théi.

Hay chi tap trung vao hanh déng gianh xich du cua con chw
khéng nhét thiét phai chdm cham nhin vao thwc té 1a con da lam dau
dlra bé kia. Hay giai thich cho con hiéu hanh déng clia con anh
hwédng dén ngudi khac nhw thé nao: “Con mudn gi thi con phai noi.
Thay vi kéo xich du thi con néi v&i ban kia cho con choi lwot sau va
nhw vay thi ban sé& khoéng bi nga dau. Gi& con hay xin 16i ban di
nao”. Hiéu déng co clia con sé gitp ban c6 phan &ng thich hop.

Tré 5 - 7 tudi

Trong d6 tudi tr 5 dén 7, muc tiéu cla tré cé chut thay déi. Tré
budc vao do tudi bat dau tiéu hoc va nhan ra rang con cé nhiéu
nguwdi khac xung quanh minh. Tré ¢ gang tim cach tan dung cac
mdi quan hé dé dwoc dbi x&r wu tién — kiém tra cac gidi han xem ¢o
thé tw khang dinh ban than nhw thé nao, th&r xem minh cé Igi thé ra
sao trong mot tinh hudng cu thé.

M6t 1an nira, day 1a hanh vi phat trién binh thwong, va thang than
ma noi thi day la mét dac tinh can dwoc danh gia cao. Can béng loi
thé 1a mét ky ndng quan trong va can thiét cho ngwdi thanh cong
sau nay. Vi vay, khéng coé van dé gi khi ban thay tré & Iva tubi nay
kha ich ky, nhwng nhw vay khéng c6 nghia la cac bé khéng can hoc
cach quan tdm dén nhirng ngwdi xung quanh.



Cilng & giai doan nay, tré sé hoc dwoc gia tri cia cac muc tiéu
phi vat chat, chdng han nhw viéc dat thanh tich nao dé. Tré sé tim
cach vwot qua mét thir thach va, trong trwdong hop tré co tinh thich
canh tranh, bé sé xoay x& sao cho dat dwoc diéu gi d6 nhanh hon,
cao hon hodc tét hon ban khac. Sy phan bi, ti nanh cda tré co thé
tr& nén kha cang thang vao th&i diém nay. Néu cé t hai con tré 1én,
ban can biét rang diéu thwdng khién tré mudn canh tranh nhét chinh
la dwgre cha me chu y.

Ban thwdng nghe tré kéu ca diép khuc doi duoc dbi xor cong
bang. Theo mét cach nao dé, y nghi nay xuét phat tir mot bién thé
cla sw canh tranh (hay dau tranh sinh tén). Tat nhién, cdm giac cua
tré vé sy cdng bang thwdng bj I&ch theo hwéng thién vi chinh ban
than tré. Vi vay, mét diéu gi dé la “céng bang” theo quan diém cua
phu huynh hau nhw ludn 1a bat cong trong mat tré.

Tré 8 - 11 tudi

O Itra tudi nay, con sé bat diu trau ddi kha nang thuyét phuc va
ddng co cla con ¢ thé thién theo hwdng thuyét phuc ban rang con
ndi dung, hay con xirng dang c6 nhirng gi con mudn (Diéu nay van
tiép dién cho dén tudi vi thanh nién va déi khi con kéo dai dén tubi
trwdng thanh). Mét 1an niva, biéu hién nay cua con tré 1a hoan toan
tw nhién va Ia sy phat trién tlr chd chi biét xem minh la tdm diém
sang cap do biét trinh bay va thdo luan quan diém véi ngudi khac
(dUi tré van dang trong giai doan rén luyén ky nang).

Khi tré hoc cach tranh cai dé dat dwoc diéu minh mudn thi dé la
lic, theo mdt cach ndo dé, tré hoc cach thé hién tinh cam, twong tw
tinh hubng bé gai giat xich du ctia bé khac & san choi. Bang cach tw
khang dinh ban than, tré thady minh c6 anh hwdng dén thé gidi, lan



dau tién cdm thdy minh ¢6 quyén lwc. Tré mudn minh la ngudi quan
trong va cach dé dat dwoc diéu do 1a 16i kéo hoac thuyét phuc nguoi
khac ddéng quan diém v&i minh.

HANH VI = GIAO TIEP/TRUYEN DAT THONG TIN

Thay vi tim ra moét déng co cu thé dé giai thich hanh vi cia con,
ban nén xem xét quan diém sau: Tré ti luc biét di cho dén hét tiéu
hoc thwéng dung hanh vi nhw mét phuwong tién giao tiép/truyén dat
théng tin. Vi du, dbi véi mot dira tré dang that vong thi hanh dong
cda tré cé thé khéng co déng co nao khac ngoai viéc thé hién sw
that vong cda ban than. C6 thé tré khéng du tir nglr dé dién ta& cam
xuc mét cach théa dang, va do do thay vi dung I&i ndi, tré sé cé
hanh vi béc phat dé giai tda cdm xuc. Diéu nay khéng khac gi viéc
ngwdi I&n ching ta déi luc thdt ra nhirng 1&i vé nghia, dap dién
thoai, “da thung dung nia”, hay lang lach trén dwong...

Thé hién cdm xuc tiéu cwc théng qua hanh vi 1a chuyén thwong
gdp & Ira tudi nay. Gidam chan hay déng sam cira la cach dé tré
“néi” rang minh dang “ndi dién”. Mot sb bé khac bat khoc, dui mat va
guc dau xudbng, cé nghia la bé da mét mdi nhung cé thé bé khéng
nhan ra hay khéng thra nhan diéu doé.

Viéc thyc hién hanh vi sé& gitp tré giai tda (rc ché tét hon 1a khi
noi: “Me oi, con thdy c6 rat nhiéu banh quy & trén quay kia, ma me
noi con khéng dwoc &n cai nao lam con budn qua”. Khéng phai luc
nao tré cling co thé tuan theo “diép khuc” cla chung ta: “Con muén
gi thi ndi chuyén dang hoang” va chac chan lam nhw vay khéng
khién tré cdm thay kha hon. Diéu dé khdéng c6 nghia la chung toi
khéng ddng y véi y kién ctia ban, ching téi don gidn chi mudn nhac



nh& ban rang con cla ban ciing la con ngwdi, va con nguwdi thi ai
cling sé& c6 luc ndo do bung né.

Tré em c6 thé dung hanh vi dé biéu 16 sw c&i mé, hirng tha,
nhwng cling co6 khi tré sé biéu hién nhirng cam xuc tich cwc qua
hanh vi xau. M6t cd bé dang cwc ky phan khich véi vay 40 méi co
thé quay vong quanh nha, dang thang tay ra va quén mét 1&i dan
cta bd me vé chiéc binh dat tién trén ti cho dén khi bé nghe tiéng
nd roi xubng san nha. Trong trwérng hop nay, hanh vi xau ngoai y
mudn la do déng co tich cwc (hanh phuc), va bé chi dang c¢b gang
truyén thong diép vé niém hanh phlc cia minh théng qua hanh
déng ma thai.

Khi nghi vé déng co’ cda con, ban phai nhé dirng phirc tap hoa
moi chuyén. Néu da con bé bdng clia ban danh mét bé khac khi bj
bé dé va cham thi co thé khéng cé bat ky dong co’ thwe sy ndo dang
sau hanh déng 4y cta con. Hanh vi cé vé “cd y nghia” nay thuc ra
khéng mang y gi khac ngoai mét phan &ng dap trd. Tuy nhién, néu
chuyén nay xay ra & trwedng hoc thi du con cé y dinh danh ban hay
khéng, bé ciing sé& gap rac réi. Nguyén nhan la vi & nhirng tré 16n,
hanh ddng danh ban thwdng cé y nghia thwe sy an sau dé. Vi vay,
ban hay cd gang dirng suy dién va gan ghép ddng co cho hanh vi
cda con. Diéu ban can lam la day tré ky luat dé tré biét cach chuyén
tdi cdm xuc bang phwong phap thich hop, chang han nhw néi
chuyén v&i ngudi khac thay vi dung hanh vi boc phat dé giai toa
cam xuc khi gap van dé.

Ky luét (gido duc) giup tré thay déi céch biéu 16 cac cdm xuc
manh.



Vi tré Ién hon, dong co cla tré sé phirc tap dan theo trng giai
doan. Vi vay, trong khi bé 5 tudi cd thé khéng cd ddng co tinh vi gi
dang sau hanh déng danh nguoi, thi bé 8 tudi cé thé co dong co gi
do. Va vaoi tré 10 tudi thi chdc chan cé dong co rd rang dang sau
hanh dong nay.

Piéu nay lién quan dén y nghia: hanh vi cé tinh lwa chon. La
ngwoi Ién, chang ta sé phai chiu trach nhiém vé nhirng lwa chon cua
minh. Diéu dé khéng c6 nghia l1a tré nhd khéng can phai cé trach
nhiém va&i hanh vi cta chang. Tré nhdé thwdng dwa ra nhirng lwa
chon dwa trén it théng tin hon ngui Idn vi chiing khéng thé xem xét
tat ca cac yéu t6 hoac biét dworc moi lwa chon ma chung co thé lam.
Tré khéng c6 kha nang phan doan phurc tap vé tinh hudng thwc hién
hanh vi, vi vy ddng co clia ching khéng thé bi danh gia theo cach
nhw chung ta.

Viéc gitp tré biét xem xét cac yéu td va hé qua clha hanh vi 1a
mot phan quan trong trong viéc nudi day con cai va thiét l1ap ky luat
(gido duc) cho tré. Théng thwong, that khd ma nhé dwoc tré em la
déi twong bdc ddng thé nao va dong co clia chung khi lam diéu gi
do co thé chi don gian la “tw nhién né vay do”.

M6t diéu ciing rat can thiét dé 1a cha me phai tén trong s that la
con dang I&n l&n va tré thanh nguwdi nhw thé ndo 1a quyén caa con.
Chung khéng con la nhivtng em bé non nédt dé bj ta udn nan, nhao
ndn nira. Ching ta can tén trong thuc té 1a méi dira tré déu la mot
ca nhan déc lap. Diéu dé cé nghia la chung ta phai c6 hét strc dé
hiéu nhirng gi anh hwéng 18n con, ddng co va tinh khi ctia con thi
mé&i co thé gidi ma dwoc hanh vi cia con va giai quyét nd hiéu qua.
Chung ta bao vé con hét mirc c6 thé nhwng ciing phai cho phép tré



pham sai 1am dé con c6 thé hoc hdi tv sai ldm dé. Chung ta ciing
khuyén khich con tén trong cha me (thay vi chi don gian la nha cung
cap thwc pham hodc la thung rac! Bung khéng, thwa cac bac phu
huynh?). Khi con bat dau lam dwoc nhu vay, ching sé cé sy dong
cdm véi anh chj em, ban bé va thay c6. Cudi cung, lic con trwdng
thanh manh mé va khée khoan thi kha ndng déng cdm trong con sé
lan tda ra cho vo chéng, con cai, hang xém va déng nghiép cla
chung.

Giup con hiéu dwoc rang hanh vi ciia chung cé nhirng hé luy can
dwoc suy xét thAu dao la moét tién trinh dai han. Tuy vay, ban da khoi
dau tién trinh d6 bang cach van dung quyén sach nay vao viéc dinh
hinh hanh vi cGia con minh vé 13u dai.

DPén day, chung ta da c6 nhirng hiéu biét co ban vé tam ly hanh
vi clia tré nhd, ca tét 1an xau. Ban da biét vé md hinh ABC va biét
rang c6 vo sb yéu té gép phan anh hudng I&n con trong viéc chon
mot hanh vi nao d6. Chung ta da thdo luan vé cac loai hé qua va
cach chung tac déng Ién viéc dinh hinh hanh vi (theo hwéng tich cuc
va tiéu cwc). Bén canh dé, chang ta ciing hiéu dwoc rang cac tién dé
cling c6 hiéu qua twong dwong trong viéc dinh hinh hanh vi, nhwng
khéng may la chung lai thuwdng bi cac bac cha me bd qua.

Chung ta cling da kham pha nhirng loai anh hwéng tac dong lén
hanh vi cla tré, chang han nhw anh hwéng ti tinh hudng, t ban
than tré va t cha me. Tat ca déu la nhirtng yéu t6 quan trong can
lwu y khi ban xem xét hanh vi cua tré. Ngoai ra, chung ta cling da noi
vé ddng co cla tré khi thwe hién hanh vi.



Ngoai tt ca nhirng diéu ké trén, méi chung ta can phai nhé rang
khéng phai tat ca cac hanh vi déu hop ly hay dé hiéu. Quyén sach
nay sé giup ban hiéu con minh, hiéu hoan canh dan dén viéc con co
hanh vi ndo d6, cling nhw noéi vé phan rng cta ban dbi véi hanh vi
cda con. No6i tdm lai, ching t6i sé giai thich tt cd moi thér ban can
biét vé hanh vi cla con tré, cach tét nhat dé chuan bj va dap &ng voi
nd. Nhwng tat ca théng tin ban cé vé nhirtng gi dang dién ra trong
cudc sbng clia con ciing cé thé la khéng da dé hiéu dwoc tai sao bé
lai c6 nhirng hanh ddng nhw vay. Boi khi khéng co ly do thye sy nao
cho hanh vi cta tré ca. Vi vay, sé chang cé van dé gi néu ban khdng
thé diém mat tit ca chang, va do do ban khéng nén dé ching khién
ban tir bé cac chién lwgc da dinh. Ban chi viéc “ghi s&” ching va ci
tiép tuc hanh trinh ctia minh, béi d6 ludn la cach tét nhét.



, Chuong 2
Ap dung chién lwroc toan dién

Ban da bao gi® xem nhirng chwong trinh truyén hinh thwc té ma
trong d6 mét nguoi tréng tré day kinh nghiém sé chi cho ban lam
sao dé nudi day con “dung cach” chwa? Ho sé ludén dwa ra mot bi
quyét cwe ky don gidn véi tén goi that dang yéu nhwng lai vé clng
hiéu qué trong viéc bién mot dira tré “cé van dé&” thanh mot thién
than nhé chi sau nira gio ap dung.

R&i sau khi xem, ban cé tirng ap dung bi quyét siéu don gian dé
v&i con va thay rang né khéng hé coé hiéu qua nhw ho néi khong?
That ra, d6 1a vi luén cé yéu tb can tré chién lwoc cia ban hodc do
con clia ban phan &ng khac véi thién than trén tivi kia. Déi v&i nhiéu
bac cha me, c6 moét kich ban thwdng gap la khi xem hay doc dwoc &
dau mot chién lwoc ky luat méi, ho sé thir van dung né ngay & nha
minh, dé réi chi thu dwoc that bai va réi lai tiép tuc vong ludn quan
hoc cai mai, thir va sai day that vong. Noi dung nhirng chwong trinh
truyén hinh d6, cac bai viét trén tap chi hay tham chi cac sach nuéi
day con dwoc mdi chao dén ban déu 1a phién ban cla mét trong
nhirng chién lwg'c ma ching ta sé ban tdi trong chwong nay.

Sw khac biét ctia quyén sach nay 1a chung téi s& khéng chi liét
ké ra cho ban mét trong nhirng chién lwgc dé nhw ho van lam. Ma
ngwoc lai, ching t6i sé trinh bay ching ré rang dé ban hiéu duoc tai
sao chung cé hiéu qua, chi dan ban cach lam thé nao dé van dung



chung hiéu qua ngay tai nha ban. M6t khi da hiéu dwoc cac nguyén
tdc co ban, ban sé lwa chon chinh xac nhirng gi thwc sw hiéu qua
cho tinh hinh cu thé ctia minh.

Nhirng nguyén tic co ban sé& dwoc goi l1a Chién lwgc Toan dién.
Chung la nhitng mau sb chung cho chién Iwgc nudi day con cla
chung ta. Béi vi, @ mét mirc dé nao do, chung sé cé hiéu qua voi
hau hét tré& em. T4t nhién, ching khéng phat huy hiéu qua vé&i moi
tré theo cung mét cach; moét s6 s& phu hop hon véi con cia ban, va
do |a céa biét. Méi dlra con sé tao ra nhirng thach thire riéng cho cha
me. Vi vay, ban sé& phai ndm virng nhirng kién thirc ching t6i cung
cap, lwva chon va van dung chung linh hoat cho tirng dra con cua
minh.

M6t sb chién lwoc chung tdi néu ra cé thé da dwoc ban thi
nghiém va t& bd vi cho rang chung khéng ¢6 tac dung v&i con minh.
Néu cd roi vao trworng hop do, ban hay ci gilr mot tam tri cdi mé va
doc cho hét vi c6 thé ban s& mudn thir lai ching sau nay. Viéc hiéu
duwoc ly do tai sao moét chién lwgc phat huy tac dung sé giup ban
thwe hién né hiéu qua hon. Béi khi, mét phwong phap ma ban da
thtr nghiém va tlr bd lai cho ban thanh céng trong mét tinh hudng
khac. Do dé, hiéu biét kj cang tit cd cac chién lwgc sé& cho ban
nhiéu Iwa chon dé& dbi phd voi bat cir diéu gi xay ra. Tat nhién,
khéng cé phwong phap nao la hoan hdo va ciing khéng dam bao tat
ca cac goi y cua ching téi sé thuc day con cda ban c6 hanh vi tét
hon.

Trong chwong nay, chung t6i sé& phac thado mét sé Chién lwoc
Toan dién phd bién nhat va thich hop v&i hadu hét tré em. Sau do,



trong cac chuwong tiép theo, ching ta sé “md x&” ching va thao luan
cach ban c6 thé “may do” cho phu hop mét van dé cu thé.

NUOI DUONG MOI QUAN HE TiCH cuC VOl CON BANG
THO'I GIAN O BEN NHAU (TIME-IN)

Time-In (th&i gian & bén nhau) trai nguwoc véi Time-Out (thoi
gian tach biét/thdi gian tam lang). Vé co ban, Time-In cé nghia la
danh thoi gian & bén con dé& nudi duwéng méi quan hé tbét dep voi
con. Co thé mot sb nguoi sé cwdi khay rang: “Oi troi, ai chang biét
la nén c6 mdi quan hé tét véi con”. Nhung ho cé biét anh hwéng cu
thé cia n6 dén hanh vi cia con khéng? Xay dwng dwoc loai nén
tdng nay sé giup ban s& hivu tiém lwe cwe ky manh mé khéng chi dé
tranh ma con dé x& ly nhirng tinh huéng kho khan.

Ban phai cho con c6 Time-In tét thi Time-Out m&i dem lai hiéu
qua.

Méi quan hé tét dep v&i con sé cho ban lgi thé va giup cho nhiéu
chién lwgc ma chang ta thdo luan trong quyén sach nay phat huy
hiéu qué cao hon va bén virtng hon. Con sé phan &ng tich cwc hon
v&i st dan dat va chinh dén cda ban, sé thodi mai hon khi chia sé
cdm xuc, dbéng thdi sé& thdy an toan va chic chan hon trong mdi
quan hé véi cha me. Con phai dwgc trai qua nhirng khoang thoi
gian yéu thich & bén cha me (Time-In) dé khodng thoi gian tach
biét/thdi gian tam lang (Time-Out) mang y nghia 1a mét hé qua tiéu
cwe (hinh phat). Time-In cadn mang y nghia tron ven dé cé tac dung
lam don bay cho viéc xay dwng ky luat.

Ban hay st dung hiéu qua nhirng giay phut & bén con, ngay ca
khi ban khéng coé nhiéu thdi gian danh cho tré. Hay tan dung moi
thei khac bén nhau dé xay dwng mébi quan hé tét dep véi con. Ban



sé ngac nhién vé viéc ngay ca nhirng hoat ddng binh thuwérng nhét
cling co thé tao ra co hdi dé ban giao tiép binh thwong va khéng
cang thang véi con.

Chién dich BeThere sé& cho ban nhirng y twéng vé viéc danh ra
mot thdi diém rénh rang nao dé trong ngay cda ban va bién né thanh
nhirng gidy phut twong tac tét dep, hiéu qua véi con. Ban c6 thé tim
dwoc mot sb video goiy cho diéu nay tai www.bethere.org.

Cang danh nhiéu thdi gian cho con, ban cang cé nhiéu co hoi dé
nghe con néi vé cudc sbéng va trai nghiém cta bé. Nhirng thdng tin
do co thé dem dén cho ban cai nhin sau sic hon vé nhirng gi con
tré suy nghi. Cling nhw nguwdi Ion, tré em thuworng khong thé hién suy
nghi ctia minh theo ménh Iénh. Thay vao d6, suy nghi cua tré sé béc
16 ra vao nhirng thei diém khac nhau va ching ta can phai c6 mat
vao nhirng khodnh khéc than mat d6 dé nghe duoc tiéng long cla
con.

Khi tré chia sé cdm xuc cGia minh, cha me can céng nhan nhirng
cdm xuc dé va nd lwc dé hiéu dwoc tinh hinh t& quan diém cua con.
Trong khi ban, mét ngudi 16n, c6 thé ndm dwoc ly do dang sau mét
quy dinh hodc muc dich clia mét gidi han thi cé thé con clia ban chi
cam thay do la mét diéu bat cdng. Do d6, ban can thé hién sy déng
cam v&i thé gigi cdm xic clha con. DT nhién diéu do khéng cé nghia
la ban cling phai cé6 cadm xuc nhw con. Ban chi can néi vdi bé rang
ban hiéu con dang buén thé nao va rang con cé quyén dwoc cd cdm
giac dé néu biét thé hién n6 dung cach (bang 10 néi chir khéng phai
bang con cau gian).

Nhwng ngay ca trong mét gia dinh yén &m thi van dé ky luat
cling c6 thé lam cho nhirng ltc bén nhau tr& nén vo ich. Piéu tiéu



cwe co thé dé dang 1an at diém tich cwc trong thoi diém tam téi, va
diéu do co thé trd thanh mét vong ludn quan — trir khi ban cé nén
tdng mbi quan hé tich cwc dé gay dwng lai. Khi con tin twéng ban,
cudi cung bé s& dén voi ban dé dwoc giup d& va dé ban buwdc vao
thé gidi riéng cla bé. Néu ban thiét 1ap dwoc mbi quan hé véi con
nhw vay ngay t giai doan nay, thi tudi teen clia con sé tr& nén dé
dang vo&i ban hon.

Piém then chét dé xay dwng mét mdi quan hé tét 1a luén cho
phép con c6 mét khéi ddu madi “trong sach” vao médi bubi sang dé
tranh viéc tich gop 16i 1dm cta con, dan dén viéc lam “bién sac” méi
quan hé cua ban va con. Cho du ngay hém qua con c6é bao nhiéu
hanh vi cé van dé chang nira, thi khéi dau ngdy mai, con cling sé
dwoc xda tdi. Con phai hiéu rang ching van dwoc yéu bat ké da xay
ra chuyén gi va rang chang van cé ly do dé c¢b gang thanh cong
ngay hém nay.

LAM MAU CHO HANH VI TOT

Chung ta dang day dé tré ma ching ta khéng hé hay biét.

Tré nhé hoc moi thir bang cach quan sat. Doi mat tinh anh cua
chung khéng bé 1& thir gi. Thé gidi clia ching chi xoay quanh nguoi
I&n chang ta, va do dé, rat thwdng xuyén, chiang ta dang day dé tré
ma chung ta khédng hé hay biét. D6 1a dich dén cla chién lwvoc nay.
Viéc lam guwong cho tré c6 hiéu qua manh mé hon ca I&i rao giang.
Déi khi, cach tét nhat dé con tré lam viéc gi d6 la ban hay tw lam nd
khi biét bé dang quan sat ban. Lam guwong nhirng hanh vi tt sé giup
tré tranh nhirng hanh vi xau, vi khi dé ban dang gt thong diép dén
tré vé cach hanh x& ma ban mudn bé lam.



Néu ban dirng dén dé thi con ciing sé& hoc cach lam nhw thé.
Néu ban don dep nha ctra ma khéng ca cdm, dé ciing la cach ma
con sé& lam. Néu ban cat dién thoai di dong khi &n ti, tré sé hiéu
rang do 1a né nép sinh hoat trong gia dinh. Néu ban tén trong nhan
vién ban hang hay nguwoi phuc vy, néi “Lam on” va “Cam on” khi yéu
cau ho, con sé& biét dé la cach hanh x& ma ching phai theo.

Déi khi, hanh vi tét cla tré dwoc thwe hién nhw 1a mot hanh dong
bat chwdc ngay 1ap tirc; & nhirng 1an khac, phai mat mét thoi gian
dé no6 thdm vao y thire cla tré. Nhixng khoanh khac mang tinh gido
duc c6 thé bat ngudn tir mét didu gi do tdt dep, nhwng cling c6 thé 1a
mot bai hoc tét rut ra tr mét tinh hudng tiéu cwe. Chang ta hay thiy
xét mot tinh hudng khé chiju dbéi véi ban va ban gilr binh tinh bang
cach hit mét hoi that sau, nhin nhan cam xuc cta ban than va thé
ra, tw lam diu minh lai va kiém soat I&i ndi. Khi con tré nghe ban noi
chuyén trong trang thai kiém soat dwo'c cdm xuc cta ban than, bé sé
nhap tam bai hoc do6 va ap dung cho chinh minh khi dbi mat véi tinh
hubéng twong tw. Tuy nhién, ban cdn nh& rang phwong phap lam
mau nay van hanh theo ca hai hwéng. Tré sé sao chép ca hanh vi
t6t 1An hanh vi xu cGa ban. That khéng may, nhitng hanh vi xau
thwérng dwoc tré ghi nhé dé dang hon, do ching coé vé “gay cén,
kich tinh” hon. Vi vay, néu ban rGia xa va dap vao xe khi bj ket xe, tré
sé tin do la cach dé giai téa buc bodi khi lai xe. Néu ban ndi xau sau
lwng hang xém, con sé nghi rang do 1a cach ching nén cw x&r Vo
nguwdi khac. Néu ban cai nhau véi trong tai trong tran bong cua tré,
bé sé tin do la cach dé tré thanh mét huan luyén vién gidi.

Phwong phap lam guong ciing bao gém ca viéc (rng x& v&i sai
ldam. Néu ban mudn con hoc héi tr sai 1dm da pham phai, ban ciling



phai 1am twong tw. Khi méc 16i, tAt ca chung ta déu c6 ltc nhw vay,
ban dirng ngan ngai déi mat. Hay lam gwong cho con thay cach ban
Xt sw khi pham sai ldm: Thra nhan minh sai, xin 16i va khéng tai
pham sau do.

NH(PNG PIEU CAM KY TUYET DOI CUA GIA DINH

La cha me, ban sé phai dé ra “nhirng diéu cAm ky tuyét déi”, do
la nhirng quy tdc hanh x& ma ban mong doi cac thanh vién trong gia
dinh phai tuyét déi tén trong. Ching phan anh gia tri cta gia dinh
ban, va do dé ching sé khac nhau & méi gia dinh. Khéng cé dung
hay sai khi vo' chéng ban Ién danh sach nhirng diéu nay.

Pay |a y nghia cta diéu cAm ky tuyét déi: Ban sé khéng dung thir
cho mét hanh vi nao dé va sé ding lai moi viéc dang lam dé giai
quyét né ngay 1ap tirc, ra quyét dinh ma khéng can giai thich. D6 1a
nhirng ranh gi&i ré rang ma khi vugt qua thi sé kich hoat mot phan
tng cho thdy con da di qua xa. Nhirng quy tédc nay duoc thuc thi
hoan toan nhat quan. M&i 14n hanh vi nay xay ra, ban déu sé& hanh
dong kién quyét va dap tra gibng nhau. Phbi hop va bao trudc phan
trng cta ban (néu co6 xay ra vi pham) véi bat ky ai dang cung ban
nudi day con.

Gilr cho danh sach nhirng diéu cdm ky tuyét dbi cta gia dinh
ban that ngan gon. Pay la nhirng th&r sé& khién ban phai qué phat
con, nén néu chon qua nhiéu, ban sé& trach mang con qua thwdng
xuyén. Ban sé khoéng thé 1am cha me hiéu qua v&i cac luat 1é chi i
va clrng nhac nhw vay. O nhiéu gia dinh, hanh vi danh ngudi khac
khéng bao gi& dwoc dung ting. Néu vo chéng ban xac dinh rang
day sé 1a mét trong nhirng diéu cdm ky tuyét dbi thi mdi khi thay con
danh ai dé, ban luén phai phan &ng lai bang cach ap dung cing mét



hé qua cho hanh vi dy. Nhiéu gia dinh ap dung khoang th&i gian tach
biét/thdi gian tam l1&ng (Time-Out) nhw 1a mét hinh phat trong trwdng
hop nay.

Gitr cho danh sé&ch nhing diéu cdm ky tuyét dbéi cua gia dinh ban
that ngan gon.

CHO CON HUGNG DAN TOT

Tré nhé can nhivng chi dan don gian, rd rang, dé hiéu va chi tiét
hon nguwdi I&n chung ta. Hiéu sai ndi dung dwoc truyén dat co6 thé 13
nguyén nhan khién tré dinh vao tinh hudng vi pham ky luat.

Hoc cach dwa ra cac hwong dan hop ly sé gitp ban gidam ngd
nhan va that vong & tré, cling nhw tranh dwgc mét sb tinh hudng réac
réi. Viéc co thé thue hién thanh céng theo chi dan sé gitp tré c6 cdm
nhan tét v& nang lwc ban than, diéu rat quan trong cho sw phat trién
long tw trong & tré.

Dwéi day 1a mot sé6 meo dé ban biét cach dwa ra cac chi dan
hiéu qua:

- Bam bao con dang tap trung chiu y dén ban. Piéu nay cé nghia
la ban phai tat tivi, hodc chen vao gitra con va bét ct thiét bj dién tr
nao trwedc mat con.

- Chi dan tirng budc mét: trwdc hét 1am diéu nay; ké tiép lam
viéc kia; sau dé thi sé& nhw vay; va cl thé. ..

- Pwa ra mét két qua tich cuwc, s dung mau cau “Néu/thi” va
“Khi nao/thi” dé lién két hanh vi ctia con véi mot két qua nao dé. Vi
du: “Khi nao con dep dé choi xong thi minh sé di choi céng vién”.

- Cho con lap lai hoac dién giai lai cac hwéng dan ma ban da noi
dé dam bao con hiéu dung.



- Két thuc véi 161 khen ngoi, ngay ca khi ban phai giip con hoan
thanh nhiém vu.

BAT BUOC TON TRONG CAC GIO1 HAN VA QUY TAC

Tré em phai nhan thirc dwoc ranh gi¢i va ky vong. Xung dét gilra
nhirng gi con mudn va gidi han ban da dat ra luén 1a tdm diém trong
cac tinh hudng vé hanh vi. Cudc diu tranh nay la mét biéu hién tw
nhién cta sy phat trién & tré, va mau thun gia dinh kiéu nay la binh
thwdng. Ton trong cac gi¢i han (ma ban da xac dinh la thich hop voi
con) 1& mét chién lwoc quan trong va cé thé dé 1a diéu ma ban luén
cb gang thwc hién.

Trwdc tién, ban cAn ddm bdo minh da giai thich cho con vé cac
quy tdc dwoc ap dung. Ban c6 thé dung cac meo & phan Chién luwoc
Toan dién dé dwa ra cac hwéng dan tbét, ddm bao con hiéu ré. The
hai, hay 1am mau hanh vi nay, dac biét 1a khi con con nhd va 1an dau
tién tré dwoc hoc vé nd. Thir ba, ddm bado cho con mét két qua tbt
dep (khen thwéng) dé khuyén khich tré (Vi du, sau khi an téi, theo
quy tac I1a con phai lau don ban an. Sau khi ban &n dwoc don sach,
con dwoc &n mon trang miéng). Hay ludn nhat quan dé con biét day
la mot quy téc bat budc phai tuan theo. Va, cudi cung, khen ngoi tré
khi tré lam tt va tuan tha cac quy tac.

Budc tén trong cac gidi han la mét phan mé rong cla viéc trién
khai cac quy tc. Sau day 1a cach dé x{ tri khi tré vwot qua cac gioi
han:

- Cuong quyét nhwng lich sw, néi véi con rang con da cham dén
gi®i han cua chung.

- Nhac nh& tré nhirng gi can lam vao thoi diém dé (tat tivi, ra
choi ngoai trdi, lam bai tap vé nha,...).



Tao diéu kién thuan loi dé tré lam theo chi dan cta ban. Birng
cho tré th&i gian qua lau, chi can hop ly vao thdi diém doé.

- Néu con 1am theo chi dan, hay dong vién/khen ngoi tich cuec.

- Néu tré khéng tuan theo chi dan, hay budc dén va thwe thi gioi
han (Mét sd phu huynh dwa ra 1&i cdnh bdo, va hanh ddng nay la
hop ly).

- Tuy tinh hinh va doé tudi cia con ma ban lwa chon hé qua ap
dung. Thong thwdng, loai hé qua tw nhién va tiéu cwc sé thich hop:
“Vi con khéng tw tat tivi khi me nhic nén tir 1an sau, me sé gil chiéc
diéu khién tlr xa va tat tivi”.

Cho phép con méc I16i — cham dén hay vwot qua giéi han ban da
dat ra va phai chiu hé qua — 1a mét phan can thiét trong viéc nudi
day con cai. D nhién diéu nay chang bao gi® vui vé, nhwng né nhan
manh sw can thiét cda tinh nhat quan. Con clia ban sé& hoc nhanh
hon khi ban cé cac quy tac rd rang va thwc thi nhivng gi¢i han mét
cach nhéat quan.

Xin dirng hiéu 1dm. Chang t6i khéng néi rang ngay to 1an dau
tién ban néu ra mong doi cua ban v&i con thi bé sé tuan thu ngay.
Tat c& nhivng diéu nay déu can cé thdi gian va 1ap di 13p lai nhiéu
lan. Khi tré biét diéu gi sé xay ra va gi¢i han & dau thi cudi cung
chung sé hanh déng theo.

CHUYEN HUONG SU TAP TRUNG CUA CON

Chuyén huwéng 1a mét chién thuat ma ban co6 thé ap dung dé
thao kip tinh hudng trwéc khi né bung nd. Vé co ban, khi nhan thiy
mot van dé sap bat dau, ban chuyén hwéng con sang mét hoat déng
khac va do dé tranh dwoc tinh hubng rac réi.



Chién thuat nay Ia mét bai hoc rat cé gia tri véi tré nhd. Bdi vi
néu tré biét cach chuyén huéng khi can thi khi I&n [&n, bé sé biét tw
tranh khoi nhiéu van dé cta tudi vi thanh nién, chang han nhw ap luyc
tlr ban bé, cac bang nhém & trwedng hay tham chi khi bi gay sy danh
nhau.

Bang cach quan sat moét dra tré hodc moét nhém tré, ban co thé
cdm nhan dwoc khi ndo can thay ddi mét hoat dong. Véi tré nhd,
tinh hubng théng thuwong 1a khi cac bé choi chung va c6 mét mon do
choi tré thanh trong tdm cda ca nhém. Lac nay, ban sé phai chuyén
hwéng dira tré da choi xong lwot ciia minh sang mén dd choi khac,
cé nhw vay thi cac bé khac méi dén Iwot choi. Khi tré Ién hon mét
chut, ban cé thé cdm nhan duwoc trd bong ném trong san dang tré
nén bat cdng vi dra I&n nhat va nhanh nhét luén thang thé. Luc dé,
ban hay mo&i ca nhdm an nhe mon gi dé hoac dwa ra mét trd choi
khac dé chuyén hwéng tap trung clia chung.

M6t thach thirc quan trong 1a lam sao d& moén dé choi hay tro
choi méi da hdp dan dé 16i kéo sw chu y cua tré. Cac bac cha me
khéo Iéo nhat sé thi s8n mét thir gi d6 nhw d& an nhe hay dé choi
dé khi van dé tiém an sap khai phat thi mang ra dung luc.

HANH DONG NHU MOT HUAN LUYEN VIEN

Trong nhiéu trwdng hop, hanh ddng nhw mot huan luyén vién
cling c6 thé 1a mét phwong phap thang Ioi nhw lam cha me gidi vay.
B&i vi ca hai déu day tré cac hanh vi tich cwc va van hanh chang,
tao tién dé hiru ich cho hanh vi cta tré. Cac huan luyén vién cbé v,
ddng thei chi ra nhivng ky nang can thiét dé van dong vién thwc hién
dwoc muc tiéu.



Chién lwgc huan luyén dwoc dé ra sau khi thdo luan véi con
ngay trudc khi roi vao mot tinh hudng biét chéc la sé phién ha. Ban
can phai that cu thé vé viéc diém maét chi tén xu hwéng hanh déng
ma con da tirng thwc hién & nhirng tinh hubng twong tw trong qua
khir.

Vi du, néu con cé xu hwéng lam dau ngwdi khac va hanh déng
khéng kiém soat dwoc trong mét nhém déng nguoi, ban can chi
ddng ndi v&i con rang: “Chung ta sé dén duw tiéc sinh nhat cta John,
va khi & trong mét nhém déng vui, c6 thé con sé& chay quanh va
danh cac ban khac. Néu 1an nay con lam nhw vay, ching ta sé
khéng thé & lai dw tiéc niva. Con hiéu khéng?”.

Ban dang kéu goi sy ddng y clia con, rang bé sé biét quan ly cac
hanh vi ma ban da diém danh. Sé rat hiru ich néu ban nhac nh& con
ngay trudc khi bwdc vao tinh huéng va tham chi néu can thiét, cé
thé nhic thém moét hai 1an trong subt thoi gian dién ra tinh hubng
trén. Ban giup con nhan thirc dwoc diéu gi sé bi xem la hanh vi béc
ddng trudc khi né xay ra, sau dé con ludn suy nghi vé né va nhiéu
kha nang bé sé tw quan ly dwoc hanh vi ay.

M6t cach lam tét dé cdng nhan cdm xudc cha con khi huén luyén
la thé hién sy ddng cam cla ban: “Ba/me hiéu con cam thdy thé
nao; khi ba/me con nhd thi cling gap chuyén nhw con vay, va ba/me
khéng thich no ti nao”.

Cho con biét ban tlrng c6 cung cam xuc nhw con la mét bai hoc
c6 tac déng manh mé. Pay la trong tdm cta y dd dinh hinh hanh vi
cua con theo hwéng tich cwc. Khi bay té sy cdong nhan, ban dang
ddng cam v&i nhirng cdm xuc cla con va sau do ban sé& huan luyén



cho con céch gilr hanh vi trong tAm kiém soat bat k& nhirng cdm xuc
nay.

Cho con biét ban tirng cé cung cdm xuc nhw con la mét bai hoc
co tac dong manh mé.

Hay ghi nh&, hanh vi cang khé thi cang can nhiéu ké hoach va
hun luyén. Va cling gibng nhw hun luyén mét doi thé thao, con
cta ban khéng nhat thiét phai ndm duwoc tat ca cac khai niém ngay
to 14n dau. Vi vay, ban phai tiép tuc huan luyén tré théng qua nhirng
tinh hudng khé x& nay nhiéu Ian khéac, tiép tuc khen thwédng dong
vién hop ly, cling nhw c6 mdt sd cudc hop kiém diém sau... cudc
dau.

Céac huan luyén vién vi dai sé lai tién 1&n sau tran thua, rut ra
nhirng bai hoc can thiét va ap dung né trong tran tiép theo.

TO CHUC CAC BUOI THYC HANH

Chién lwgc nay danh cho cac tinh hubng gay rac rdi véi ban
hodc véi con. Cac budi thuc hanh cé thé dwoc td chirc moi lic moi
noi: mot chuyén di dén clra hang tap héa, bira &n tai nha hang, hoac
thadm chi la cach lam diu ban than sau con cau gian. Phuvong phap
nay di cung v&i Chién lwoc Toan dién.

w3

Pé bat diu, ban hay giai thich v&i con rang ban nhan thdy gan
day con gap rac rdi khi cd gang thyc hién hoat ddng nao dé. Vi vay,
ban muén cho con thay né can duwoc thyc hién nhw thé nao va cho
con th&i gian thwe hanh diéu d6. Hay chon thdi diém ma ban co thé
hoan toan tap trung vao con, khéng cé bat ky dira tré nao xung



quanh. Diém qua toan bd tinh hinh va 1y cac diém chinh dé giai
thich nhirng diéu quan trong can can nhac, nhung néu moi thir tr&
nén toi t& hodc con tré sa vao hanh vi c6 van dé thi ban phai sén
sang giai clru.

Loi ich cha cac budi thwec hanh nay la ching xay dwng cho ca
ban va con cdm giac quen thudc véi tinh hudng. Néu moi viéc suén
sé, chung sé dem lai cho con tré mét trai nghiém tich cwc va thanh
céng ma sau do, ban cé thé nhac lai cho con nh& truédc khi co tinh
hudng “thwc té” tiép theo xay ra. Nhirng budi nhw vay ciing mang
dén cho ban co hdi dé tinh tam va chi cho con thdy nhirng gi sé dién
ra trong tinh huéng nay. Ching ciing cho ban co hdi dé giai thich
ban mudn thdy con cw x( nhw thé nao, bat k& con co6 thé sé trai
nghiém cam giac budn ba trong subt tinh hudng nay. Mét loi ich
khac cua viéc nay la chang cho phép ban thwc hanh gilr cac thir tw
wu tién theo quan diém cda ban than khi phai ddi mat véi mot van dé
hanh vi tiém an. Ban ciing sé hoc dwoc nhiéu nhw con tir cac bubi
thwe hanh nay vé cach quan ly cac phan &ng cta ban than.

Khi ap dung chién lwgc nay, thwe hanh la trong tdm duy nhét.
NGi cach khac, khi bira tdi bi mudn va ban phai mua vai th tai clra
hang thi dé khéng phai 1a ltc dé thwc hanh tinh hubng di dén clra
hang véi con dwoc (Ban cé thé doc phan huwéng dan thwc hanh
trng buwdc cho tinh hubng & ctra hang tap hoa trong Chwong 3).
Céc budi thwc hanh cé thé can nhiéu thoi gian, nhwng day ciing la
mot trong nhirng chién lwoc hiru ich nhat cho cha me va con cai.

Céc budi thuc hanh l1a mét trong nhitng chién lwoc hiru ich nhét
cho ca cha me va con cai.

PHOT LO HANH VI CO VAN BPE



V& khéng quan tdm dén hanh vi c6 van dé cla tré 1a mot hanh
dong lién quan dén tam ly dao nguwoc. Néu tién dé va hé qua cla
hanh vi nao dé cé kha nang lam tang hay giam hanh vi dwoc tai
dién, thi sy vang méat cia mot trong hai nhan td nay sé tao ra tac
dung nguegc lai.

No6i cach khac, doéi khi viéc thu hut dwge sy cha y cua ban theo
bat ky cach nao — xau hay tét — déu co thé lam tang hanh vi cta con,
theo do lam tang kha nang lap lai hanh vi 8y trong twong lai. Vi vay,
khi con khéng nhan dwoc bat ky sy chu y nao cia ban, théng
thuwdng tré sé ngirng cw x&r nhw thé. it nhéat, viéc bé qua nay ciing la
mot yéu té trung tinh: né tranh dwoc sw leo thang va khéng cling cb
bat clr diéu gi. N6 ciing cho phép ban gitr dwoc sw nhat quan trong
phan (rng cda minh.

Con cé bao gi® ndi con thinh nd khi & mét minh trong phong
khéng? Khéng. Muc dich clia con cau gian & tré 1a dé 16i kéo sy chd
y cla ban va cudn hut ban vao mét vé kich ddy cdm xuc. Pay la ly
do vi sao viéc hiéu dwoc md hinh ABC la diéu rat quan trong. Chiéu
thirc 1am lo dwoc van dung tdt nhat khi sw cha y, hodc phan (ng
cla ban sé cling ¢ cho hanh vi xau & tré.

Vi du, ban thay con budn bwc khi choi v&i ban bé, réi sau dé bé
dén rén ri i 6i v&i ban. Ban c6 thé lwa chon can thiép. Tuy nhién, néu
ban chon lam ngo trwédc sy mé nheo cla con thi tré sé budc phai
tap trung vao cudc choi va bon tré sé tw giai quyét dwoc van dé cla
minh, réi choi tiép. Trong trwéng hop nay, ban da to chbi tang
cwdng hanh vi mé nheo cla con va theo dé, tré sé cing cd kha
nang tw gidi quyét van dé cua ban than mét cach tw nhién néu
chung lai c6 bat ddng v&i ban bé 1an sau. M&c du vay, chang ta can



lwu y rang ap dung chién lwgc Phot 16 trwdc mét hanh vi khéng
dwoc hoan nghénh khdong cé nghia la chang ta bé mac tré. Trong
trv&ng hop nay, cha me can dé méat hodc nghe ngéng xem sw bét
ddng cua cac bé cé leo thang khdng. Néu chung bat dau hét vao
mat nhau hodc danh nhau thi ban can can thiép ngay.

Pay la mét vi du khac. Néu con st dung ngén tlr bat hdo, bat ky
phan &rng ndo cutia ban ciing cé thé ciing ¢ hanh vi nay va lam tang
kha nang tré sé tai dién sau do. Bwc tire va lam Ién chuyén vi mot tor
bay ba sé& lam tinh hinh xau thém, b&i vi nhw vay tic 1a tré da thu
hat dwoc rat nhiéu sw chd y cho hanh vi cda minh. Viéc lam ngo
mang tinh trung 1ap vi nd khéng clng cb béat cir diéu gi. Khi khéng
dwoc chua y, tré co thé sé ngirng ndi nhirng tr nglr do. Tat nhién,
tudi cua tré — yéu td dong vai trd rat Ion trong hanh vi nay — phai
dwoc tinh dén.

D6i khi that kné ma 1o di va khdng hanh déng gi, nhwng trong
mot sb trwdng hop, day lai 1a cach tét nhéat.

RUT LUI TRUVOC HANH VI VUOT NGOAI TAM KIEM SOAT
CUA CHA ME

Rt lui 1& nghé thuat phan &ng phu hop véi hanh vi ngoai tam
kiém soat clia ban ma khéng lam leo thang van dé. Hanh déng nay
khéng phai la bd mac tré ma 1a mot phan &ng trung 1ap khong tiép
strc cho viéc lam trdm trong hon nhirng cdm xuc va hanh vi cia tré
trong tinh hudng x4u. Diém dac trwng & nhivng tinh hudng nay la tré
cd 16i ban vao cudc va khi do, rut lui 1 mét cach phan ng khéng
thém dau vao Ira. Cach nay c6 hiéu qua vi ban khéng v tinh thac
day hanh vi tiéu cuc.

Rut lui Ia mét cach phan tng khéng thém déu vao lira.



Trinh tw thwdng thay nhat 14 con tranh cai va ban cai nhau voi
con. Nhwng muc dich cla diéu d6 1a gi? Thwong thi khi tham gia
vao cudc tranh luan vo&i con, nghia la ban da lam cho tinh huc“')ng dé
thém cam xuc. Diéu nay khéng co gi la tét dep vi ban da thuc day
hanh vi tranh cai ctia con bang chinh sw chu y cla minh. Va nhuw
vay, vé co ban, ching ta dang tw chubc lay nhiéu hon I&i tranh cai
cua con chr khéng phai lam cho n¢ it di.

Hay chon nhing cau tra I&i tw dong dé rat Iui khéi tinh hubng.
“Ba/me hiéu diéu do” la cau tra I&i tuyét voi ma ban cé thé dung khi
tré dang budn bwc vi mdt quy tac hay chi dao nao dé. Tuyén bd do
day trach nhiém lai cho tré trong viéc phai quyét dinh can hanh dong
thé nao dé stra chira nhirng diéu bat én va tré khdng dwoc phép
budc ban phai chju trach nhiém cho bat ctr diéu gi khac ngoai viéc
thau hiéu cdm xuc cua tré.

Néu con cb 16i kéo ban vao modt cudc tranh cai vé diéu ma tré
khéng hai long, thay vi lién tuc trd 1&i “Khéng”, ban cé thé lich sy
nhwng thdng thdn ndi “Ba/me da ndi v&i con la...”. Mbi l1an con hai,
ban lai ding cau tra I&i ngén gon va diém tinh nhw vay. Y d6, nhin to
quan diém vé hanh vi, 14 ban 1am gidm nhiét hanh vi cia tré bang
cach khéng tham gia va diéu nay sé khoéng thuc day tré tranh cai
thém nira.

Con: Con khéng mubn di Ién lau dénh rdng. Con mudn xem hét
chuwong trinh nay!

Ban: Ba hiéu diéu do.

Con: B¢ la chuong trinh yéu thich cta con ma.

Ban: Ba hiéu diéu dé. D6 la chwong trinh yéu thich cua con.
Nhung dén gior ngu roi.



Con: VAy tai sao con khéng thé xem cho dén hét?

Ban: Ba d4 néi véi con réi, bay gio 1a gicr di ngu.

Con: Nhung chwong trinh nay hay that ma!

Ban: Ba hiéu diéu dé. Nhung ba da néi gi véi con?

Ban phai kién dinh v&i chién lwgc nay, cling nhw gilr thai d6 diém
tinh cia minh. Ban khéong duwoc gian dir va ban ciing khong duwoc tw
chdi con bang cau tra 1o tw ddng nam lan, nhwng sau dé lai ddng y
vao lan tra 1o thir sau. B&i vi lam nhw vay sé tang cwong hanh vi
xau hon la chiéu y con ngay tr cau dau tién. Thém vao do, ban da
day con hiéu rang néu ct kién tri deo bam thi c6 thé khién ban déi y.

LUON HAN CHE QUAT THAO

Néu ban rat hiém khi quat thao con thi khi ban lam nhw vay, con
sé biét ngay rang diéu tré dang lam 1a nghiém trong va can dirng lai
ngay lap tiec.

Tw “hiém khi” Ia trong tdm dé phan biét. Rat nhiéu nguwdi trong
sb chung ta 1ap tirc quat nat con khi thay tré 1am gi do sai. Diéu nay
sé& lam gidm gia tri gay chu y cda tiéng quat. Do do, cubi cung thi tré
tham chi khéng thém dé y dén tiéng quat thao cia cha me nira. Néu
ban hay to tiéng v&i con, tré sé khéng thé ndo phan biét dwoc gidi
han cua viéc quan trong v&i chuyén khong to tat. Khi cé chuyén thuc
sw nghiém trong xay ra, ban khéng con mirc d6 canh bao nao cao
hon dé truyén dat cho tré biét mirc d6 nghiém trong va cap bach cta
Sw viéc.

Diéu quan trong la trong bd céng cu nudi day con cla ban phai
c6 gi d6 mang y nghia bao ddng dd dé con budc phai chu y va tuan
lénh. Quat nat cling cé thé 1a mot cach. Véi tré nhd, ban cé thé hét
con khi ching chay bang ra duwéng. Véi tré I&n hon, co thé la: “Dng



cham vao bép nong do!”. Ban co6 thé tw rat ra cach bao dong dé
riéng khi can va phai chac chan 100% la n6 sé thu hat sy cha y cla
con.

Ban c6 thé tw rut ra cach bdo déng dé riéng dé phong khi can
dung.

KHEN NGO HANH VI TOT

Khen nggi la mot cach don gian. N6 doi héi phai Iwa chon ngén
t can than dé tuyén dwong hanh vi cu thé nham ciing ¢b6 nhirng
diéu ban thay con lam dung. L&i khen dwoc ap dung chinh xac sé
tao nén hiéu *’ng manh mé. N6 ciing cé thé tré thanh tién dé tich
cwe, gop phan giip cho nhirtng hanh vi tét dep téa sang trong twong
lai.

Hay tim cach tao co hdi dé con lam tét va sau d6 khen ngoi
chung. C6 thé dé Ia hanh vi tré méi thwe hién lan dau. Trong truwdng
hop nay, ban cé thé bay té niém hanh phuc va chic mirng con da
hoc dwoc ki ndng méi. “Me thdy con da biét cach chia sé v&i em
con hém nay. Me thich diéu d6 I1am!”.

Tuy nhién, cé thé hém nay con cw xt tét 1a béi tré da rat ra dwoc
bai hoc vé hanh vi xau trong qua khir, va diéu nay ciing lam con
xtrng dang dwoc khen ngoi, tuyén duwong. Bay la cach ban ap dung
|61 khen ngoi dé thira nhan sy tién bd clha con: “Me thay con da chia
sé d6 choi vé&i em rat ngoan. Me biét con da rat khé khan khi dé& em
choi may moén dd choi yéu thich clia minh. Con cw xt tét 1dm do,
con yéu!”.

Khen ngoi c6 hiéu qua nhw la mét tién dé khi tré lam diéu gi dé
tét, sau d6 né dworc tré hiéu va ghi nhé dé khi co tinh hubng twong
tw thi nhiéu kha nang tré sé lai hanh x{ tot.



L&i khen ngoi 6 hiéu qua manh mé nhat 1a 161 khenngay 18p tirc,
cu thé va chan thanh. Ngay lap tirc 1a khen ngoi tré ngay sau khi tré
vira cé hanh vi tét. Cu thé Ia vi tré mudn biét chinh xac minh da lam
gi tét, c6 nghia la can khen ngoi diéu ma tré da lam dwoc (sw nd
lwe, kién tri, khd nang phuc hdi,...) thay vi khen nhirtng diéu ma bé
khéng thé kiém soat (tri thdng minh, vé dep,...). Va chan thanh la vi
tré co thé nhanh chéng phat hién s gia tao du la nhd nhét.

Loi khen ngoi c6 hiéu qué manh mé nhét Ia Ioi khen ngay 1ap
tire, cu thé va chan thanh.

L&i khen ngoi cia bén thir ba cling co thé mang lai hiéu qua.
Hay khoe diéu tuyét v&i con da lam dwoc véi ai dé khéng truc tiép
chirng kién. D6 c6 thé 1a vo/chdng, dng ba hoac ban bé cla ban.
Ban c6é thé 1am diéu nay trwéc mat con hay khi ban biét con sé nghe
dwoc diéu do, chang han nhw khi ban néi chuyén qua dién thoai voi
ba cta con: “Me i, me thir doan xem hém nay chau cia me da lam
gi nay? Chau dang choi ngoai san véi ban thi thay con xach méy tui
do tap héa vé. Thé 1a chau ngrng choi va chay dén gidp con mang
tdi vao nha. Me thay chau cé phai 18 mdt c6 bé chu dao va dam
dang khéng?”.

Nhirng 1&i ngoi khen bat ngd hoac khéng thwdng xuyén ciing co
thé mang lai hiéu qua rat cao trong viéc ciing cd hanh vi tét & tré.
Hay nodi véi con bang thai do vui vé, rang ban thich diéu gi dé ma tré
da lam va khi do, du khéng bay té sw khen ngei thi ban van sé tao ra
két qua tich cuc va lau dai. Cac nha tdm Iy hoc goi day la sw cung
c6 khéng lién tuc, lién quan dén viéc cing cb dién ra trong thdi diém
khéng thé doan trwdc dwoce. Diéu bat ngd nay sé kich hoat ndo va



khién tré mudn dat dwoc kiéu khen ngoi, dong vién nhw vay thém
lan niva.

Diéu quan trong la ban phai tim hiéu xem kiéu khen ngoi ndo tac
ddong manh mé nhéat déi véi con minh. Mot sé tré thich kiéu khen
ngoi nhe nhang, tham chi khong I&i (nhw vo nhe 1&€n vai bé mot cai).
Nhirng tré khac lai thich kiéu khen coéng khai va day phan khich. Du
s& thich cta ban Ia gi thi ban cling can phai diéu chinh cach khen
cho phu hop véi gu ctia con. Néu khéng, hanh ddng khen ngoi cua
ban sé& cé nguy co phan tac dung, khién tré han ché I3p lai hanh vi
trng “bi” khen &y trong twong lai. M6t vi du dé thay l1a khi cha me
khen ngoi ram beng mét diéu gi d6 vé dira con vén nhat nhat, thi khi
do bé sé ghi nhé dé khong bao gi& thanh céng nhw vay nira nham
tranh cam giac khéng thoai mai khi dwoc khen ngoii.

Cac kiéu khen ngoi thich hop cé thé dwoc sir dung thodi mai,
nhwng khéng nén khen nhiéu dén mic lam mat di y nghia va tac
dung cla né. Tranh dung nhirng tr thé hién sy tuyét ddi nhw “gidi
nhat” hay “hoan hao” vi ching vé nghia va gia tao dbi voi tré. Qua
nhiéu 1o ngoi khen ciing ¢6 thé gay phan tac dung. B&i vi dia tré
khéng thé phan biét dwoc nhirng I&i khen ngoi thuwe sy co ¥ nghia
gitra ca rirng 1&i khen ma cha me ludn danh tang cho bé vé moi thir.

S’ DUNG PHAN THUONG VA CAC YEU TO KHICH LE

Viéc sir dung phan thwdng hay yéu td khich 1& cé thé 1a mot
trong nhirng cach lam hiéu qua nhét trong bd céng cu nudi day con
tré. Nhirng phan thwéng hiru hinh (nhw banh keo, dé choi hay cac
sticker dé thwong) 1a mét dang yéu td khich I1&, nhwng chinh hanh
ddng than mat cd v (nhw 6m hén hay vé vai con tré) sé mang lai loi
ich 1au dai hon ca. Ca hai déu 1a “cl ca rét” treo lo Ilrng trudc mat



nhirng “chl thd” tré con, khién tré thém thuéng va cd gang dat duoc
nd. Khi ban nghién ctru cach nay, hay nhé rang phan thuwéng cé thé
la ngbn tr hay hién vat hiru hinh.

Cé nhiéu tré, mdt thoi khoda biéu thédng thwdng véi cac muc tiéu
va phan thuwéng twong rng la yéu té giip chung theo dung lich trinh
ma cha me mong mudn. Bé&i 1& cac em hiéu dwoc mdi lién hé gitra
mot hanh vi tich cwc voi mét két qua tich cwe twong trng. Mot sb tré
thwe sy phat trién thoi quen rat may moc vé viéc phai 1am gi vao luc
nao va sé duoc thwdng ra sao cho nhirng hanh vi nhat dinh. Cum tw
chuy&n mén cho hién twong nay la “thwéng dinh ky déu dan”.

Phan thudéng cé thé la ngdn ter hay hién véat hiku hinh.

Bang diém thwédng 1a vi du minh hoa thwéng dung nhéat trong
trwdng hgp nay. Pé tao dwoc mobt bang nhuw vay, ban can liét ké cac
hanh vi va hanh ddng ma minh mong mudn con sé lam, sau d6 danh
diu méi khi con thwe hién xong. Phan thuwéng sé dwoc quy dbi dé
trao cho tré khi bé dat muc tiéu la ghi dwoc mot sd diém nao do
trong mot khodng thoi gian nhat dinh. Theo do, gid s& ban dwa ra
mot danh sach cac viéc nhd va hanh vi tét cho con thi méi khi tré
lam xong moét muc nao, ban sé danh dau mét ngbi sao vang Ién
bang. Muc tiéu cla tré cé thé la ghi dwoc 10 sao vang méi tuan dé
déi 14y phan thwéng la dwoc di xem phim & rap vao cudi tuan. Y
twdng vé bang diém thudng cé thé dwoc bién tAu theo nhiéu cach
dé phu hop v&i tinh hinh cu thé cla tirng gia dinh. Can lwu y rang
mot sb tré sé& cd gang “lach luat”, va néu diéu dé xay ra, ban cé thé
xem xét cach ghi nhan thanh tich va thwéng quy dbi theo kiéu khac.

Khac v&i nhéom trén, c6 nhirng tré sé phan rng manh mé vaoi
“phan thwdng bat ngd”. Bbi vdi chung, thoi diém dwoc thudng la



yéu td tao nén hiéu lwc cda hanh vi khen thwédng. Cac nghién ciru
cho thdy nhirng loi 16¢c bat ngd ma tré nhan dwoc sé& mang lai tac
ddéng manh nhéat. Vi vay, mot phan thwéng xuét hién bat thinh linh sé
c6 tac dung cing cd bat clr hanh vi nao lién quan dén né va khéac
sau trong tam tri cla tré.

Diéu nay cé nghia la ban phai thwc sy can trong trong cach tang
thwéng. Mot cach hay dé lam viéc nay la chd dén khi tré cé hanh vi
tbt ma ban mubn khuyén khich thi ngay lap trc cong bd phan
thwéng cho tré: “Cach tim hiéu vé khoa hoc cta con hay qua! Me
mudn con phat trién cach hoc nay hon nira. Me nghi viéc mua bd
kinh hién vi ma con thich & clra hang hém trudc thuwe sy la mot y
twdng rat hay day. Vay me con minh ciing dén dé nao!”.

Mot cach tiép can kém hiéu qua hon la néi theo kiéu ha hen:
“Néu con hoc t6t mén khoa hoc thi me sé& mua cho con bo kinh hién
vi ma con thich”. Nhirtng phan thwdng di kém theo sau mét yéu cau
sé nhanh choéng troi tudt khéi tam tri tré, bé sé sém dwa ra yéu sach
vé gidi thuwdng trwde khi 1am bat cir diéu gi ngoai linh ve quan tam
cda chung. Tuy nhién, diéu nay khéng am chi viéc cé thé co s khac
nhau vé dinh nghia “lam tét” trong suy nghi cla tré va cla ban.

AP DUNG HE QUA TIEU cuC DU’OI HINH THUC XU PHAT

Cling nhw trong qué trinh phat trién b4t ky kj ndng nao, tré sé
gap phai nhitng tr& ngai va vap nga khi hoc cach hanh x& tbt.
Chung ta khéng phat ngay 1ap tirc mét diva tré méc sai 1am khi hoc
doc; thay vao do, chung ta sé stra sai, day di day lai, khen ngoi
nhirng nd lwc va thanh céng cla tré. Xin ban hay hiéu rang hinh
phat chi 18 mét trong nhirng cach dé kiém soat hanh vi cia con tré,
chr né khéng phai 1a phwong phap duy nhét.



Trong md hinh ABC, viéc xt&r phat tré dwoc xép vao loai ap dung
cac hé qua tiéu cuwc, lam giam kha nang tré lap lai hanh vi. Ban
mudn tao ra mdt sy kho chiu da dé con nhé dén cam giac nay khi
roi vao tinh hudng twong tw, va nhw vay tré sé biét phai hanh déng
nhw thé ndo cho tbt.

Ban mudn con lién hé dwoc hanh vi xau véi hé qua tiéu cuc.
Nhwng lam thé nao ban biét minh da chon dung loai hé qua tiéu
cwc? O, ban sé biét hé qua tiéu cwc da dung co dat hiéu qua hay
khéng néu tac ddng cla ban gay ra cdm giac bat man cho tré. Hé
qua tiéu cuc phat huy hiéu qua theo cach khac nhau déi véi mbi dira
tré.

Hinh phat chi Ia mét trong nhiing cach dé kiém soat hanh vi cua
con tré, chir né khéng phai la phwong phép duy nhat.

Cing gic“')ng nhw phai can trong lwa chon hanh déng khen nggi
tré, hay biéu dwong hanh vi cu thé dé khich I1& con khi thy bé lam
dung, nhirng hé qua tiéu cwc can dwoc lwa chon ky dé dap wng cac
hanh vi cu thé nham ngan nglra viéc tai pham.

Hé qua tiéu cuwc cé tac dong manh nhat khi no ngay lap tuc, cu
thé va trong bdi cadnh xay ra hanh vi ma ban dang cd gang ngan
chan. Va ciing nhw ban cé thé lam dung viéc khen ngoi khién né
méat di gia tri, ban cling c6 thé lam dung cac hinh phat. Néu lam
dung, cam giac bat man khi bj phat cé thé bi Ion, va ldc do thi hinh
phat s& mét di hiéu lwc ctia n6. Néu con luén bj 1dy méat dé choi yéu
thich vi pham 16i, tré s& sém chan mén dé choi do, va ban ¢é lay né
di thi cling khéng tao dwoc anh hwédng gi dén con tré. Ban can tranh
qua tin nhiém céng dung cua mét loai hé qua tiéu cwc, nén thay doi
cac kiéu hé qua theo th&i gian dé chung ludn hivu ich.



Bat ké murc d6 ap dung thwdng xuyén thé nao, loai hé qua tiéu
cwc ma ban ap dung can lién quan dén hanh vi dang bi x&* phat cla
tré. Néu con trai cia ban ném dd choi vao anh chi em clia minh, bé
s& mat mon dd choi d6. Néu con gai ctia ban dap xe dén nha ban bé
ma khéng ddi mi bao hiém, bé s& mat quyén duoc di xe va quyén
dén nha ban bé vao cubi tuan.

Béang cach ghép nbi hé qua tiéu cuc véi loi khen ngoi cho sw cai
thién tiép sau do, ban sé dinh hinh hanh vi cta con hai lan.

Mot cach tuyét voi dé viéc ap dung cac hé qua tiéu cuwc la hay
am tham theo déi va danh gia con theo gi®, ngay hodc tuan (tay
thudc vao hoan canh). Sau dé, hay khen ngoi tré vé viéc bé da cai
thién hanh vi cia minh sau khi chju hé qua tiéu cwc ra sao. Chang
han nhw, “Con yéu, ba me rat vui khi théy con ty giac déi mi bao
hiém méi lan dap xe, ngay ca khi ba me khéng nhic nhé gi. Ba me
biét 1a cudi tudn trvdc con da bi nga rat dau, nhwng nhw vay con
ciing hiéu dwoc rang giv an toan cho minh quan trong thé nao. Ba
me tw hao vé con”. Bang cach ghép ndi hé qua tiéu cwc véi Ioi khen
ngoi cho s cai thién tiép sau do, ban sé& dinh hinh hanh vi cia con
hai lan, va huéng con dén hanh vi ban mong mudn. Viéc ghép néi
nay ciing cling cb y nghia cta viéc bat ddu mbi ngay la mét ngay
m&i tinh khoi, khéng toi 16i.

Tuy nhién, viéc x&r phat vwot qua mlrc sé gay bat man. Vi du,
danh don la mét loai hé qua tiéu cwc nghiém trong gay dau dén cho
tré. Mac du noé dap tat ngay méot hanh vi xau vao luc dé nhwng cac
nghién ctu tam ly khéng Gng hé Igi ich ciia nd nhw la mét chién
lwgrc trong viéc nudi day con cai. Hinh phat nay thwc sy khéng hé
lam tang hanh vi tét va gidm hanh vi xau. Hon thé nira, viéc danh



don con co nguy co gay ra nhirng hé luy (nhw lam suy giam long tw
trong, thanh tich hoc tap cla tré va anh huwéng xau dén cac moi
quan hé ban bé, kj nang gidi quyét van dé cuaa tré,...).

AP DUNG THO'l GIAN TAM LANG

Thoi gian tam lang (Time-Out) la cach thwong dwoc ap dung
nhat, va trong mét sb trwdng hop, cha me cling hay lam dung céng
cu ky luat s8n cé nay ngay ca khi co cach khac co thé hiéu qua hon.
Thoi gian tam 1ang 1& mot cdng cu ¢6 gia tri nhwng ¢ 18 khéng vi
nhirng ly do nhw ban nghi.

Thoi gian tam 1ang 1a mét hé qua tiéu cwe ap dung cho mét hanh
vi Xau nao do: Tré mat quyén dwoc hoa nhap véi gia dinh va ban bé
trong mot khodng thoi gian. N6 lam gian doan béat cir diéu gi tré
dang lam va mang dén cho tré mét khoang thoi gian dé binh tinh lai.
Tuy nhién, dé Time-Out phat huy hiéu qua nhw mét hinh phat va lam
giam kha nang tré tai pham thi bé phai cé nhirng phut gidy Time-In
gia tri trwdc d6. Bon bay & day la viéc tré cdm nhan duwoc sy mat
mat trong mdi quan hé, cling nhw sy quan tdm chi y ctia cha me ma
bé da quen dwoc don nhan. Chién lwoc Time-Out di ddi véi Time-In
nham nudi dwéng mébi quan hé tich cuc, tét dep. “Cé vé nhw con kho
ma can than trong hé boi méc du ba da canh bao. Vay nén bay gio,
con phai vao trong va thyc hién théi gian tam Iéng. Khi ndo con san
sang tuan theo cac quy tac thi cé thé tr& lai boi véi moi nguwdi. Ba sé
cho con 5 phuat dé san sang”.

Ban hay nhé rang tré em luén mudn thu hat sy cha y. Do do,
néu con dwoc chi y vi ¢6 hanh vi xau, va khi dé ban danh nhiéu thoi
gian v&i con thi tré sé tiép tuc hanh x t& dé cé dwoc sy chu y cla



ban. Nguworc lai, néu ban danh nhiéu th&i gian cho con khi con cw x(
tot thi bé sé tiép tuc hanh dong tét nhw vay.

Noi tré thuc hién Time-Out cé thé 1a phong cua tré, mét géc nha,
chan cau thang hay béat cir noi dau, mién la khéng c6 dd choi trong
tdm voi cua tré. Ban co thé xem cach dung Time-Out dé ha nhiét
cho mét con khing hoang an va cua tré & Chwong 3.

O tré nhd, Time-Out cé mot tac dong than ky. Cac bé sé lién két
nd vé&i sw trivng phat va khéng thé wa ndi né; va do dé, mot sb bé sé
dap wng v&i phwong phap nay ngay ca khi bé khéng cé nhirng luc
Time-In tuyét v&i bén cha me. Ngwoc lai, khi tré I&n hon mét chut,
chat lwong Time-In sé& quyét dinh hiéu lwc cia Time-Out. Day 1a Iy
do tai sao viéc s&m bat dau phat trién mdi quan hé gia dinh hanh
phuc, tét dep lai déng vai trd rat quan trong déi véi moi phwong
phap Ky luat.

NHAN MANH VIEC XIN LOI VA SUA SAI

Du Ia vé tinh hay cb y, néu hanh vi cla tré gay thiét hai hay bat
tién cho ngudi khac — dira tré khac hay nguwdi Ién — thi bé can phai
thwe hién viéc xin 16i va stra sai. Tré phai ndi I&i xin 16i va slra sai
cho du d6 la viéc phai tra tién cho mdt dd choi bi héng, hay lau don
“hién trwong”. Viéc bdi thwdng hay sira sai cé thé dwoc thwc hién
dwdi nhiéu hinh thére va nén duoc tré thuc hién nhv mot hé qua tat
yéu cho hanh déng do minh gay ra.

Tuy vay, diéu quan trong hon 13 tré phai xem viéc sira sai khong
chi don thuan 1a hé qua cho hanh vi cia minh (mac du viéc phai don
dep nhiéu 1an cho sy cb lam roi dd cé thé khién tré can than hon vé
sau) ma dé 1a mdt hanh déng dung dan can thwe hién sau khi pham
16i. Theo dé, ban dang hwéng cho con phat trién sy ddng cdm va



quan tdm dén nguoi khac hon. Vi du, “Khi con pha hdng dé choi
cta Dylan, con dau co biét d6 [a mén d& ma éng ndi cta Dylan da
tdng nén con phai stra sai. D6 choi d6 gia 20 db-la nén con sé& phai
lam sb lwong viéc nha da dé kiém duwoc tirng d6 tién, rdi mua cai
m&i dén cho Dylan. Gi& ba s& dan con dén gap Dylan dé con xin 16i
va hira s& dén cho Dylan mot cai moi”.

Viéc xin 16i va stra sai thuworng sé dan khoi goi cho tré khai niém
vé y thirc. Ban da bao gi® thdy con minh nai 1&i xin 16i nhwng mat thi
nhin di ché khac va néi nhu thé cho cé chir khéng thwe tdm chat ndo
chwa? Han la cach cw xt nay cta con khién ban rat bwc minh. Ban
mudn con thwc tdm xin 16i va slra sai vi nhw vay tie [a tré da biét
ddng cdm va quan tdm nhw ching ta mong muén.

C6 moét cau ndéi ma cac nha tam ly hoc thwdng chia sé vo&i cha
me: “Hay day con cach cw x& ch& khéng phai 1a y thiec”. Y thirc sé
c6 sau, khi con trwdng thanh. Ban khong thé ép budc ngudi khac
cadm thay diéu gi dé, nhwng ban cé thé budc ho noi cau gi do. Do
khi viéc xin 16i va slra sai thwc sw chi ép budc dwoc con vé mat hanh
ddng, nhwng du sao diéu dé cling 1a can thiét.

**%

Khi gidi quyét mét tinh hudng vé hanh vi, tat ca cac bén déu co
nhirng cdm xic manh mé. V&i hiéu biét vé md hinh ABC va céach
thirc ma cac Chién Iwgc Toan dién nay hoat dong, ban sé tim dwoc
cach x&r ly tinh hubng thich hop nham tap trung dinh hinh hanh vi
cho con theo huéng tét dep, tich cuc.



Péi khi, tré sé& néi dwoc nhirng diéu cé y nghia. Nhung thudng
thi ching chi don gian la truyén dat sy mudn phién, bat man cua
ban than bang cach duy nhat ma chung biét. Vi vay, khi con néi “Con
ghét ba” hodc “Con sé& khéng m&i me dén tiéc sinh nhat cia con”, thi
nhirng gi ban nén nghe ra sé I1a “Ba lam con t&rc 1dm” va “Con mubdn
me biét 1a con dang gian thé ndo”. C6 gang drng cdm thay bij xuc
pham vi b4t ky cau néi nao kiéu nhw thé nay va hay ap dung chién
lwoc Rat lui (Ban ciing can hiéu nhirng 1&i nay cé thé lam tén
thwong sau sac dén anh chi em hay ban bé cua tré. Vi vay, ban sé
phai lam ré diéu nay néu con néi nhw vay véi mot dira tré khac).

Tat ca cac Chién lwgc Toan dién déu co thé thich ng véi tinh
hubng cu thé cda ban va cé thé dwoc phdi hop an khép véi nhau
tao ra vd sb cach nudi day con. V&i mét dira tré, cé moét sb phuwong
phap s& mang lai hiéu qua hon nhirng cach khac. Mét sb co tac
dung hon v&i mét van dé cu thé, chang han nhw chuyén cau gian,
lam bai tap vé& nha hoac gi®& di ngu. Trong Phan 2, ching t6i sé dwa
ban dén v&i mot s vi du cu thé vé cach trién khai chién lwoc cho
cac van dé vé ky luat phé bién.



Phan 2
XU LY CAC VAN BE KHO KHAN THUONG GAP



, Chuong 3
Ung pho vdoi nhikng con cau gian cua tré

Khi con vat va, lam minh lam may thi bé c6 thé danh ngay vao
diém yéu cua ban. Th&r xuat hién trong tadm tri ban co thé 1a béi rdi
vi khéng hiéu nguyén nhan thyc sw cho con cau gian cia con, la sy
xau hd néu con lam 6n & noi céng cdng, hay 1a sw that vong vi
khéng thé 1am cho n6é dirng lai.

Hay bat dau bang cach kiém tra cac nguyén nhan khién tré cau
gian. Mét con 1am minh 1am méay thwong xuéat phat tir cdm giac that
vong hodc tirc gian cda tré. Co thé la tré mudn mét diéu gi d6 nhwng
khéng c6 duoc, hay thdy ma khéng lay dwoc. Déi khi, nguy&n nhan
don gidn chi la con thdy cac bé khac lam diéu gi d6 nhwng bé khong
duwoc lam hay khéng thé lam gidng vay vi chwa du Ién chang han.

Tire gidn 1a mot cdm xuc tw nhién ma tat cd chung ta déu da
tteng trai qua.

Twc gian 18 mdt cdm xdc tw nhién ma tat ca chung ta déu da
tng trdi qua. S tlrc gidn cé thé mang tinh thich nghi, b&i vi nd
canh bao ching ta vé kha nang diéu gi d6 la sai trai hodc ching ta
dang gap nguy hiém. Théng thwdng, chang ta biéu 16 sw tlrc gian
théng qua hanh vi, ct chi va ngén ngir. Mot sd phan ng clia ching
ta khi tlrc gian chi don giadn thuéc vé& ban nang, chang han nhw
nhirng phan rng sinh ly gébm: tdng nhip tim, th® nhanh hon, dé



mat,... O tré em, phan (rng t&rc gian c6 thé biéu hién thanh con thinh
nd, vat va.

Trong chwong nay, ching ta s& suy xét ngudn con sinh ra con
cau gian & tré, nhirng gi dién ra trong ndo tré & dinh diém cla con
cau gian nay. Chung ta s& ban vé cac tac nhan dién hinh gay nén
con cau gian & tré va cach quan ly chung. Bén canh dé la nhirng
meo X ly con gian, va tiép theo 1a vi du vé viéc trng budc ap dung
cac chién lwoc Huén luyén va Thuce hanh tai clra hang tap héa. Cudi
chuwong, ching téi s& hwéng dan ban nhirng viéc can lam néu con
cau gian cla con c6 chiéu hwédng chuyén sang bao Iyc, déng thoi
cung cap moét sb y twdng dé xay dwng lai mbi quan hé gitra ban va
con néu ban cdm thay né da chuyén sang chiéu hwéng xau.

NGUON CON SINH RA CON CAU GIAN O TRE

Gian dbi c6 thé xay ra & moi Ira tudi, ching ta tham chi con thay
mot sd ngwdi Ién ndi con tam banh. Tuy nhién, thwéng thi khoang
thdi gian xuat hién cac con gian déi & tré gan vai giai doan “khiing
hodng tudi 1&n 2. & tudi nay, tré khéng cé di ngén tr cling nhw
cach dung ttr nglr dé dién td cdm xac cta minh. Vi vay, viéc cé thé
gilp con gidi tda cam xuc dwoc hay khéng phan nhiéu 1a do ban. Khi
lén 3 tudi, tinh hinh van c6 thé twong ty vi von tir cla tré khéng thé
theo kip tbc dd6 kham pha thé gi¢i xung quanh cla ching. Réat nhiéu
bac cha me nhan thay rang khing hoang tudi I&n 3 tham chi con tbi
té hon tudi l1én 2, vén da dworc coi la rat khang khiép.

Mét sb6 ngudi nhw duroc 18p trinh dé dé dang ndi néng hon nhiing
nguoi khac.

Tw 4 dén khoang 6 tudi, con cau gian bién thanh man kéo nhéo,
voi vinh vi ich ky, nhwng con cta ban van dang hoc cach s dung ti



nglr va diéu chinh cdm xuc cta ban than. Nhirng con 1am minh l1am
may cua bé cé thé mang hoi hwdm cé tinh toan hon. Nhw da dé cap
trong Chuong 1, tré em & Ira tudi nay dang cbé gang tim hiéu xem
chung cé thé tan dung cac mdi quan hé dé chiém Iloi thé ra sao va
thtr cac gidi han dé tim cach khang dinh minh. Tuy vay, ching van
con phai hoc nhiéu dé biét cach thé hién cadm xuc cda ban than sao
cho thich hgp.

Khoang tr 7 dén 9 tudi, con cau gian cla tré co thé bat dau theo
hwéng tAn cdng ndi loan, va han la c6 phan tirc gian nhiéu hon thét
vong. Tré & Ira tudi nay da co von tir nglr kha hon, nhung co thé
chung van chuwa biét dung ngdn tr dé chuyén tai cdm xuc cdia minh.
Cang 1&n 1&n thi con ngwdi ta cang phai chiu nhiéu ap lwc hon. Do
vay, déi khi mét sb tré cé nhu cau bung nd dé giai téa ap lwc do va
day ciing 14 chuyén khéng hiém & nhirng Ira tudi khac. Mot sb
nguoi nhw thé dwoc 1ap trinh dé dé dang ndi néng hon nhirng ngudi
khac; do d6, hay xem lai tinh cach cta con dé xac dinh tai sao con
cau gian cla tré van ton tai.

O tudi I&n 10 va 11, tré dang tién dan dén tudi day thi va thuong
mudn tach minh ra khdi bd me cang nhiéu cang tét. Ban c6 thé thay
tré c6 thai do li lom va tham chi co thé chdi bd sy bao boc, chi day
clia cha me. O giai doan nay, ap lwc xa héi va ap lwc hoc tap sé cao
hon. Vi vay, tré sé hwédng vao ban bé va cac déi nhém xa hoi dé thu
thap thong tin vé thé gidi xung quanh. Dbi v&i mét sé em, tudi day
thi sap hodc da bat ddu som va sy thay ddi hormone cé thé tan pha
cam xuc cla tré. O do tudi nay, cac bé da cé thé hiéu dwoc minh
dang cam thdy thé ndo nhung cé thé bi lung ting vé viéc tai sao lai
cam thay nhw vay.



QUAN LY CAC YEU TO CAU THANH CON GIAN O TRE

Nhiéu con gian dbi cua tré cé ly do rat don gian va bbc dong.
Chang han nhw, khi con c6 mét mong mudn nhwng gi¢i han da
dwoc dat ra, nén con sé thé hién sw that vong va tirc gian cta ban
than bang cach ndi con gian déi. Nhirtng trwdng hop khac, nguyén
nhan ciing khdng phtrc tap hon nhw vay 1a bao. Vi thé, quan ly duoc
mong mudn cda tré la mét chién lwoc quan ly tién dé cua cac hanh
Vi.

Cau hdi dau tién ban can tw héi khi thy con cau gian bat dau la:
“Con t6i c6 dang déi hoac mét khéng?”. Nhirng tac nhan kich hoat
dang don |& nay da gay ra nhiéu con vat va, an va & tré em thudc
moi Itra tudi. Vi vay, chuan bi mét it thirc &n nhe la hanh déng cé
tinh ngan ngtra, hay it nhat 14 1am ha nhiét con gian déi cua tré.

Mac du vay, ban khéng thé gidu sén mét gidc ngi ngan trong vi
cho con dwoc. Do dé, néu con clia ban ngu thiép di vi mét méi sau
con cau gian thi cach chira tri duy nhat cho sy mét sirc nay la ngu.
Béat ct khi ndo con bi mat giac (théng thwdng la do lich trinh ban rén
trong ngay) thi hay cé gang tao diéu kién thuan loi d& con ngd mét
gidc ngan trong thoi gian ban lai xe. Ngoai ra, ban can cd gang dam
bao gi® gidc ngull nghi thédng thwéng clia con ngay ngay hém sau.

Béng céch gidm thiéu céac tién dé, ban cé thé loai bd, hodc it
nhét la gidm kha ndng bung phéat con gién déi.

Nhw da trinh bay & trén, chang ta c6 dwoc gi tir nhirng mén an
nhe va gidc ngl ngan cho tré? Cau tra 1&i la chung ta dang cb gang
quan ly cac yéu té gép phan gay ra con gian dbi cla tré — chang la
nhirng thir 1am tdng kha nang dan dén hanh vi xau. Do vay, bang
cach giam thiéu chang, ban cé thé loai bd, hodc it nhat 14 giam kha



nang bung phat con gian doi. Tuy nhién, déi va mét mai chi la hai
yéu t6 phd bién, van con rat nhiéu yéu t6 khac niva co thé kich hoat
con gian ¢ tré.

Cau hdi thtr hai ban can tw héi minh 1a: “Téi c6 dwa con vao tinh
hudng co thé kich hoat con gian khéng?”. Néu ¢, hay xem ¢ cach
nao giup con tranh dwoc tinh hudng &y khéng. Vi dy, doi ngay sinh
nhat vao th(r Ba sang cudi tuan, hodc dén clra hang tap héa khi con
khéng di cung. Chiu khé suy tinh trwédc sé giup ban tranh duwoc
nhirng con thinh nd tiém an hoac chuan bi tét cho sy xuét hién cua
nd. Néu ban van phai hién dién trong mét tinh huéng c¢é tinh khiéu
khich, hay ap dung cac Chién lugc Toan dién - Chuyén huéng suw
tap trung cla con va Hanh déng nhw mét huén luyén vién da dwoc
trinh bay trong Chwong 2.

Tré chdm bénh ciing c6 thé Ia nguy&n nhan cia mét hanh vi ¢6
van dé ma ban thdy c6 vé nhw vd can ctr. Con Ién con sbt hoac dau
hong vao ngay hém sau cé thé goi y cho ban vé nhitng ly do dang
sau hanh vi xau cta bé ngay hém truwée.

Chi can mét hanh déng don gian 1a céng nhan cdm xuc cla con
cling da dé chan dau mét con cau gian.

Doi khi, ban sé& thdy con bubn ba. Néu ban c6 thé ndm bat tam
trang cla con trwéc khi con gian dién ra va goi tén dwoc cdm giac
do cua bé, déi khi hanh ddng don gidn nay ciing di dé chan dau
con thinh nd. Sy tirc gian ma tré boc 16 thwdng lién quan dén viéc
nhan thirc rang khéng ai hiéu duwoc cdm giac cla chiung. Néu ban
thé hién rang minh hiéu quan diém cua con thi diéu dé cé thé giup
ha nhiét mét con cau gian dir doi.



Cé nhirng tinh hudng anh huwéng dén tré va khién tré ndi con
cau gian. D6 co thé 1a khi bé khdng van déng da, hay c6 chuyén gi
do khéng hay xay ra & trwéng. Bi du lich hodc ngdi qua lau & phong
che cling cé thé gay cho tré sy birc bbi va cau gian. Sé rat hivu ich
néu ban chuan bj sdn mot sbé vat dung cho tré gidi tri, chdng han
nhw but chi mau hodc dd choi nhd. Tuy vay, diéu ban thwc sy can 13
phai canh giac va than trong vé cach tinh hubéng nay tac déong dén
con cla ban va x ly nd. Chang han nhw, hwéng dan con thudng
xuyén dudi chan néu phai ngdi chd lau sé gilp tré cdm thay kha
hon. Hoéc trong tinh huéng do, ban ciing cé thé cho con dung/choi
céac thiét bj di ddng trong khoang th&i gian gidi han hang tuan da quy
dinh dé giup tré d& chan. Nam bat dwoc tac nhan kich hoat cu thé
sé& gilp ban rat nhiéu trong viéc ngan ngtra con cau gian cla con.

Hay xét xem ban c6 thé ha thip cac yéu cau véi con hay khéng.
Cb gang gilr cho méi trworng cda tré binh yén va khéng qua canh
tranh. Néu con tré cang thdng, mét chat quan tam hon tr cha me ¢
thé ngan ngtra con lam minh lam may bung phat.

Hay chudn bj trwuédc cho con néu cd nhitng thay dbi trong ké
hoach hoat dong (nhw giai thich ré tai sao lich vui choi bi gian doan,
hodc tai sao mét yéu cau bj tr chdi). Ap dung chién lwgc Huan luyén
sau khi da giai thich va md ta that ré vé hanh vi cau gian ctia con ma
ban khdng mudn thay: “Cé may lan, khi phai r&i khéi san choi thi
con la hét, khéc l16c va khéng chiu di mac du trwéec doé con da dugc
choi dua vui vé rdi. Con cé nghi hdm nay con c6 thé khédng nhuw vay
khéng?”.

Néu con déng y thi sau do, ban hay dwa bé dén san choi va
nh&c lai nhirng 1&i canh bao khi gan dén gi® phai ra vé. Nhac con vé



|61 cam két, va hé qua néu khéng gil 1&i hira 1a s& khéng dwoc dén
san choi vao 1an sau nira. Con néu bé khdng chju hira, ban chi don
gian la cho con & nha.

Khi con I&n hon mét chat, ban cé thé st dung cac yéu td khich
l& néu tré tranh dwoc con cau gian. Vi du, ban co6 thé khen ngei con
sau khi bé trdi qua mét thoi diém c6 nguy co cao nhung khéng hé
lam nw lam nling gi ca. L&i khen nggi dac biét, chéng han nhw: “Me
biét con thuwc sy cadm thay that vong va tirc gian luc d6, nhwng con
da biét cach thé hién bang I&i néi thay vi cé hanh déng khéng hay.
Me rat tw hdo vé con!”, s& cho bé thay ban khéng xem né lyc cla
con trong viéc diéu hoa cdm xuc 1a chuyén hién nhién.

THEO DOI CON GIAN DOI CUA TRE

Néu con cla ban c tai dién nhitng con gian dbi, ban nén ghi
chép, phan tich ching theo mé hinh ABC, bao gbm:

Thei khoa biéu (gi® gidc ngl nghi va cac bira &n):

Diéu gi da xay ra trwéde khi con gian déi bat dau:

Tinh hudng ma tré sap phai cé mét, hay vira budc phai roi khoi:

Nhirng ngw&i xung quanh:

Diéu gi xay ra trong con gian déi:

Diéu gi da xay ra sau con gian déi:

Ban c6 thé lam khac di nhw thé nao:



Vé&i phan ghi chép cac dac diém cta con gian déi nhw trén, ban
c6 thé tim ra mau sbé chung theo md hinh ABC. Khi da xac dinh sw
tai dién clia mot sb tac nhan kich hoat thi ban c6 thé thwc hién cac
diéu chinh hiru ich nhdm ngan nglra va quan ly hiéu qua cac con
lam nw cuda tré trong twong lai.

POI PHO V&I CON GIAN DOI CUA TRE

Néu ban khéng dy bao dwoc con bdo sap xay ra thi sao? Do
khi, con gian déi cé thé thuwc sw vo duyén vb c¢. Tré chuwa biét dung
ngdn tlr d& md t& cdm xuc cta ching khi gap phai nhivng tinh hudng
bwe bdi hodc dién tiét, vi vay chung hanh déng thay vi dung I&i noi.
Hanh déng do6 co thé dao déng theo mirc dd tr mdt con giéng giod
dén mét tran cudng phong, tuy theo hoan canh va tinh cach cua tré.

Muc tiéu cta ban la phai lam tré hiéu hanh vi lam minh lam may
sé& hoan toan khéng dem lai loi ich gi va chdng dan dén dau ca.

Khi bat dau con gian, tré sé thu hut dwoc sy cha y cha ban. Vi
vay, cho du mirc dd nghiém trong cla con gian déi dén dau thi muc
tiéu cda ban la phai Iam tré hiéu hanh vi lam minh Iam méy sé hoan
toan khéng dem lai lgi ich gi va chdng dan dén dau ca. Thay vi la
hét hay c6 hanh vi x4u, tré can ndi ra dwoc cdm xuc cia chung. Viéc
cda ban 1a day tré cach lam dwoc diéu dé, ddng thdi ban phai nhan
thirc dwoc rang qua trinh hoc kj nang nay cua tré can cé thoi gian
va s lap di lap lai lién tuc.

Ap dung Chién lwoc Toan dién - Lam méu cho hanh vi tot dé dat
nén tang cho viéc dbi pho véi con gian dbi ctia con. Tré sé hoc dwoc
cach quan ly cam xuc théng qua viéc quan sat cach x& ly cda ngudi
|&n (d4u tién la cha me). Vi vay, trwée khi ban bat dau day con cach



thé hién cadm xuc bang I&i néi thay vi tlrc gidn, hay nhin chdm chu
vao gwong va, néu can, hay diéu chinh ban than ban trwéc da.

Céc con gian dbi 14 hanh vi hoan toan binh thwdng dbi véi mot
dlra tré, nhwng tat nhién 1a du c6 nhw vay, ban ciing khéng dé dang
hon trong viéc x& ly chung. Ban hay ¢ gang gidi quyét ma khéng
gian dir hay bi khuat phuc. Day la nhivng 1&i khuyén cla chung toi:

- Git? binh tinh. S& hiru ich néu ban tw nhac nh& minh rang con
gian déi cla con 1a tw nhién va do khdng phai la phan tng xau. Ap
dung chién lwgc V& khéng quan tam (trong Chién lwoc Toan dién &
Chuwong 2) dbi voi tiéng 6n; tiép tuc lam viéc ctia minh néu ban cé
thé va chd doi con bao long cta con di qua. Néu ban dang & noi
céng codng, hay dua tré dén noi vang vé nhat co6 thé va chi can & lai
v&i bé cho dén khi con an va lang xudng.

- Khéng td ra ture gian hay chan ghét. Con cua ban dang trai qua
mot chuyén kha la thach thire. Vi vay, dirvng lam cho tinh hinh toi té
hon b&i vi ban sé khéng thé bat con dirng lai bang cach 1am bé xau
hé.

- Ping chiéu chuéng. Birng dé con cé duwoc bat cr diéu gi ma
con dang voi vinh. Xoa diu hay chiéu y con sé& chi khuyén khich
hanh vi x4u nay va lam tang kha nang tai dién ma théi.

- Dirng ¢b néi ly trong lic con dang bung né. Luc nay, con dang
la mdt dai dwong sdi suc cdm xuc va khéng con tam tri nao dé nghe
ban néi vé logic hay ly I&.

- Khéng de doa trirng phat. Noi voi con nhirvng cau dai loai nhu:
“Néu con khéng théi di thi ba sé& cho con khéc da luén”, ciing gidng
nhw dé thém dau vao Itra vay.



- Goi tén va thitra nhdn cdm xtc cta con. Khi con gian déi va méat
kiém soat, hay noi v&i con rang: “Me hiéu con dang tirc dién 1&én”.
M6t sy ddng cdm don gidn nhw vay ciing di dé bé hiéu cam giac
tirc gian khéng phai la diéu xau xa, con chi can hoc cach thé hién né
tét hon.

- Hay dé con thinh né tw chuyén bién. Ap dung chién lwvoc Rut lui
va Phét 16 s& phu hop nhat cho ban. Néu bé con qua nhd, ban chi
can ngdi bén canh va tw gilr binh tinh 1a da. V&i bé 1én hon, ban cé
thé néi véi con: “Ba biét con dang tirc gidn nhwng con sé phai vao
phong dé khéc”. Hodc ban chi cn néi nhe nhang nhwng dirt khoat:
“Con vao phong dé binh tinh lai di”.

- Gidm thiéu tuong tac véat ly. Néu con gian cla tré dang chuyén
sang huéng dong tay dong chan thi hday dwa bé dén noi an toan, it
nguy co tré tw lam hai minh. Ban cling c6 thé dung cac rao can vat
ly dé ngan bé khdi kich déng tay chan. Birng dé con tdn céng ban
hay bat ctr ai khac, hodc tw lam tén thwong chinh minh, hidy hoai tai
san cua bé hay nguoi khac.

- Nhé rang con cda ban khong phéi la ké tha. Hay luén nhé rang
con tré can ban giip hoc cach cw x& chin chan. Bé can biét khi
ching mét kha nang tw kiém soat thi sé c6 cha me & canh bén dé
giup chang lay lai binh tinh. Néu ban dap trd sy bung nd cla con
bang tiéng quat thao hay don roi thi ban da vudét mat co hoi tré
thanh hinh mau cho con trong cach xt ly nhirng cdm xuc kho chju.

Khi con binh tinh tr& lai va con gian da qua di, do chinh la thoi
diém thich hop dé bat dau han gan va vé vé, an Ui tinh than con.
Hay lau mét con, cho bé ubng nudc, dé nhirng gi da qua thudc vé
qué khir va quay tré lai véi mdi quan hé gia dinh tét dep cta ban.



M6t cudc trd chuy&n ngan dé tai khang dinh véi con rang viéc co
cam xuc tlrc gian khéng phai la chuyén sai trai hay xau xa, nhwng
con phai néi ra diéu do thay vi vat va gian déi. Pirng kéo con tré lai
v&i canh twong da két thuc khi ma con vira binh tam lai. Sau d6, ban
c6é thé van dung phwong phap Huan luyén va Thyc hanh dé con
thwe tap lai tinh huéng da khién con nbi gian.

Vi tré Ién hon, ban cé thé thdo luan vé nguy&n nhan gay ra sw
bung ndé cadm xuc cta con va cach giai quyét van dé do. Néu hop tac
cung nhau, ban va con c6 thé truy dwoc dén gbc ré cia van dé va
giup con tim dwoc cach béc |6 cam xuc tirc gidn cda minh hiéu qua
hon trong twong lai. Nnwng mét [an nira, day ciing nén Ia cudc trd
chuyén rat ngén ch khédng nén dai dong thuyét gido.

Nhi{rng muc tiéu chinh ban can dat dwoc trong con cau gian cua
con 14 tranh tang cwdng hanh vi xau nay, giup con ndi ra cdm xuc va
hudng dan con mét hanh vi thay thé hop ly hon, con viéc lay lai binh
tinh 1& nhiém vu cta con. Ban can thiép dé gido duc con va giup con
vuot qua con cau gian, nhwng ban khéng can ganh |4y trach nhiém
gidi quyét nhirtng cdm xuc cta con mdi lan bé phién mudn. Tré can
phai trdi nghiém chu ky binh tinh - kho chiu - binh tinh d& hoc cach
tw quan ly ban than va cdm xic cda minh. Hay ludn hanh x& nhat
quan va&i con dé bé biét minh c6 thé mong doi gi tlr ban vao nhirng
lic tinh than bat én vi tré rat dé hiéu sai va nham Ian trong nhirng
tinh huéng do.

Ban can lwu y rang Chién lwoc Toan dién - S& dung phan
thuwdng va cac yéu td khich & khong thich hop khi con dang gian
dbi. Bat ky phan thwédng nao, cho du c6 thé ngan dwoc con cau
gian, thi cling s& cing cd hanh vi xiu kia va vé lau dai, ban sé can



ngay cang nhiéu phan thwdng hon. Thay vao dé, hay khen ngoi
ngay khi thy con bat dau diu lai. Ban tham chi ¢6 thé lam diéu nay
ngay khi bé ngirng khoc hodc la hét dé thé 14y hoi. Tranh tha nhirng
khodng lang nay dé diu dang néi v&i con nhirtng cau nhu: “O, tbt roi,
con bat dau binh tinh lai rdéi d6”. Cach lam nay cé thé ha nhiét con
gian cla bé ngay luc ay. Sau do, khen ngoi con vi cudi clng con da
binh tam tré lai. Sau tat ca, khi con bt dau lang xudng thi dirng
chip nhéat sy byc tirc nao con sét lai, bat ké ban cam thay phién
long thé nao, cé nhw vay thi ban ma&i khéng 1am né tai phat lan niva.

Tré cén phai tréi nghiém chu ky binh tinh - kho chiu - binh tinh

AP DUNG CHIEN LUQC HUAN LUYEN VA THUC HANH CHO
TINH HUONG O CU’A HANG TAP HOA

Clra hang tap héa la noi ma cac phu huynh thuwdng lap tirc nghi
dén khi néi vé tinh huéng con minh néi con an va. Trng ké hang
trwng bay da thir hang héa ma moét dira tré co thé twéng twong ra va
dwoc sap xép rat hap dan bdi nhirng bac thay tiép thi. Va sau do la
cac loai keo trong tAm vé&i cla tré & quay tinh tién. Cé qua nhiéu the
ma tré mudn & cac clra hang tap héa nhwng hét gidi han nay dén
gi¢i han khac dwoc cha me dé ra. TAt ca nhirng diéu nay déu co thé
kich ddng con vat va, gian déi cua tré.

Két hop chién lwoc Huan luyén va Thwe hanh dwéi day néu con
cta ban dé bj kich dong khi dén céac clra hang tap hoa. Ban cé thé
diéu chinh nhirng diéu sau day dé ap dung trong nhi*rng tinh hudng
& noi cbng cédng khi con c6 nguy co bi kich déng.

Sau buéc ap dung chién lwgc Huan luyén va Thyc hanh:

1. Chon th&i diém ban mudn huan luyén con, khi ma ban khéng
nhat thiét phai mua hang héa gi. Ban khéng nén tap trung vao bét ky



diéu gi khac ngoai con dé budi huan luyén dat hiéu qua.

2. Huén luyén con cach cw x&* ma ban mong mudn, nhac cho tré
nh& céac kiéu hanh xt xa4u ma tré da phai vat va vuwot qua trong qua
khtr. Ban ciing can canh bao trwéc vé hé qua sé xay ra néu tré gay
rac rbi (nhw chay trén, gian dbi vi ddi mua thém gi dé khi ché thanh
toan,...).

3. Thyc hién chuyén di thuc té. Gitr 16 trinh trong cra hang nhw
thuwéng 1& nhwng ludn tap trung vao con. Tiép tuc nhdc nhé con va
lién tuc khen ngoi hanh vi thich hgp cla bé béng cach dwa ra nhirng
1 khen ngoi cu thé, nhu: “Me thich con di ngay bén canh gid hang
nhw thé nay thay vi chay 1én chay xudng gitra 16i dil”.

4. Hay s8n sang déi mat véi mot hé quad tiéu cwc nhw da thao
ludn trong Chuwong 2, néu moi th di ngwoc voi dw tinh. Ap dung
thoi gian tach biét (Time-Out) v&i con trong clra hang, hoac roi khoi
do béat ké gid cha ban diy hang hay chwa. Pay la ly do tai sao
chuyén di mua sdm nay chi d&t nang muc dich luyén tap cho con
chr ban khéng bi ap lwc phai mua dwoc gi vé nha.

5. Hay lich sy hét mirc co6 thé v&i cac nhan vién trong ctra hang,
b&i 1& c6 nhiéu kha nang la ho sé giup d& ban khi can.

6. Sau cung, tién hanh diéu chinh cho budi huan luyén tiép theo.
Néu thdy con chwa thuc sy sén sang, hay quyét dinh khdong dwa bé
di cung trong twong lai gan.

Con gian déi cla con tré tai clra hang van la chuyén gay ling
ting va xau hé cho nhiéu phu huynh trong tinh hubng nay, b&i 1& né
anh hwdng dén nhirng ngudi dang mua sam & do, du rat cé thé ho
da tirng trdi qua hoan canh twong tw khi con ho con nhd. Tién si
Pete van con nhé canh 6ng ngdi trén san nha, ngay 16i di gilra cac



ké hang cua siéu thi Tom Thumb, van dung cac chién lwoc vira néu
trén dé x& ly con lam nw cla con trai, toat md héi va vé cing xau
h

O»

Tién si Pete chia sé: “Diéu lién tuc xuat hién trong tam tri t6i khi
ay la néu t6i thwe hién thanh céng céac chién lwoc thi sé it khi gap lai
canh nay; con nguoc lai, néu t6i khéng kién dinh thi chuyén nay sé
xay ra moi luc. Vi vay, t6i quyét dinh vwot qua ndi xau hd dé thu
dwoc loi ich I&n sau do”.

Tién si Pete kién tri v&i gidi phap ctia minh va cac con gian dbi
cda con 6ng gidam dan, réi khédng con niva (Con trai 6ng hién gi& da
la mot sinh vién dai hoc c6 kha nang kiém soat rat tét cdm xuc cla
minh). Néu can, ban hay van dung chién lvoc Phét Iy, I& di moi anh
mat dam tiéu cla tat cd moi ngwdi trong clra hang va tap trung vao
Viéc giup con vuot qua con cau gian.

AP DUNG CHIEN LUOC RUT LUI

Néu con cla ban la da tré giau cadm xuc, dé ndi gian thi ban
nén th&r cé phan &rng déng cdm bang cach céng nhan cadm giac cla
bé. Ban chi can néi: “Me hiéu cdm giac cla con luc nay” véi mot
giong ndi diu dang va binh tinh. Néu khéng, ban hay chuyén sang
chién lwgc Rut lui.

Pbi v&i nhitng dra tré chi dang lam trd dé kiém tra xem phan
(rng cla ban thé nao thi chién lwgc Rut lui sé dac biét hiru ich. Néu
con mé nheo & nha thi rut lui sé la Iwa chon hop ly danh cho ban, vi
khi d6 ban cé thoi gian twong ddi dw da. Vi sy nhat quan trong tat
ca cac chién lwoc nay 1a diéu can thiét, do d6 phai ddm bao ban
khéng cd ké hoach ndo can thuwc hién trong vong khoang mét tiéng
ddng ho sau dé.



Ban c6 thé thoat ly khéi con gian déi cla tré bang cach van dung
cac cach sau:

- Pap lai tré bang nhirng cau ndi nhat nhéo, may méc nhu: “Me
hiéu réi”. Cach nay sé cho phép ban tra |&i bat ky cau néi nao cla
tré trong con gian dbi ma khéng lam tdng thém hanh vi xau. Con co
thé thir ban mét luc nhwng néu ban ¢ t6 ra khéng bj lay chuyén thi
hau hét cac bé sé bd cudc.

- Birng nghi rang minh can phai bién hd v&i con vé nhirng gidi
han dang ap dung hay phai giai thich Iy do cho bat ci diéu gi khién
bé gian dbi, b&i vi nhirng kiéu trao déi nay cé thé 1am tang con thinh
nd cua tré.

- D3t ra cac diéu kién ma theo d6 ban sé thao luan véi con rd
hon vé tinh huéng dang dién ra chir khéng chi don thuan 1a nhirng
cau tra |oi vo vi. Vi du, “Khi nao con binh tinh lai thi ching ta sé naéi
vé ly do tai sao con khong thich quy dinh nay”.

- Néi cang it cang tét.

- Bat dau ban rdn v&i nhirtng cdng viéc nham chan (nhw céng
viéc nha). Diéu nay gitp ban tap trung trong khi ch® con binh tinh
lai. Moi diéu ban noéi trong con 1am minh 1am may cla con nén dwoc
ndi bang giong nhdé nhe, binh tinh d& lam gwong cho con théy
nhirng gi ban muén con cling sé& lam.

THAU HIEU NHIPNG CON CAU GIAN MANG HOI HUONG
BAO LUC

M6t sb tré co xu hwéng thé hién bao lwc khi tirc gian. Déi khi,
ching sé dam, da lam con t&rc gian leo thang dé thu hat sy cha y
cla cha me. Diéu nay cé thé xay ra khi ban cb tinh I& di con gian déi
cua con. Hanh vi nay cling kha la thwdng tinh nhwng khéng cé nghia



la ban cho phép n6 thodi mai xay ra. Néu danh nguoi khac 1a mét
trong nhirng diéu cadm ky tuyét ddi & gia dinh ban (ching téi khuyén
ban nén nhw vay) thi trong béat ky trwdng hop nao, bé ciing khéng
dwoc phép danh ban hoac bat ci ai khi cau gian. Néu ban du sirc
khdéng ché con thi phai ngay lap tirc 4p dung Thi gian Tam lang khi
tré c6 hanh déng bao Iwc. Néi véi tré bang giong nghiém nghi va dut
khoat: “Khéng dwoc danh, con Up mat vao twdng!”, va bat dau Thoi
gian Tam lang.

Khi tré I&n 1&én va khée manh hon thi viéc khéng ché tré co thé
gap nhiéu khoé khan hon. Ngay ca mot sbé bé méi 4 tudi nhwng ciing
quéa khde dén mirc cha me phai chat vat thi méi gitvr an toan duoc
trong con thinh nd cla con. Khdng may la tinh hubng nay lam day
lén mot van dé héc bua: ban khéng cho phép con danh, nhung lai
khé tim dwoc hinh phat nao dé ap dung véi con trong con gian déi.
Diéu nay khién tinh hudng tr& nén hén loan.

Vi vay, chién lwvgc ban ap dung can c6 kha nang kiém soat thiét
hai. Hay dwa tat ca nhirng dira tré khac ra khdi khu virc clia con va
lam moi cach dé khéng bi tring don cta con (nhw dung ghé, gdi,
hodc bat c th&r gi dé ngdn chan). Néu can, ban cir bé di chd khac
nhwng phai lang I1& 1am diéu do dé khéng thém phan kich tinh cho
tinh hudng, tham chi ban phai di that nhanh dé con khéng dubi kip.
B&i 1& chung ta phai nhé 1a tré c6 hung hd an va thi cling chi dé thu
hat sw chu y ma théi. Vi vay, ban phai tdch minh ra khéi con bang
cach bd di hodc dwa con ra chd khac. Mét khi tinh huéng da leo
thang dén mwc bao lwc thi hau nhw ban khéng thé 1am gi dé ngan
no lai dwoc nira. Do do, ban hay cw dé cho no6 tw dién bién mién la



con khéng gay tdn thwong cho ban, cho chinh minh hay bét ci ai
khac.

Tré c6 hung hé &n va thi ciing chi dé thu hat sw chu y ma théi.

Sau khi két thac, ban nén ap dung mét hinh phat cho hanh vi bao
lwc, danh nguwdi caa con, dac biét la néu con khéng con qua nho.
DPirng mb xé dao béi qua chi tiét con cau gian vira qua cla con; ban
va vo/chéng hodc b4t ky nguwdi Ién nao khac co can dy vao tinh
hudng déu phai phan tich nhirng gi vira xay ra theo mdé hinh ABC.
Muc tiéu ctia ban 1a kiém soat dwoc bat ky yéu té nao gép phan gay
nén con thinh nd cda con trong twong lai nham gidm kha nang xay
ra cac tinh hubng twong tw. Tuy vay, déi khi con cau gian day bao
lwe van xay ra bé&i mot tac nhan kich hoat khac. Pay sé 1a mét qua
trinh hoc hdi cho vo chéng ban, va dan dan ban sé thdy mirc d6 cau
gian nay sé thuyén gidm. Néu tinh hinh khéng dwoc nhw vay hodc
chi can ban thdy nhitng con gian déi kiéu nay qua strc chiu dung,
Chuong 11 sé dwa ra mot sé dau hiéu dé ban kiém tra xem c6 can
dén s tro gitp chuyén mén khéng.

XAY DUWNG LAI MOl QUAN HE VO'I CON

Qua nhiéu van dé vé ky luat va ngay cang nghiém trong, chang
han nhw hanh déng bao lwc, c6 thé ddn dén cdm giac rang mdi quan
hé gitra ban va con dang t6i té di. Néu ban cdm thdy nhw thé, ching
t6i dé& nghi ban hay xay dwng lai mbi quan hé véi con trwdc khi ap
dung béat ky cach can thiép dinh hwéng hanh vi nao khac trong
quyén sach nay. Pay la nhirng chién lwoc ban cé thé lam tai nha.
Hay x6a sach moi ac cam dinh kién, bat dau lai tir ddu hodc it nhét
la gi& sang trang mai.



Ban cé thé xay dwng lai méi quan hé véi con bang cac cach tiép
can sau:

Lén danh sach cac dure tinh tdt dep clia con — nhirtng déc diém
ma ban thich & bé. Trén thwc té, hay viét ching ra va dé nghi
vo/chéng ban cling lam nhw vay.

- Hay nh¢& lai nhirng lan con dac biét hiru ich hodc c6 biéu hién
tot. Khdng nhat thiét phai la khi tré dbi xr tét véi ban, ma bao gém
ca cach bé da dbi xir véi ban bé, thdy cb va cac thanh vién khac
trong gia dinh, hay tham chi 1a v&i cac vat nudi. Hay dwa hét vao
danh sach.

- Ghi lai nhirng diém & con ma ban thdy khé x& ly nhét, va sau
do tim mét hwdng tich cwe d& nhin nhan vé chang. Vi du, dbi voi
mot dira tré buwdng binh, ban cé thé thay bé rat tw tin véi chinh kién
ctia minh va khang dinh ban than mét cach manh mé. Vi vay, néu tré
hoc dwoc cach khai thac, kiém soat dam mé va ban than minh, diéu
do sé rat hivu ich cho tré trong twong lai.

- Cam két danh ra khoang thoi gian d&c biét & bén con. Chi can
15 dén 20 phat déu dan hang ngay hodc it nhat vai lan trong tuan,
ban & bén con, cho con tuy chon hinh thirc vui choi, hoat dong tai
nha véi nhau. Pac diém cla thoi gian dac biét nay la “moét d6i mot’:
ba/me va con. Ban can ngwng phan quyét trong thdi gian nay va
danh toan quyén chi dao cac hoat déng cho con. Th&i gian dac biét
c6 thé danh cho viéc choi mét trd choi, di xe dap hodc don gian la
nam xich lai gan nhau trwéc khi ng. Ban khéng nén co bét ky y kién
gi vé cac hoat déng con da Iwa chon hay cach con hanh ddéng. Muc
dich la tao ra mét khoang th&i gian ma con khéng can lo 1ang sé gap
rac rbi, chi viéc thodi mai twong tac vaéi ban. Birng pha vé 1oi hira



cta ban vé cam két thuc hién nhirtng khoang thdi gian dac biét nay
va cling khéng duoc phép bién chung thanh thei diém dé tranh cai.
Néu khoéng, ban sé tw ddy minh ra xa con hon.

- Chia sé v&i con nhirng suy nghi ma ban da viét vé con khi ap
dung chién lwoc Khen ngoi hanh vi tbt. Ban khéng can noi vé tat ca
cac wu diém clha con mot 1an, ma c& rad rich trong cac cudc trd
chuyén. Hay khen ngoi nhirng diém tét ctia con ngay ca khi ching
xuat hién cach day da lau. Ngoai ra, ban ciing nén tim kiém céac ly
do hop ly khac dé khen con thwdng xuyén nhét co thé.

Viéc xay dwng lai moi quan hé khéng dién ra tw ddong, nhanh
chong ma sé can thoi gian. Mac du ban cé thé gdp that bai nhwng
hay ctr tiép tuc thém vao danh sach ctia minh nhirng diém dang yéu
clia con mdt cach tich cwc nhat co thé. Hay ddm bao ca ban va
vo/chdng, hodc nguwdi cung ban nudi dwéng con, déu thira nhan
rang khéng ai trong ching ta 14 hoan hao. Chung ta déu c6 luc “néi
dién” 1&n, hay hét 1an nay dén 1an khac khéng gitr dwoc binh tinh. Vi
vay, hay dau tw thoi gian & bén con ngay tir bay gi& béi diéu do sé
dem lai loi ich vé 1au dai cho ca gia dinh ban.

**%

Toém lai, cac con gian dbi cua tré cé thé bién thanh “tran cuéng
phong” ddm da tay chan va la hét, khoc 16c. Tuy vay, néu nhin xuyén
sudt thi dé 1a luc tré dang cd gang boc 16 cdm xuc theo cach duy
nhat ma chung biét. Va nhu vay, ban sé hiéu ré hon vé canh tuwong
dang chirng kién. Biét dwoc ly do tai sao diéu nay xay ra sé gitp ban
x&r ly né mot cach khéng cdng thang. Mat khac, ban than viéc gian



dbi nay ciing sé giup con hoc dwoc cach dbi phod véi nhivng cdm xuc
mot cach tich cwec hon.

Céc con cau gian thuwong dieng dau bang cac van dé vé hanh vi
va chang luén rat kich tinh. Nhung néu ban co6 thé tiép can chung
dung cach théng qua viéc ap dung Chién Iwgc Toan dién va cac meo
dwoc dé cap trong chwong nay, ching sé gidm dan va sém két thuc.
Viéc day con biét cach x& ly cdm xuc sé& giup ban tranh dwoc cac
hanh vi c6 van dé khac cla con trong nhirng nam sau, dong thdi tan
dung duwoc giai doan thuan loi d& xay dwng médi quan hé tét dep
gitra cha me va con cai, von la co sé cho ca gia dinh.

Cé mét ly do khién tai sao tir “bai tap vé nha” lai thwong duoc tré
thét ra kem voi tiéng rén ri thd dai. Trir khi d6 1a mét hoc sinh 16p
mau gido phan khich vi da “da Ién” dé co6 bai tap vé nha; con théng
thwdng, tré sé xem d6 nhw la viéc nha va khéng phai la th&r gi vui
vé, hap dan cho I&dm. Hay th&r nght khi di 1am vé, diéu ching ta mong
mudn 1a gi? Lam viéc thém nira chang? Tré cling c6 cdm giac nhw
chung ta vay. Vay thi khéng ¢ gi dang ngac nhién khi bai tap vé nha
tr& thanh nguén con gay tranh cai gitra ban va con.



Chuwong 4
Bai tap vé nha

Cé thé theo quan diém cda ban, lam tét bai tap sé giup con cd
thir hang tét; thir hang tét sé giup con vao dwoc trwdng dai hoc tét;
trwong dai hoc tbt sé giup con tim duwoc viéc lam tét; va cong viéc
tot s& dem lai nhiéu tién cla, thanh cong trong cudc sbéng. Ban cd
thé hiéu dwoc twong lai, hiéu dwoc nhirng khai niém lgi ich triru
twong dé phan dau cho chung. Trong khi d6, tré nhé kho ma twéng
twong dugc tdm quan trong cla viéc chon trwdong dai hoc hay muirc
thu nhéap trong twong lai.

Cé6 thé ban qua nong voi khi mudn con hoan thanh bai tap vé
nha, va nhw vay ban sé& dé& dang bd qua sw can thiét cda viéc con
thwe hanh va phat trién dwoc cac kj nang nhe lam bai tap, vén
khéng khac gi viéc con hoc nhirng ky nang phtrc tap khac & trwdng.
Giéng nhw cac khia canh khac cua viéc nubi day con, mudn giup bé
tién bd nho 1am bai tap vé nha, ban can dau tw thoi gian, kién tri va
nhat quan. Sé co cac bai tdp ma con khoéng lam dwoc, khéng hoan
thanh dwoc, hay mac nhivng 16i sai nho nhé. Chang déu 1a mét phan
clia qua trinh hoc tap va qua do, con hinh thanh dwoc théi quen lam
bai tap can than hon, tét hon khi l&n 1&p 1&n.

Khi con clGa ban I&n hon (va bai tap vé nha ciing khé hon),
ngudn gbc cla cac van dé nay co thé tré thanh rdo can cho mbi
quan hé gitra ban v&i con. Vi vay, ban can giai quyét ching s&m



nhat cé thé. Cac thoi quen xAu khi hoc bai ciia con hodc viéc ban
lam bai tap vé nha thay con c6 thé tré thanh mét vong luan quan kho
thoat ra trir khi dwoc x&r ly sém.

Mia mai thay, hau nhu céc trworng khéng day cho hoc sinh tdm
thé khi 1am bai tap vé nha. Ho chi day kién thirc, con viéc xay dwng
thoi quen hoc tap thi hoc sinh phai tw xoay x&. T bang chir cai dau
tién cho dén cac bai tap can bac hai, tré chi cé thé hiéu dan theo
thei gian. Tinh hinh con phirc tap hon khi trén thuc t&, nhiéu khi ban
khéng thé hiéu dwoc nhirng khai niém, yéu cau cla bai tap ma con
mang vé nha. Thém vao do, v&i khung chwong trinh chuan quéc gia
va cac bai kiém tra nang cao truc tuyén, tré em ngay nay dang phai
hoc nhiéu hon tir khi con nhd va bang nhiéu cach hon bao gid hét.

Hoc van la quan trong nhung yéu thich hoc tdp mdéi la nguén
nang lwvong manh mé dich thuc.

Trong chwong nay, ching t6i sé gitp ban hiéu dwoc phong cach
hoc tap cuda tré, thac day dong lwc hoc tap va bat dau qua trinh giup
con lam viéc doc 1ap. Chung t6i sé cung cap cac chién lwoc khién
viéc lam bai tap vé nha it khd s& hon cho con tré va it cang thang
hon cho ban, bao gdm c& mét phan dac biét danh riéng cho céac bé
c6 nang khiéu hoc tap. Diéu quan trong Ia con cai chung ta khéng
chi phat trién théi quen hoc tap tét ma con cé thai do tét vé trwong
hoc va hoc tap ndéi chung. Hoc van la quan trong nhwng yéu thich
hoc tAp méi la ngudn nang lwong manh mé dich thuec.

HIEU BU'Q'C KIEU HQC CUA CON

Sé& rat hiru ich néu ban hiéu dwoc con minh yéu thich phong
cach hoc tap nao. Mbi khi phai di mat v&i viéc hoc hdi mot cai gi do
md&i, trung khu hoc tap va ghi nhé clia ndo sé dwoc kich hoat. Méi



ngwdi c6 moét cach van hanh bé nao khac nhau va két qua 1a mbi
chung ta c6 phong cach hoc riéng, va hiéu qua cling khac nhau.
Hiéu qua cuda viéc hoc tap, kha nang hoc cai maéi tét nhat theo cach
don gidn nhét chinh la nhirng gi ma cac nha tdm Iy hoc xem xét khi
lam viéc voi bénh nhan. Khéng chi c6 cach hoc khac nhau, méi
chung ta théng qua viéc quan sat sé biét dau 1a cach hoc khién minh
cam thay thodi mai nhat, tir dé co6 thé suy ra nhirng cach thirc hoc
tap yéu thich cia minh. Khi da nhan ra s& thich hoc tap cua con,
ban c6 thé phat huy thé manh cuta tré théng qua viéc giup tré hoc.

Mac du ¢6 nhiéu mé hinh vé cach x& ly thédng tin mé&i, nhwng
trén thue té cé ba kiéu hoc dwoc nhan dang thwdng xuyén nhét: hoc
bang mat, hoc bang tai va hoc qua van dong.

Hoc bang mat

Nguwdi hoc theo phong cach nay can phai nhin thdy ngén ngir co
thé va biéu hién trén khudn mat cla gido vién thi méi hiéu day du
ndi dung cta bai hoc. Ho c6 xu huéng thich ngdi & dau lép dé co
tdm nhin t6t nhat. Ho suy nghi bang hinh anh va hoc tét nhat voi
gido cu tryc quan, bao gdm so dd, sach gido khoa, video va tai liéu
gidy. Khi 1am bai kiém tra, ho c6 thé nhéd minh da ghi gi & dau (vi du,
vi tri ho da ghi chu trén trang sach).

Hoc bang tai

Nhoém nay cé xu hwéng hoc tét nhat tir viéc nghe giang, thao
luan, trao ddi va lang nghe nhitng gi nguoi khac néi. Ho dién giai
dwoc y nghia clha thdng tin nhé vao viéc hiéu cac tlr nglr va khai
niém dwoc dién dat bdng ngdn ngl néi. Thdng tin bang van ban co6
thé co6 tac ddng nhiéu hon néu né dwoc doc 1én. Ngudi hoc bang tai



thwdng dat hiéu qua hoc tap khi doc to van ban, thu am va nghe lai
ban ghi am sau do.

Hoc qua van déng

Nguwdi hoc qua van déng thwdng hoc hiéu qua nhét thdng qua
viéc tiép can thwc té va kham pha thé gi¢i xung quanh mét cach tich
cwe. Ho thich “s& tan tay” hay thao tac trén déi twong dé tim hiéu vé
nd. Ho thwdng khd co thé ngdi yén trong thoi gian dai va hay bi
phan tdm b&i nhu cau hoat déng va kham pha cta minh. Tuy nhién,
khi dwoc phép hoc bang cach hoat ddng thuc té thi ho hoc réat gioi.

TAO DONG LU'C HOC TAP

Hoat déng hoc tap “han lam” néi chung thwong khién tré cam
thdy nham chan va kho théi thac chung tham gia nhiét tinh. Vi vay,
cho tré choi theo thé manh va hoc theo phong cach riéng sé tao ra
rat nhiéu dong lwc cho bé. Tuy vay, ban khéng thé chi mong doi rang
con sé tw nhién c6 tham vong va né lwc hoc hanh. Co nhiéu tré
khéng lam dwoc diéu dé va day khéng phai la chuyén bét thwong.
NGi vay khdng co nghia la tré khéng cé tham vong hay nd lwc nhw
ngwdi I¢n; ma nguoc lai, khi dwgec kich thich dung cach, ban sé théy
tré c6 dong lwc manh mé dén dudng nao. Bi vi tré xem viéc lam
bai tap vé nha la tén thdi gian trong khi nhitng luc &y dang 1& nén
danh cho cac hoat déng vui vé va tha vi hon, nén ban can day con
biét hy sinh mét chut sé thich trwédc mat. Hoc cach gac lai mot
chuyén tha vi dé 1am chuyén can thiét nham gat hai nhivng phan
thwéng vé sau la 16i tw duy quyét dinh thanh céng trong sw nghiép
sau nay.

PHONG CACH HOC: CACH TIEP CAN VOI1 BAI TAP VE NHA



Sé rat hiru ich néu ban cé thé giup con lam bai tap vé nha theo
phong cach hoc ctia bé. Vi du, néu con phai lam bai tap toan ma bé
lai hop véi kiéu hoc bang tai, thi ban c6 thé cho bé doc to cau hdi
trwdc khi bé dwa ra dap an. Néu con c6 cach hoc qua van dong thi
hay str dung cac dung cu hoc tap nhw df‘)ng XU, 6ng hut cho bai tinh
cong trr,... Néu bé thich hoc bang méat, ban hay day bé vé so doé
tém tat bai hoc, nhw vay sé giup bé nhé bai tét hon khi 1am kiém tra.

Téat ca nhirng diéu nay co thé khdng phat huy tac dung ré rang
ngay tai thdi diém tré lam bai tap. Tuy vay, né sé giup mén hoc tré
nén thu vi hon, déng thdi tdng cwdng kha nang linh héi cla tré. Mot
s6 gido vién thAm chi con phai 1am nguwoc véi binh thuwéng. Ho
chuyén viéc doc hiéu bai giang ly thuyét thanh bai tap vé nha va dé
danh gi® hoc trén I&p cho cac hoat dong thwe hanh nham dap (rng
cac kiéu hoc khac nhau clia hoc sinh trong 1op.

Hau hét cac sach gido khoa déu cé vi du thue té va ban cling cé
thé tw tim thém qua Internet. Cac két qua ban tim dwoc cé kha nang
mé rong lwa chon hiru ich cho kiéu hoc bang mét ctia con, néu do 1a
phong cach hoc cla bé. Dé tim kiém dung cach, hay dung tir khoa
lién quan dén kiéu hoc cla con va tén mén hoc (vi du, toan hoc
bang hinh anh). Ban c6 thé thu hep tim kiém bang cach nhap yéu
cau chi tiét hon vé mén hoc (chang han nhw, bang tinh nhan bang
hinh &nh), va sau dé chon théng tin t& nhivng ngudn thich hop.

M6t trong nhirng diéu quan trong nhat ma ban cé thé 1am, bat ké
kiéu hoc hay déng co’ cua con la gi, 1a kich thich tri t& mo ham hiéu
biét va gitp con thAm nhuan y nghia cta viéc hoc tr nhirng nam
mau gido va tiéu hoc. Diéu nay sé gitp hinh thanh déng lwc hoc hai



nhirng diéu m&i mé cta bé. Khong cé déng lwc thi chi mbi s& thich
hoc tap ciing khéng thé tao ra dwoc sw khac biét.

Pé thuc day tinh t&6 mo va déng Iwc hoc tap clia con, cling twong
tw nhw trong chién lwoc nudi dwdng mbi quan hé tét dep voi con
vay, hay doc cho con nghe, néi chuyén va&i con, danh thoi gian cho
cac hoat ddng mai cung nhau, cho phép con tw do kham pha va dé
con tw quyét dinh phai lam gi cho hét budn chan. Ban ciing c6 thé
gitp con phat trién dong lwc hoc tap & trwéng bang cach nhan manh
tdm quan trong cla viéc hoc, cling nhw tao diéu kién dé con gia téng
murc d6 tw tin va trao quyén tw quyét cho con. Ban nén nuéi dwéng
dam mé va tai nang cla tré ngay ca khi ching khéng twong dong
vOi ca nhan ban.

Khi con da da lIén dé tw doc sach, viéc tiép tuc doc sach cho con
nghe méi tbi co thé 1a cach tuyét vei dé giup con ham hoc, cling cb
mdi quan hé tét dep va tao ra mét nghi thire gia dinh trwde gior ngu.
Hanh ddng nay ciing cé thé gitp mé& rong vén tlr nglr cha tré va
tham chi khuyén khich tré quan tdam dén nhirng quyén sach ban
chon ma théng thudng, néu dwoc tw chon, bé sé khéng Iéy chung.
NAu an voi tré cé thé 1a mot bai hoc tdng hop cla cac mén khoa
hoc, cdng nghé, ky thuat va toan hoc (STEM). Tham chi, chiéc banh
pizza bira tbi cudi tuan ciing co thé tr& thanh gido cu dé thwc hanh
mén toan: “Duoc rodi, Layla, pizza day, bay gio con lay 2/8 cai banh
dat vao dia cuia con va lay cho ba 3/8 cai banh nao!”.

M6t trong nhirng cach tét nhat dé thuc day dong lwe hoc tap cla
con la dac biét khen ngoi hanh déng chia sé kién thirc ma con da
hoc. Diéu nay giup tré cdm thay qua trinh hoc héi va nhirng gi minh
biét rat co gia tri. Vi du, néu con chia sé v&i ban nhirng thdng tin vé



loai khiing long thi ban hay c6 nhirng 1&i khen cu thé khang dinh
kién thirc cda con. Ban ciing ¢6 thé m& rong cau chuyén vé khing
long dé kich thich thém s t& md hoc hdi cia con.

Pé lam dwoc diéu do, ban hay chuan bj nhirng cau tra 1&i khac
thay vi chi n6i: “Con gidi do!”. Trong trwdng hop nay, cach phan wng
cé kha nang ciing cd déng Iwc hoc tap cho con chinh 1a: “Oil Con
biét nhiéu vé khang long qua! Con hoc & dau vay?”. Sau dé, ban c6
thé tiép tuc thé hién sy quan tdm va mé rong dé tai nay: “Con khing
long d6 la khung long an thit hay an cé vay con?”. Tuy nhién, hay
lwu y rang viéc mé rong dé tai nay khéng dwoc khién bé cam thay
nhw dang bj “danh d6” dé kiém tra kién thirc. Ban can tao cho bé
cdm giac rang kién thirc cung sw t&6 moé ham hoc hdi cta bé rat co
gia tri va lam bé hirng thu dé sdn sang tim kiém thém théng tin vé
cha dé nay.

Tuwong tw, néu tré van tiép tuc phat trién dam mé voi dé tai
khang long, ban c6 thé khuyén khich con quan tdm dén nhirng kién
thire lién quan — nhw dén thw vién tim doc cac sach vé khang long,
thdm bao tang khoa hoc vao cudi tuan. S& thich cda tré co6 thé xuét
hién va bién mét kha nhanh chong; vi vay, néu tré khong mudn dén
bao tang thi ban cling dirng ép.

THIET LAP MOT QUY TRINH LAM VIEC BPOC LAP

Muc dich chinh cua bai tap vé nha néi chung 1a dé tré tw thuc
hanh ky nang minh da dwgc hoc. Bdi khi, ban sé phai néi cho con
biét khi nao phai lam bai tap & nha, ngdi lam bai & dau va lam nhw
thé nao. Nhwng néu ban cr can thiép, nhdc nhé tirng bwédc mot
hodc néu ban roi vao bay lam bai tap gium con thi tré s& khéng thé
hoc dwgc cach lam viéc déc lap.



Lam bai tép vé nha la mét théi quen, mot cbng viéc thuong nhat.

Lam bai tap vé nha Ia mot théi quen, mot cong viéc thwdng nhat.
Théng thwong, tré can thoi gian va phai thwe hanh nhiéu thi méi
phat trién cac thoi quen noi chung. V&i viéc 1am bai tap vé nha, néu
khéng quen, tré sé& s&m thé hién sy khang cw. Ngay ti 1an dau tién
con c6 bai tap vé nha, ban can phai chuan bj tinh thdn xem viéc hinh
thanh cac kj ndng hoc tap la mét qua trinh phat trién, doi khi phai
méat vai thang dé day va nhiéu nam dé luyén. Ban sé& thay duoc két
quéa cla viéc dau tw thoi gian cho con khi bé I&n hon va hoc cao
hon. Nhin toan canh, nhirng bai tdp ma con lam sai hoac khéng
hoan thanh & I6p 2, I&p 3 sé khéng ¢ nghia ly gi so v&i viéc khdng
lam bai hoac lam dé dang khi con hoc trung hoc, dai hoc.

Sé co6 thé cé ich néu chang ta xem viéc lam bai tap vé nha va
thwe hanh doc lap cua con tré nhw la mét quy trinh gdm ba budc: td
chirc, rng dung va hoan thanh.

Té chire

Hay nhé rang con van dang hoc cach lam bai tap va cé thé can
sw hwéng dan, td chirc cta ban. Viéc td chirc va hoc cach tiép can
cac nhiém vu mét cach co hé thdng Ia vo gia. Hay dé tré dwoc dong
gop vao viéc td chirc ndy méi khi cé thé, mac du viéc ban hwéng
dan sé& hop ly hon han. Cam giac tw hao va tw chu cua tré sé 16n
hon néu dwoc co tiéng ndi trong viéc chon cach sap xép ban hoc
hay mau sac cac ngan sé dung.

Blrng bd qua viéc xay dwng thoi quen cho con tré. Tham chi, mét
chuyén don gidan nhw chon mét noi nhat dinh dé con cét ba 16 ciing
la moét phan cla viéc xay dwng thoéi quen, quy cu trong gia dinh. Mbi
ngay, khi con di hoc vé, ba 16 phai dwoc dé & cung mét vij tri. Ban



khéng can chon vi tri dac biét ndo d6 ma hay dé con tw chon. Ban
hay déng y va khen ngoi méi khi con tuan thi. Néu khéng, hay sira
lai bang cach lay ba 16 ctia con va dem dén vi tri da théng nhét. B&i
|&, day la hanh dong bat dau cho chubi cac hoat déng sau gi® hoc
va no giup tranh dwgc viéc tim cach tri hoan hay kho chiu khi dén
gi® lam bai tAp vé nha. Sau khi 1am bai tap xong va sach vé, tai liéu
dwoc cat tré lai ba 16, ba 16 s& dwoc dé vé vij tri cii cho dé lay vao
ngay hédm sau.

Xac dinh vi tri con ngdi 1am bai méi ngay la mét khéi diu khac va
ban cling nén cho con tw quyét. Du con duoc chon lwa nhwng dia
diém nay phai ddm bdo su yén tinh va tranh xa nhirng th& cé thé
lam tré bi phan tdm. Tuy nhién, cling nhw moi khi, ban sé la nguoi
c6 tiéng néi sau cung.

An dinh thoi gian dé& hoan thanh bai tap vé nha ciing phai la mét
phan trong quy cl. Diéu nay co thé thuwc sy khé khan dbi véi nhivng
dira tré hiéu dong va nhirng gia dinh luén quay cudng vé&i lich lam
viéc, hoc tap va giai tri. Nhwng bang cach wu tién théi gian cho viéc
lam bai tap vé nha, ban dang givi thdng diép rang bai tap & nha (hay
viéc hoc hanh & trwdng 1dp) quan trong hon bét clr hoat ddng nao
khac.

Ngoai ra, ban c6 thé hwéng dan, cho phép con chia nhd cong
viéc thanh tirng buédc va lam theo thr tw. Vi du, néu con cé bai tap
chinh ta, bai tap toan, bai tap t6 mau va 15 phut tap doc thi ban cé
thé giup bé phan thanh bdn phan viéc trong nhiém vu can hoan
thanh. Nh& vay, thay vi nghi rang minh phai lam “rat nhiéu” hoac
“mot chat” bai tap vé nha, bé sé biét minh cé bén viéc can lam.



Tré co thé dung gidy note dé ghi chi cho méi viéc hodc lam mot
danh muc ngan. Tré em thuwong khéng thé tw dwa ra dwoc nhivng y
twdng nay, vay nén sy hwéng dan clha ban la rat hivu ich. M6t khi
danh sach viéc can lam da dwoc viét rd rang, tré cé thé chon lam
nhirng gi ching thich trwdc va ci thé tiép tuc. Tré c6 thé danh dau
vao nhirng nhiém vu da hoan thanh theo cach chung thich nhat. Mot
sb trwdng tiéu hoc ciing dan sén cho hoc sinh danh sach viéc can
lam trong sb lién lac va phu huynh can phai ky vao d& méi ngay
hodc méi tuan. Trong trwdng hop nay, ban chi cadn ddm bao minh va
con tuan tha theo diéu do 1a dwoc.

Ban ciing c6 thé gitp con xac dinh thei gian nghi gidi lao gilra
cac bai tap. Diéu nay gitp han ché sy kho chiu va mat hirng tha cla
con.

Nhw vay, ban dang cung con xay dwng thoi quen td chirc va giai
quyét bai tap vé nha mot cach cé hé théng. Vé 1au dai, viéc nay giup
con biét tw quan ly khi thwc hién cac ké hoach lau dai hay kho khan
trong twong lai. Sy siéng nang va nhat quan ngay tir bay gi& cla
ban sé giup ban khdong phai can thiép vao viéc lam bai tap cua con
vé sau.

NGi vé viéc rut lui, nhé divng xem tivi hodc cé nhirng hoat ddng
tha vi nao khac khién con mét tap trung, hodc cdm thay minh bd 1&
chuyén gi d6 rat vui vé, hdp dan. Ban nén danh thdi gian nay dé
thanh toan cac héa don, 1am viéc ban gidy hoac doc gi dé trong khi
ch& con lam bai.

Png dung

Ung dung nghia la tré phai thwc sw biét tw lam bai va day la
chuyén rat dé gay that vong, bwc bdi cho cha me. Nhiéu dia tré



ngay khi gdp kho khan thi 1ap tic tim dén cha me va néi nhirng cau
dai loai nhw: “Con khéng biét 1am bai nay” hay “Bai nay kho quéd’.
Sau dé, bé sé ngdi yén va cau mong cha me giiip minh hoan thanh.
Lac nay, cha me bat dau that vong, chan nan va cau nhau, nhwng
thuwérng thi ho déu s&n sang gidi bai toan hay lam bai vdn ma con
dua.

Tuy nhién, muc dich quan trong clia viéc lam bai tap vé nha la dé
tré em tw thwc hanh nhirng gi minh hoc dwgc & trwdng. Théng diép
chung ma ban can tén trong 1a phai luén san sang giup d& con,
nhwng chi khi thuwc sw can thiét va khéng duoc tuy tién dé khong
anh huwéng dén sy tw l1ap cla con.

Pé dap lai su y lai, khdng chiu ddong nao cua con, ban nén tim
cach dat cho con nhirng cau hdi goi y cu thé vé bai tap dé. biéu nay
sé& giup bé tap trung vao nhirng diém then chét cta bai tap, ttr do bé
c6 thé tw minh kham pha ra. Sau day 1a mot sé cau hdi ban cé thé
goi y cho con tra I&i:

- Con dang bi cau nao?

- Con thtr doc to cau do Ién dwoc khéng?

- Con khéng hiéu phan nao trong cau nay?

- Con nghi minh nén lam gi?

Tiép theo, ban cd thé héi: “Khi ndo con ¢ y twdng gi thi noi
cha/me nghe nhé”. (Néu ban doan la con sé tim dwoc I&i gidi du bé
c bdo minh khéng biét lam.)

Y twéng xuyén subt cla nhirng cau hdi nay Ia thic day con nd
lwe trwdc khi ban phai can thiép. Theo thoi gian, néu ban gitvr dwoc
sw nhat quan, tré sé hoc dwoc rang chung can cd gang tw giai quyét
cac van dé cta minh hoéc biét dat ra nhirng cau hdi cu thé truwdc khi



yéu cau giup d&. Tré can hiéu rang cau ndi: “Con khéng biét” hay
“Con khéng thé” sé& chang dan dén dau ca.

Vé&i cach tiép can nay, ban sé day dwoc cho con cach giai quyét
van dé — vbn la mét kj nang rat quan trong. Hay khen ngoi moi nd
lwc cha con dé chi ra diém then chét clia van dé va sau dé giup d&
con theo nhirng yéu cau cu thé ma bé néu ra dwoc, néu can thiét.
Lwu y, ban dirng chi néi nhirng cau chung chung nhat nhéo nhu:
“Lam tét do!”, ma hay khen bé mét cach cu thé, chang han nhu: “Me
thdy 1a con da suy nghi va cb6 gang tim cach giai quyét. Me thay
phan dé cling kho that nén dé me xem xem cé thé giup con hiéu
dwoc n6 khdng nhé!”.

C4u néi “Con khéng biét” hay “Con khéng thé” sé chdng d&n dén
dau ca.

DPéi v&i mét sb ngudi, ho cdm thay thuwe su that vong vi khéng
biét lam sao dé giup con lam bai tap vé nha. Mén Toan da thay dbi
rat nhiéu trong nhirng nam qua so v&i thei ho con di hoc va cac mén
hoc khac cling vay. Ngay ca cac bac cha me tré tudi nhat co thé
cling da quén nhirng kién thirc nay ttr l1au!

Trong trwdng hop nay, Internet 1a moét nguén tror gidp dac luc.
P4au ndm hoc, ban hay hdi gido vién clia con danh sach cac trang
web dang tin cdy ma con (ban khéng can phai tw 1am diéu nay!) co
thé tw tim thém théng tin. Sach gido khoa tryc tuyén thuwéng cod
video hwéng dan cho tirng bai hoc. Ngoai ra, con cé rat nhiéu gido
vién chia s& mién phi cac bai gidng trwc tuyén ctia minh cho moi
nguoi.

Hoan thanh



Sau khi da tro gitp va chi dan con di ding huéng dé giadi quyét
cac bai tap, ban hay di chd khac va dé cho con ty hoan thanh nhiém
vy clia minh. Béi v&i mot sb tré, bao cho cha me biét minh vira lam
xong mat bai tap cling la cach duy tri dong lwc cho nhirng nhiém vu
tiép theo — bang modt cai dap tay, cung nhirng 1&i khen ngoi ngan
gon, suc tich.

S dung céu truc cau “Khi nao... xong, thi...” nhw da néu trong
chién lvgc Cho con hwdng dan tét & Chwong 2 sé vé cung hivu ich
trong viéc giup tré tap trung né lwc dé hoan thanh bai tap vé nha. Vi
du, néu ra mét hoat déng vui vé sau khi lam bai tap xong cé thé giup
tré c6 mot diéu gi do dé che doi — “Khi 1am bai xong, con c6 mudn
choi v&i ba khédng? Khi ndo xong thi néi ba nhé. Ba muén di choi
|am roi do!”.

Néu tré tw lam xong bai tap va khéng hoan hao cho 1am thi ban
c6 thé xem lai bai giup con, nhwng cb gang khéng ap dat. Biéu quan
trong 1a phai xem viéc lam bai tap vé nha la mot qua trinh phat trién:
dau tién 1a lam xong bai, lam dung 1a chuyén th hai, va lam tét moi
la bwde thir ba. Nhdy buwédc qua nhanh cé thé tao ra sy khang cw va
that vong & tré. Y twédng chi dao la chiang ta khuyén khich va xay
dwng cac ky nang lam bai déc lap cho con ch& khéng phai la tap
trung qua nhiéu vao viéc bai tap cé dwoc lam hoan hao hay khdéng.
Trén thuc té, viéc bi xem xét va hiéu chinh qua murc co thé dé lai dw
am x4u khién tré bat dau chdng lai viéc lam bai tap, va nhw vay toan
bd muc dich tt dep clia chung ta sé& bi pha héng. Hon thé nira,
nhiéu gido vién dwa vao két qué phan anh qua bai tap vé nha cla
hoc sinh dé& xac dinh xem ching c6 nam dwoc bai gidng hay khong.
Vi vay, néu bai tap vé nha cla con dwoc lam hoan hao thi rat dé lam



gido vién hiéu lam rang con cua ban da san sang dé hoc tiép kién
thirc maoii.

Péau tién la lam xong bai, lam dung la chuyén thi hai, va lam tot
moi la budce ther ba.

Néu con clr lam bai tap vé nha mét cach voi va va may moc ma
khéng cd gdng may thi co thé ban phai can thiép nhiéu hon. M6t
cach toét d& bat dau 1a hay chia sé véi gido vién vé mdi ban tam cla
ban. Noi cho cling, céng viéc cta gido vién van 1a ddm bao hoc sinh
tiép thu dwoc kién thirc du théng qua bai tdp vé nha hay qua bai
giang trén 1&p. Mot cach tiép can cwe doan hon 1a nhan manh rang
con phai tw lam bai va néu bé bj diém xAu nghia 1a ban da nhan
dwoc mot thdng diép vé hiéu qua hoc tap cla con. Néu bé van tiép
tuc lam bai voi va va khong cb gang tw duy, ban co6 thé bat dau kiém
tra cac cau dap an trong bai tap cua con va dwa ra mét vai hwéng
cho nhirng cau héi cdn dworc tra I&i ky lwdng hon. Tuy nhién, dirng
qua ép tré phai dat dwoc diém tét cho bai tdp vé nha vi nd co thé
gay tr& ngai va khién bé thut 10i hon 1a thuc day bé tién bd. Do do,
ban can phai nhe nhang, khéo léo.

MO TA GIO LAM BAI TAP VE NHA

Chon tr ma ban va con sé dung dé mé ta gi& lam bai tap & nha
cua con?

DE DANG

VUA SUC

BINH THUONG

KHO CHIU

NHU TRA TAN

Cau tra 16 ciia ban c6 gibng nhw ctia con khéng? CO - KHONG



Tai sao ban tra [&i nhw vay?

Cé ai chon cau tra 161 “Nhw tra tAn” khéng? CO - KHONG
Néu co thi nhirng chién lwoc nao ban ap dung da lam nay sinh
cac phan ng tiéu cuwec ttr con?

Ban thay sw phan khang hodc phan (rng tiéu cwc ctia con dbi voi
bai tap vé nha la nhw thé nao?

TANG LEN

KHONG THAY

POI GIAM XUONG

Ban c6 thé ap dung nhirng chién Iwoc nao dé gio 1am bai tap vé
nha it cdng thang hon?

Bay gi®, tir nhirng théng tin thu dwoc qua bang nay, ban hay dé
nghi c6 mét budi gap riéng voi gido vién cla con. Ban khéng can
phai di vao toan bd chi tiét, nhung cé thé chia sé v&i gido vién diéu
ban mong mudn la l[am sao d& ddm bao viéc lam bai tap vé nha sé 1a
mot qua trinh cé tac dung tét cho viéc hoc tap cla con.

SU DUNG CAC YEU TO KHIiCH LE

Viéc s dung cac yéu tb khich 18 déng vai trd co ban cho sw
thanh céng cla ban khi nhAn manh tdm quan trong cuta bai tap vé
nha. Theo mé hinh ABC, hé qua cua hanh vi la nhirng gi xay ra sau



khi hanh vi xuét hién va cé tac dong lam tang hodc gidm kha nang
tai dién hanh vi dé. Viéc khich 1& sé& thuc day xac suat nay gia tang.

Néu ban mudn khuyén khich con tw hoan tat cac bai tap vé nha,
thi viéc khen ngoi sé dong vai tro cwc ky quan trong.

Céc chién luoc khen ngoi thuc sw la phan co badn nhung cuc ky
quan trong.

Ca hai hinh thic khich 1& 1& khen ngoi va tidng thuéng déu sé
giip ban dat dwoc muc tiéu nay. Hay chac chan rang I1&i khen cla
ban la ngay lap trc, cu thé va chan thanh, con phan thwéng ban dé
nghi phai dwa trén viéc con da hoan thanh nhiém vu cu thé nao do.
Ban c6 thé chon b4t c& diéu gi ma ban mudn khuyén khich (tir kj
nang td chirc, ky ndng doc hiéu hay tw giac hoan tat bai tap,...), va
sau dé hay béc 16 suy nghi cia ban. Vi du, “Ba thich thay con ngbi
ngay vao ban va lam xong bai tap vé nha ma khéng can doi ba nhac
nh&! N6 ¢6 nghia la chung ta c6 thém thdi gian ranh tbi nay. Con co
mudn choi trd choi v&i ba hay di &n kem khoéng?”.

Khen con v&i nguwdi thir ba va gay ngac nhién cho con déu cé
thé mang lai hiéu qua tét véi cac van dé lién quan dén bai tap vé
nha va trwéng hoc. Hay dé con nghe Idm dwoc cudc ndi chuyén cla
ban v&i ba cia bé ma trong d6, ban khen bé da hoc hanh cham chi
nhw thé nao khi dwoc chon vao doi tuyén cla trwong. Hoac vao
sang thr Sau, sau mot tuan dai con da hoc hanh cham chi va hoan
thanh sb lwong 1&n bai tap vé nha, ban hay lam con béat ngd bang
moét blra sang dac biét tai ctra hang banh yéu thich cta con trwéc
khi dwa bé dén trworng. Ban ciing nén nhan co hdi nay cho con biét
ban tw hao vé nhirng nd lwc cla con va thira nhan rang ban biét c6



nhirng th& khac 1am con thich tha hon nhwng con van bd qua dé
lam bai tap vé nha.

Tang thwédng cling la cach giup tdng cwong thém cac hanh vi tét.
Moi gido vién déu biét, mot ngdi sao hay méot khuén mét cudi duoc
dan vao tap vé sé la sy ddng vién rat Ioén dbi véi nhiéu hoc sinh. Béi
|& y nghta cbt 16i ctia né la thira nhan rang bé da hoc hanh cham chi.

“4

Bang theo ddi bai tap vé nha, véi cac phan thwdng duwoc danh
d4u cho viéc hoan thanh bai tap hdng ngay hodc hang tuan, co thé
dwoc st dung ca & trwong hoc va & nha. Nhe dé, con co thé thay
dwoc minh can lam gi dé& dat muc tiéu ké tiép. Pay 1a mot trong
nhirng (rng dung rd rang nhat trong chién lwoc khen thuwdng dinh ky
ma ching ta da ban dén & phan trwéc clia sach.

Ban can can nhéac thau dao viéc s dung phan thwédng d& dam
bdo hanh vi tét co trwdc, phan thuwdng dén sau: “Sau khi con lam
toan xong thi chang ta cé thé choi véi nhau”. Ban ciing c6 thé kéo
gian thoi diém tang thuwdng dé chudn bi cho mét phan thuwéng 16n
hon, chdng han nhw dén nha hang ma con wa thich sau mét tuan bé
tw lam bai tdp vé nha. Tuy nhién, ban ludn phai cé mét cai gi do tbt
dep cho con ngay sau khi con lam bai xong, chang han nhw mét cai
dap tay hay vo vai.

ANH HUONG CUA HE QUA TIEU cuC

M6t sb hoc sinh can phai hoc dwoc tdm quan trong cta bai tap
vé nha theo cach khé khan hon. Bé chinh 1a viéc phai ganh chiu
nhirng hé qua tiéu cwc. Vi vai trd 1a mot chat (e ché manh, ching



giup chéng lai viéc tai dién nhirng hanh vi khéng mong mudn. Ban
hay cd gang chdng lai cdm giac mudn cho con nghi khi bé khéng thé
hodc khéng mudn hoan thanh bai tdp v& nha cta minh dung gio.
Nhirng hé qua tiéu cwc xay ra trong trwdng hop nay théng thuwdng
chi 1a hé qua tw nhién, c6 thé la diém kém, sé& Ia mot bai hoc tac
ddong manh mé dén tré. Sé t6t hon néu tré hoc dwoc bai hoc nay &
cép tiéu hoc vi né s& anh hwédng dén bang diém cua tré khi & 1&6p 16n
hon. Hay nhé rang muc dich cla chang ta Ia phat trién kj ndng lam
bai cho con qua mét tién trinh dai hoi chir khéng nhét thiét Ia moi bai
tap phai dwoc hoan thanh va moi cau tra I1&i phai chinh xac.

Hé qua tiéu cwc co thé diéu chinh hanh vi va khi can thiét, phai
dinh hinh lai hanh vi d6. Dw&i day 1a hai vi du cu thé vé viéc ap dung
hé qua tiéu cuwc cho van dé lién quan dén bai tap vé nha:

1. “Con néi ngady mai con cé bai thuyét trinh quan trong a? Té
that, sao con khéng cho me biét sém hon. Téi Chi nhat clra hang
dong clra roi nén khéng thé mua tdm bang gap ba hay hoc cu gi
khac cho con duwoc. Me nghi 1a bay gi®, con sé& phai cd gang tim
cach gi d6. Con th nhin xung quanh xem cé thé dung gi thay thé
dwoc khéng? Trong hwdng dan co ndi la con phai trinh bay no trén
mot tAm bang gap ba. Vay chéc la con sé bij trir diém théil”

Hé qua tw nhién, c6 thé la diém kém, sé la mét bai hoc tac déng
manh mé dén tré.

2. “Con khéng mudn lam bai tdp vé& nha ti nay phai khéng?
Puoc thdi, nhwng néi chung, lam bai hay hoc hanh la rat quan trong
nén phai dwoc wu tién. Vi con khéng mudn lam bai nén con sé
khéng dwoc di tap da banh dau. Ma con biét réi d6, huan luyén vién
noi 1a néu bd tap thi sé khdng dworc thi dau.”



Nhw da néu trong Chuong 2, viéc két hop hinh phat (hé qua tiéu
cwc) voi khen ngoi theo kiéu “vira danh vira xoa” ¢6 thé mang lai
hi€u qua manh mé. Sau day la nhirng cau khen ngegi song song véi
cac vi du vira néu trén. Ban phai dwa ra 01 khen nay ngay sau khi
ndi v&i con nhivng hé qua tiéu cwc co thé xay ra:

1. “Con thay doé, con tri hodn quéa lau mdi bat dau chuén bj cho
bai thuyét trinh khién chung ta khéng c6é thdi gian dé mua bang gap
ba. Nhwng han thay gido cla con thay y twéng nay rat hay va me
cling vay! Chéc |a con da suy nghi rat nhiéu vé bai tap nay. Lan sau,
nhé& cho me biét 1a con sap cé bai thuyét trinh nhé, d& me chuan bj
day da tat cd moi thir cho con. C6 vay thi con mai gidi thiéu nhivng y
twdng tuyét v&i cia minh dung cach dwoc.”

2. “That tuyét voi khi ddi cia con gianh chién thdng va ba hy
vong con dwoc da tran sau. Ba biét viéc bd 1& tran dau khéng phai 1a
chuyén vui vé gi, nhwng con da lam mét viéc tét Ia hoan thanh céac
bai tap vé nha. Néu con tiép tuc hoc hanh cham chi nhw vay thi con
s& khong phai bd budi tap hay tran diu nao nira dau. Con da cb
gang rat tét! Ba néng long xem con thi dau cudi tuan nay qua!”

TRANH NH’NG HE QUA KHONG MONG MUON

Sé& c6 nhirng ltc ngay ca y dinh thién chi nhat ctia ban (nhw giup
con hoc va lam bai tap vé nha) ciing co thé gay ra nhirtng hé qua
ngoai du kién. Dai khi, ban khéng nhan ra nhirng yéu t6 gép phan
thay dbi hiéu qua trong cac ky thuat nudi day con ciia minh; va khi
khac, nha trwéng gliri dén nhirng con sb co6 thé khién con ban bj dén
ép theo modt hwdng sai lam.

Vi du, thei lwong quy dinh cho bai tap doc vé nha cé thé gay ra
mot sb hé qua tiéu cwc ngoai duv kién, lam anh hwédng dén déng lwc



hoc cla tré. Nguyén nhan la, nhw ching ta biét, doc 1a mét trong
nhirng k§ nang quan trong lam co sé& cho tat cd cac mén hoc khac.
Tré van dung ky nang doc hiéu dé hoc kién thirc. Vi vay, diéu quan
trong la ban phai gilr sao cho con thich tha véi viéc doc chir khéng
phai doc cho di sb lwong. Mac du nhiéu trwéng van thuwéng dua ra
quy dinh vé thoi lwong tap doc cua tré nhwng 1a cha me, ban c6 thé
va nén can than xem xét nhuw vay cé lam con mat hirng tha khéng.
Ban hay loai bé nhirtng tdc nhan khién viéc rén luyén clta con tré
thanh nhirng gi® phut khé chiu bang cach thir nhirng diéu sau:

- Birng khat khe tinh toan tirng phut véi bai tap doc cda con. Dbi
voi mot sb tré, viec dé ddng hd bao gid rat hiru ich; nhung voi
nhirng bé khac, hanh ddng nay lai khién cho gi® tap doc thanh mét
cbng viéc nham chan va khéng thu hat dwoc sw chu y cua chang.

- Luén dé san nhirng tai liéu, sach bao thu hut dwgc sy quan
tam cao dd cua con. Néu con thich béng da hay thich chuyén di du
lich nao d6, hodc néu bé thich tim hiéu vé réng Komodo,... hay dung
nhirng tai liéu, sach bao co lién quan dén nhirng cha dé nay dé thuc
day con tap doc.

- B4t ky hinh th&rc doc ndo ciing dwoc tinh, bao gébm cé doc
truyén tranh, tap chi va tham chi 1a trang thé thao trén bao hoac
trang web ma con thich.

- Hay l1am gwong cho viéc doc sach bang cach thudng xuyén dé
con nhin théy ban doc sach, bao, tap chi,...

Cac hoat déng thé thao, cau lac bd va cac hoat ddng ngoai troi
khac rat tbt cho tré va co thé tang cwong nang luc hoc tap theo
nhiéu cach khac nhau. Chung cling cé thé tao ddng lwc 16n cho tré.
Thém vao 4o, tré cling thwdng danh gia cao thanh qua thu dwoc khi



tham gia nhirng hoat dong nay. Nh& vay ma ban cé thé dung ching
nhw nhitng muc tiéu gia tri khi bat tré phai chju hé qua tiéu cwc (hinh
phat) cho hanh vi nao dé. Theo do, dwa vao mirc dé hoan thanh bai
tap vé nha cla tré (chir khéng phai diém sb) d& quyét dinh cé cho
phép tré dwg'c tham gia vao cac hoat déng ngoai khda hay khéng.

DU chac chan sé budc con phai lam bai nhwng néu éap dung
chién lwgc nay, ban can cha y dén nhitng hé qua khéng mong
mudn. Trwdc hét, ban can xem xét lidu hoat dong trén san bai co
lam tang kha ndng hoc tap cua tré tai nha hay khéng. B&i vi nhiéu
tré, dac biét Ia nhivng bé dbi dao nang lwong, thuwdng khd ngdi yén
lam bai; chung can phai gidi phong nang lwong thira thi méi co thé
tap trung vao viéc hoc dwoc. Do dé, choi thé thao co thé la van xa
va vé lau dai, viec dwoc l1a mot thanh vién cha ddi nhom sé coé loi
cho nhiém vu Iam bai tap vé nha, ciing nhv cho diém sb cua tré. Di
v&i nhirng tré khbng manh mé cho Idm, hoat déng ngoai khoda co thé
gia tang dang ké 16ng tw trong va do cling cé thé 1a mét thién duwéng
an toan dé xoa di cdm giac thua kém xuét phat tir két qua hoc hanh.
Do d6, ban can can nhic can than hinh phat (hé qua tiéu cuc) sé
dung va luén di kém mét yéu té khich I& nao do6 sao cho hop ly. Néu
nhat thiét phai ap dung thi trwéc hét, hay tranh lam dung viéc can
tréd cac hoat dong ngoai khéa hon mirc can thiét va tién lwong cac
hiéu (rng khdng mong mudn co thé xay ra.

Péi véi nhing tré khéng manh mé cho 1dm, hoat déng ngoai
khoéa cé thé gia tdng déng ké Iong tw trong cla tré.

Néu con can duoc giam sat hoac hwéng dan lién tuc khi lam bai
tap vé nha thi dé la mét dau hiéu co6 van dé. Co thé bé da quen v lai



vao su giup d& cha ban dén murc khong thé lam viéc doc 1ap. Dudi
day 1a mot sé 1o khuyén dé giai quyét van dé nay:

- Tim hiéu cac chwong trinh phu dao ngoai gi®, day kém, hay l&p
hoc thém & trworng xem con cé thé 1am bai tai dé thay vi mang qua
nhiéu bai tap v& nha dé lam vao budi tbi va cudi tuan hay khéng.
Diéu nay con gilp gidm bét trach nhiém ctia ban va tranh dwoc viéc
cang thang véi con vi bai tap vé nha.

- Nh& nguoi khac giam sat viéc lam bai tdp vé nha clta con.
Thwdng thi mot dira tré khac s& dam nhan viéc nay tét hon rat nhiéu
so v&i cha me. Vi vay, hay thir xem xét viéc thué mét hoc sinh trung
hoc, sinh vién, dira chau ho, con nha hang xom hoac tham chi hay
lap ra mét nhém hoc gdm nhivng dlra ban than nhat cta con. Cha
me thwdng ngac nhién vi thdy con minh hoc hanh hiéu qua véi mét
ngwoi nao dé ma khéng phai minh.

- No6i chuyén véi gido vién cla con va cho ho biét con ban lam gi
vao gio lam bai tap vé nha, thoi gian lam bai tdp va ban phai tro
giip thé nao. Béi v&i nhirng bé cd nhu cau hoc tap dac biét, cé thé
can phai c6 mot sé diéu chinh vé sé lwong va dd kho cla céac bai tap
vé nha. N6i chuyén vé&i gido vién 1a bwdc dau tién néu ban mubn
chinh thirc nhan dwoc sw ho tro' thich hop.

- Kiém tra xem con c6 mét méi hay khéng. Mot sé tré c6 thé lam
bai ngay sau khi tr trwdng vé nha, nhwng c6 nhivng bé khac thi can
dwoc nghi ngoi va chi bat dau lam bai sau bira an tbi. Hoac co
nhirng bé chi co thé lam bai tét nhat vao sang sém trwéde khi di hoc.
Vi vay, hay thir cho con lam bai vao nhirng thdi diém khac nhau va
dé con tw chon luc thich hop.



- Hay nhé rang con cé thé can phai dau tranh mét chut dé phat
trién cac pham chat nhw sw kién tri, ddc 1ap va tw tin.

VO'I TRE CO NANG KHIEU HOC TAP

Néu con c6 nang khiéu hoc hanh thi ban du khéng phai lo lang
qua nhiéu vé bai tap vé nha cta con nhwng van khéng duoc lo 1a.
Con c6 thé khdng gap kho khan gi trong viéc lam bai nhwng néu ban
xem xét hanh vi theo mdé hinh ABC thi sé cé mét nguy co trong viéc
cuing ¢ hanh vi sai trai cia dra tré théng minh nay. D6 1a, néu con
khéng can hoc hanh cham chi cling cé dwoc diém cao thi bé cé thé
khéng duy tri va phat trién tét tinh than hoc tap.

Trong toan bd chwong nay, chung t6i da nhan manh tdm quan
trong cta nd lwc hoc tap thay vi chi tim kiém diém sb tét. Diéu nay
dung véi tt cd hoc sinh. Diém sb tét khéng phai 1a tat ca va ciing
khéng phai 1a dich dén cubi cung. That dé dang dé bé con théng
minh clia ban s&m hoan thanh nhiém vu. Tuy nhién, bé can nhiéu
hon viéc chi don gian khen bé thdng minh thé nao va ca ngoi diém
s& ma bé vén khéng can nd lwc gi nhiéu ciing cé duoc.

Diéu cbt yéu la ban phai ludn truyén di théng diép rang hoc hanh
chdm chi m&i ¢6 y nghia. Tré du sang da nhwng sé khéng tién xa
duwoc néu khéng cé tinh than hang say hoc tap. Vi vay, théng diép
nay nén dwoc truyén dat cu thé va thuwdng xuy&n. S&m mudn gi bé
cling sé bj thach thirc phai thanh céng va ban can day cho bé cach
lam thé nao dé vuwot qua thach thirc do. Vi thé, hay day con rang
néu hoc cach lam viéc cham chi thi thanh tich cla con sé twong &ng
v&i tiém ndng cla con; hiéu dwoc diéu nay bay gio sé cho con trai
ngot vé sau. Mot loi ich khac cla viéc giup con vwot qua thir thach
la con sé cd nhirng nam thang trung hoc dé dang hon.



Tré du sang da nhung sé khong tién xa duoc néu khéng cé tinh
thadn hang say hoc tap.

Hay tim cach tao thir thach cho bé con tai nang cua ban. Néu
kién thirc trong I&p khdng du stre lam khoé bé thi ban cé thé chia sé
sy quan tdam, mong mudn cia minh v&i tw van vién va/hoac thay co
gido cua con. Ngay nay, cé nhiéu I&p hoc online giip mé& rong kién
thirc dwgc giang day & trwdng, cling nhw cac |dp danh cho nhirng
mon hoc (nhw ngoai ngi¥) c6 thé khéng duoc day & trwéng cla con.
Néu noi ban & c6 mét trudng dai hoc véi thw vien mé thi ban cé thé
tim thdy mét sé thdng tin phu hop véi nhivng tré em gidi giang nhw
con cua ban.

**%

Bay gi®, ban da cé trong tay cac chién lwoc dé giup con thanh
céng v&i nhiém vu 1am bai tap vé nha. Hay nhé rang quan trong la
con thye hanh ky nang lam bai tap vé nha, tir td chire dén rng dung
va hoan thanh, né khéng khac gi cac ky nang phuc tap khac ma con
dwoc hoc & trwdng. Sw tién bd clia con xuat phat tir sw kién tri va
nhat quan lau dai ctia ban. Ban cling da hiéu dwoc phong cach hoc
cda con va lam thé nao dé tao dong Iwc hoc tap cho bé, ciing nhw
sw can thiét phai xay dwng tinh than hoc tap va nhat la khi ap dung
cho nhirng bé théng minh.

Sau khi da hoan thanh tat ca cac bai tap va néu gia dinh khéng
ban ron gi thi hay cho bé dwoc nghi ngoi, thw gidn dé tai tao nang
lweng. Luc ban “danh vat” véi con vi mo bai tap vé nha thi dé la
chuyén chang dé chju chut nao v&i ca déi bén. Vi thé, néu phai lién



tuc chiu bau khéng khi tiéu cuc, bé rat dé cam thiy khoéng hirng tha
va thiéu déng co hoc tap. Mét budi tdi thanh céng véi bai tap vé nha
khéng dang dé danh dbi bang s mat hirng tha véi viéc hoc hanh vé
lau dai, ciing nhw s kiét strc vao ngay hém sau cua tré.

Bai tap vé nha thwong l1a tiéu chi co ban dé gido vién danh gia
liéu hoc sinh da hiéu va thwc hanh dwoc cac kién thirc da hoc trén
I&p hay chwa. Mac du vay, méi dira tré déu phai thwe sy yéu thich
viéc hoc duoc diéu gi d6 méi mé. Trwdng tiéu hoc phai 1a noi tao
dwoc sw hirng khéi va thu vi cho tré véi nhirng canh clra réng mé
dwa tré dén voi cac moén hoc khac nhau. Tuy bai tap vé nha khong
thé can tré tri twdng twong cla tré nhwng né ciing khéng dwoc lam
tré c6 nhan thrc sai Iéch hay ac cam véi viéc hoc, gay anh hudng
dén két qua hoc tap trong twong lai. Khi con hoc dwoc diéu gi dé
khién bé vui thich, hay gitp con duy tri va theo dudi hirng thu do dé
dat dwoc thanh qua sau cung.



Chuwong 5
Gio an

Nhiéu gia dinh vé cung vat va va khdé s& dé quan ly bon tré
trong cdn bép. P&a Ion dlra bé cai va nhau, dia kén an thi cau
nhau vé thirc &n, con nguwdi I&n thi ngu nghién cho xong bira dé
con lam viéc khac. Ban c6 thé con nhé nhirng bira an binh di, khi ca
gia dinh quay quan bén nhau, cw x(* hoa nha va tat ca cung vui vé
thuwdng thirc mon an twoi ngon méi nau. Dbi véi nhiéu ngudi, hinh
anh nay da tré nén hiém hoi. Diéu dé cling dé hiéu bdi vi sy nhon
nhao khién gi& an tbi khéng theo ké hoach thuwéorng xay ra — néu dé
la gi& nghi gitra hiép cua trAn bong truyén hinh tryc tiép, khi cé cac
tiét muc mua hat hdp dan dang phat trén tivi, khi con phan nan
khéng chiu an rau va ba me déu di lam vé mudn.

Thuong xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu rat quan trong.

Khéng td chirc duwoc bira an tdi ly twdng cling 1a diéu cé thé
chap nhan duoc. Chung ta ang hé viéc dat ra nhirng yéu cau co tinh
thue té va chon cach thwdng thire blra an yén binh voi bat c thanh
vién ndo trong gia dinh c6 méat & nha. Khoang thoi gian két ndi gilra
céac thanh vién trong gia dinh cé thé dwoc thye hién trong bat ky bira
an nao, du 1a quay quan tai ban hay ding quanh quay bép tranh thu
an voi dé di ngay. Thudng xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu
rat quan trong, b&i né tao co hdi dé giao tiép, qua dé gép phan tao



dwng mdi quan hé tét dep gilra ban v&i con, déng théi 1am gidm cac
van dé phat sinh.

QUAN LY HANH VI CUA CON TRONG GIO AN

Gi® an yén binh bat dau bang sw chuan bj tét, va di nhién ching
ta khéng chi néi dén viéc 1én thwe don hay cat got rau ci. Khi ndi
dén bép gia dinh, ching ta sé& phai quay tré lai tr khau quan ly mot
chudi cac yéu td gop phan gay ra nhivtng hanh vi cé van dé. bay la
noi ban sé tim dwoc chia khoa dé thoat khéi cdng thang. Muc dich
la ngan ngtra cac van dé trwdce khi ching khéi phat.

Chung ta ci lam phan viéc ctia minh nhwng phai lam gwong cho
con vé viéc gilr tAm tri tt trong gi® an dé khong gay thém van dé gi.
Diéu nay bat dau tir viéc khdng mang theo nhirng cdng thang trong
ngay vao bira an. Tat ca ching ta déu véi vang va cbé gang cho kip
bira t6i sau gi® hoc, gi® 1am; sy cang thang dé cé thé khién ta dé
mat kién nhan va khé bao dung hon véi con céi.

KIEM TRA MU'C DO CANG THANG CUA BAN VAO GIO AN

Liét ké cac tinh huéng gay cang thdng cho ban trong bira an:

Blra sang:

Bira trwa:

Bira toi:

Théng thwdng, viéc gidm téc do lam viéc co thé giup ban gidm
cang thang. Ban c6 biét mét sbé cach thw gidn dé giup tinh than diu
hon khéng? CO - KHONG

Ban c6 thé lam gi dé thw gian va chuan bj tinh than cho bira &n?
(Chang han nhuw, thirc day s&m hon 10 phat méi budi sang, chuan bi
trwdc nguyén liéu cho bira an hoac ngdi ghé nghi ngoi khoang 10
phut sau khi vé nha.)



B4t ké& ban can lam gi dé binh tam thi diéu d6 ciing dang dé dau
tw thoi gian. B&i vi ban lam guwong cho con, nén ching sé nhin vao
hanh vi clia ban ma cw x&. Do dd, néu ban thodi mai, thw tha thi
chung ciing sé thoai mai hon.

Khi tap trung phan tich nhirng con cau gian (& Chuwong 3), mét
trong nhirng cau héi dau tién ma chung téi dé nghj ban xem xét Ia
liéu con cé bj doi hay mét moi khéng. Mét dira tré dang doi bung dé
biéu hién cac hanh vi bat 6n hon mét dra tré khéng déi. Mac du ban
mudn con minh déi khi ngdi vao ban &n dé &n ubéng ngon miéng
hon, nhwng néu con da doéi meo to trwdc dé nira gior thi nhiéu kha
nang ching sé gay rbi. Mot chat thirc &n nhe c6 thé gitup con cam cw
dén gid &n ma van khéng lam gidm sy ngon miéng cda con.

Chuén bj cho con nhitng mén &n nhe lanh manh nham tiép ndng
ltrong cho tré trong hoc tap va cac hoat déng tai trrong.

Viéc quan ly hiéu qua gi®& an tdi cling lién quan mat thiét dén
quyét dinh cQa ban vé thirc an vat va dé ubng trong ngay cda con.
Chuan bi cho con nhitng mén an nhe lanh manh nham tiép nang
lwong cho tré trong hoc tap va cac hoat déng tai trwd'ng, hoat dong
ngoai khéa hay trong gi® choi sé dem lai hiéu qua tét nhat ca vé mat
dinh dwéng 1an ky luat. Bén canh do, han ché lwong calo réng cla
thirc an vat va caffein trong dé udng cé gas ciing sé cé tac dung tbt
lén cach hanh x& cla tré. V&i nhivng trwdng cé gio nghi gidi lao dé
hoc sinh ¢6 thé an chat gi do, nhiéu phu huynh da bat du chuéan bi
th’c an cho con thanh nam bira phu thay vi ba bira chinh trong



ngay. Cach lam nay cé thé mang lai hiéu qua v&i nhirtng bé thwéng
xuyén doéi bung. Du ban Iya chon ché do dinh dwdng cua gia dinh
nhw thé nao thi cling nén van dung Chién lwgc Toan dién -Lam méu
cho hanh vi tét, Cho con huéng dén tét, Bat bubc tén trong cac gici
han va quy tdc d& ddm bao tirng bira &n déu yén binh va tét dep
nhat co thé.

Cubdi cung, ban cling can quan ly nhirng tdc nhan gay phan tam
trong bira an cla gia dinh. Hay tat tivi, khéng tra I&i dién thoai va ap
dung quy tdc Khéng xem gi cd. Quan trong hon hét, ban phai dam
bdo chinh minh Iudn tuan thi cac quy tac da dé ra dé lam guong
cho con cai.

THIET LAP NE NEP AN UONG VA AP DUNG PHUONG PHAP
CHUYEN HPONG

Giébng nhw bai tap vé nha, quan ly gi® &n 1a mét phan cua viéc
thiét 1ap né nép va thoi quen. Nhin chung, sw nhat quan la mot chién
lwoc tét d& quan Iy hanh vi. Né nép nhét quan it c6 kha ndng gay ra
hanh vi c6 van d& hon nép sinh hoat tly tién. Tré em phat trién
manh khi biét dwoc diéu gi sé& dén tiép theo, va nhirng nam dau doi
cda tré la thoi gian dé ban xay dwng cac théi quen sé di theo con ca
doi.

Mot thoi quen sé an sau vao ndo cia mot dira tré dén marc nd
tré thanh ban chat th& hai ctiia bé. Gia dinh ban c6 thé ban ron khién
cho quy tc An téi vao luc 6 gi® chiéu it khi dwoe tuan thd. Nhwng
khéng phai vi thé ma ban khéng thé tao ra mot né nép cho gia dinh
minh. Ban chi can tim ra cach nao thich hop nhat véi thoi gian biéu
va tinh hinh riéng cua gia dinh ban.



Cé mét cach dé lam duwoc viéc nay dé 1a 1én lich sinh hoat cua
gia dinh. Khung thoi gian chung vao bira tdi, vi du tr 6 gio 15 phat
dén 6 gid 45 phut, van cé thé tré thanh mot né nép duwoc thiét 1ap.
Néu ba hodc me phai lam viéc tré vao mdt ngay cd dinh nao dé thi
gi® gidc sé duoc diéu chinh dé thich nghi véi nhirng thay déi hang
tudn nay. Sau vai lan nhw vay, ban than sy diéu chinh do sé tré
thanh mot phan trong né nép sinh hoat cla gia dinh. Mét hanh déng
nhé c6 thé dem lai y nghia I&n 1a cap nhat lich sinh hoat clia gia dinh
ban méi khi con bwdc vao ndm hoc méi, va sau dé diéu chinh mbi
khi dot ngoai khéa bat du hay két thuc. Viéc clng nhau ra soat lai
ké hoach hang tuan giup cho cac thanh vién trong nha dwoc chuan
bi, cling nhw cung cp théng tin vé nhirtng gi sap phai thay déi hay
van hanh khac di.

Va sau day chung ta sé ban dén né nép, théi quen cua gia dinh
trong blra an. Trén phwong dién ky luat, blra an phai ganh nhiém vu
kép la vira ddm bado sy nhéat quan, lai vira dung thirc &n dé chuyén
hwdng sw chu y cia con. Béi vi mét dira tré doi bung chd an la mét
qué bom véi céac rac rbi can dwoc lam diu bang cac hoat ddng ban
ron trwdc blra an. Ngoai ra, viéc tao “céng an viéc lam” cho tré con
khién chang cdm thdy minh ¢ trach nhiém va cé déng gop codng
strc vao bira an cua gia dinh.

Hay bat ddu bang cach sai con nhirng viéc 1at vat dé chuan bi
mot bira &n. Ban co thé tir tr thém nhirng viéc vat nay dén khi cam
thay khéi lwong cdng viéc da hop vdi sirc cla con. Ban can dam
bao rang bat clr nhiém vu nao dwoc giao cling phai phu hop véi kha
nang cua con. Mong doi mét dira tré tw tay lam mét viéc gi dé kho
nhoc, hay khéng may hap dan véi tré, thweng chi khién ban thu vé



that bai. Do d6, ban can bd thdi gian dé day con cach lam moi thir,
du d6 chi |4 viéc vat. Pay la luc phwong phap huan luyén va thwe tap
tr& nén hiru ich voi ban. Dwéi day 1a mot sb viéc vat lién quan dén
bira an ma ban c6 thé xem xét cho con lam tuy theo d6 tudi cua bé:

- T 3 dén 6 tudi, bé co thé 1ay bd dd an (d6 kho v&), khan an va
dat cac loai gia vi (sbt ca chua, mudi va tiéu) hodc cac dé vat twong
tw [én ban an.

- Tré tir 7 dén 9 tudi co thé bay ban, boc trirng, trdn cac nguyén
liéu va don chén dia.

- Tré tlr 10 dén 11 tudi co6 thé cat rau cu (ban phai ludn giam sat
viéc str dung dao cua tré), str dung 16 nwé&ng banh mi/ld vi séng, rét
dd ubng va lam cac mon an.

Chung ta can nhé mét diéu la con ludn phai don ban sau bira tbi.
Vi vay, hday nh¢ huwdng dan, lam mau cho con ngay tir khi ching con
nhé va méi bat dau hoc lam viéc. Ban cé thé dung mét dong lyc tw
nhién dé con lam viéc nay, dé la quy tac: sau khi don ban an xong
thi mé&i dwoc lay mon trang miéng ra. Mét thoi quen tdt trong gia
dinh cé nhiéu con Ia mdi dra mot viéc. Vi dy, bé Diego 8 tudi cho
chén dia vao bén rira, bé Cristina 10 tudi trang so’ chung va xép vao
may rira chén, con Isabella dang hoc mau gido thi don ly. P& dam
béo tinh nhéat quan thi ai lam céng viéc ndy va phai chac chan rang
tat cd déu hiéu néu khong lam viéc ctia minh thi sé anh hwéng dén
moi ngudi — sé khong dwgc an mon trang miéng hay xem tivi cho
dén khi don ban &n xong.

Phan cudi trong viéc thiét 1ap né nép cé thé rat quan trong theo
quan diém cla tré: sdp xép ché ngdi. Mac du co thé gia dinh ban da
ngE“)i theo quy dinh, mét cach chinh thirc hay khéng chinh thire, thi vi



tri ngdi véi mot dira tré ludn rat quan trong. Tt nhat 1a cha me hay
ngdi gitra cac con dé tach chung ra. Mat khac, viéc ché ngdi cla ai
do gén v&i mon dwoc yéu thich, hoac & vi tri kém thuan loi hon, cé
thé gay ra sw phan bi, tj nanh. Tuy ban c6 thé chi dinh ché ngdi cho
con bat c luc ndo nhwng sw thay dbi trong cach sdp xép ché ngoi
cling ¢6 thé dan dén hanh vi c6 van dé. Vi vay, hay ludn dé mat dén
diéu nay.

THIET LAP CAC QUY TAC, AP DUNG PHUONG PHAP KHICH
LE VA SUA SAI

Song song v&i né nép an udng la cac phép tac gia dinh, cé thé
bao gdbm cac quy tdc cdn ban nhw: néi “Lam on...” va “Cam on’,
ngdi & ban cho dén khi dwoc phép roi di, va cach st dung dé dung
trong bép. Cé gang gilr danh sach cac quy tac nay cang ngan cang
tot, bdi vi viéc dat ra qua nhiéu yéu cau véi tré chi gay tré ngai ch
chang duwoc loi ich gi. Ap dung phwong phap nhac nhé nhu la mét
ky thuat huan luyén con tré vé cac quy tdc ma chung cé thé khé nho
hay tuan tha trong ltc ban chuan bj bira an. Gilr giong néi ctia ban
theo kiéu nhac nhé, dé& nghe chir khdng phai Ién giong khét khe hay
chinh stra gi.

Dwéi day l1a mot vai vi du vé chién lwgc hudn luyén lién quan
dén céac quy tac cho bira an:

1. “Téi qua me thay con nhai thirc an nhwng khéng khép miéng
lai. Lam vay khong lich sy chat nao dau, con nhé. Me muébn con c¢b
gang hét strc dé khong lam vay nira. Me sé& nhac con néu hém nay
me con théy con lam vay ntra. Me biét 1a con sé s&m tw nhé dwoc
diéu nay théi, phai khédng?”



2. “Ba thay con lam dé sira luc con dang cd chuyén dia salad
qua ch® me. Ba mudn con dé ly ciia minh ra xa hon mét chat. Con
nira, khi ai d6 yéu cau con chuyén th& gi dé cho ho, con nén dua
cho ngu®i ngdi bén canh con chuyén di tiép. Lam vay sé an toan
hon rat nhiéu va tranh 1& tay va cham lam dé d6.”

Cudi cung thi con clia ban ciing sé& bat dau nhé dwoc cac quy
tdc nay. Chung sé tr& thanh théi quen va ban sé khéng can phai
nhac nhé niva.

Bén canh quy tac da dé ra 1a nhirng hanh vi ma cé thé ban phai
& di, it nhét 1a trong thdi gian nay. Quyét dinh dé tat nhién sé dya
vao do tudi cha con, nhwng lai la phwong phap tét dé ban an dwoc
6n dinh. Chién lwgc nay nham tranh viéc qua chu y dén con, lam
con ¢c6 ly do dé Iap lai hanh vi x4u.

Uu tién danh ndng luong cho diéu ban muén, ciing nhw chon bd
qua nhirng gi khbng dang ban tam.

Ban c6 thé chon cach bé qua cac hanh vi nhé khi chung gay
phién nhiéu nhwng khoéng trai v&i cac quy dinh da dé ra. Ban co
quyén chon va wu tién danh nang lwong cho diéu ban muén, ciing
nhw chon bd qua nhirng gi khéng dang ban tam. Mét dira tré ndi hoi
to tiéng, nghich mdt chat véi thire &n clia minh hodc kén chon khéng
an mot loai thwe phdm nado dé la nhirng diéu ma cha me c6 thé & di
trong bira &n. Cha déng két hop gitra quyét dinh khéng binh luan gi
vé hanh vi nay v&i chién lvoc khen ngoi va tich cwe chd y néu con
chiu néi chuyén bang mét giong néi thich hop, an hét phan an cla
minh ma khéng dua nghich v&i né va cb gang an th& mét mon an la.

Khen ngei khi con lam dung sé giup con c6 dong lwc lap lai diéu
dé. Hanh ddng nay ciing cho con thdy y nghia cla viéc ban |& di



nhirng viéc con lam. Ban nén tim nhirng hanh vi tét d& khen ngoi
con trong subt bira an. Hay néi mét cach cu thé vé nhirng diéu ban
thich nhin thay, nh& d6 ma I1&i khen cla ban sé cling c¢b diéu ma ban
mudn con tiép tuc lam: néi chuyén dé thwong, chd tdi lwot cla
minh, c¢b gang thr mdt mon la, st dung khan an dung céach, biét noi
“Cam on”. Ngay ca khi gi® &n 1a mot van dé rac rdi & gia dinh ban,
thi néu nhin nhan ky cang, ban van sé tim ra dwoc nhirtng diém
dang dé khen ngoi.

Hay khen ngoi ré rang, cu thé dé con biét diéu ma ban mudn con
tiép tuc lam.

Tim kiém nhirng co hdi ngoi khen con ¢6 nghia & ban phai cha y
nhiéu hon, diéu nay sé& giup ban quan ly dwoc cac tdc nhan kich
hoat hanh vi cé van dé va bat dau bang viéc chuyén hwéng khi can
thiét (ban than hanh déng khen ngoi ciing cé tac dung chuyén
huwéng néu nd khién bé quan tdm dén mét van dé khac, thay vi
nhirng diéu da lam bé buc bdi). Lubn gilr thai dé tich cwc véi con
théng qua sw tap trung chu y va khen ngei, cling giup giam co hoi
kich hoat hanh vi cé van de.

Néu tré cai co hodc danh nhau véi anh chj em trong blra an thi
ban can cé phan (rng manh hon mét nac. Nhirng hanh vi nay co thé
vi pham “Nhirng diéu cdm ky tuyét déi” cia gia dinh, do dé ban can
phai phan (rng ngay: “Khdéng dwgc danh nhau trong gia dinh. Jason,
con bi cach ly, up mat vao twong di. Ba sé dat hen gio 5 phut va khi
con da binh tinh thi mé&i dwoc quay lai ban an”.

Sau khi hét 5 phut Thoi gian Tam l&ang va con tré lai ban (gia st
bé da binh tinh va san sang an cung moi ngudi), ban khdng can
phai cau nhau thém vé cach cw xt cé van dé cta bé nira. Chi can



con xin 16i ngwdi ma con da danh, thi ct tiép tuc bira an nhw thuwéong
|&. Ban ¢6 thé tranh tha Thoi gian Tam ldng dé gidi thich véi ca nha
rang tat ca khéng nén 1am tinh hinh rac réi thém niva.

Péi voi trwong hop tat ca cac con déu tham gia vao hanh vi cé
van dé & ban an, ban can ap dung mét hé qua tiéu cwc sao cho tat
cd déu cam thay khé chiu hoac ap dung nguyén tac Xin 16i va Bai
thuong. D6 1a cach hiéu qua nhéat. Sau day la hai vi du:

1. “Ca hai d®a déu ndi nhirng diéu rat ndng né véi nhau, nhw
vay la khéng tét chut nao. Me biét cac con dang déi, nhwng ching ta
s& phai hoan bira tbi lai cho dén khi ca hai chiu phat xong, hodc ca
hai phai xin 16i nhau ngay bay gi¢.”

2. “Rot xudng dat rdi. Con lay khan gidy lau, con ba sé 14y cay
lau nha. Mén phé mai nay chac chan sé thanh mét mé hén don trén
san nha, 1an sau tat ca phai cd gdng can than hon nhé.”

M& hdn don 1a diéu khéng thé tranh khdi trong cac biva an. Diéu
nay sé xay ra, va doéi khi thwdng xuyén xay ra. Hanh déng stra sai
trong nhirng tredng hop nay cé nghia Ia lam sach, bat ké dé 1a mot
hanh vi cb tinh hay mét tai nan vé y.

Stra sai khong phai la sy trirng phat, né chi don gian la mét hé
qua tw nhién cla hanh déng. Mac du cé thé gay bt tién cho con va
thuc day tinh can than cua bé trong twong lai, nhwng bai hoc ban
dang day cho con chinh |a moi ngw®i phai cung nhau lam sach mé&
hén dén ma ho da gay ra.

TAP CHO CON AN CAC LOAI THYC PHAM MO

“Con khéng thich mon dé!”

“Con mudn céi gi khac kia!”

“C6 chét déi con cling khéng an né!”



Chung t6i doan ban da twng nghe nhirng cau ndi nay, hoac
twong tw, trong cac bira an. Cho dén bay gi®, ban da phan &ng nhw
thé nao? Sau day, ban nén xem xét bdi canh clia nhirng tinh hudng
loai nay theo mé hinh ABC. Chung ta hay xem mét sé kich ban sau.

Kich ban th&r nhat: Nhw nhiéu ba me khac, Ada cb gang dé ca
nha an nhiéu rau ct qua hon. Cé quyét dinh thir ché bién dau que
theo céng thirc da hoc dworc tir bé va vé cung yéu thich né. Ca hai
dlra con cua Ada chi nhin lvét qua mén an trong dia thi 1ap tdec I1&n
tiéng ché bai. Ada ndi gian vi bon tré dang xic pham moén an gia
truyén clia cd, trong khi ching can bd sung dinh dwéng nhwng lai
khéng thém ném th&r ma da voi vang ghét béd mén &n. Cd néi véi con
rang rau cl qua rat tét va ching sé phai an.

Tién dé: Me mudbn th(r mét mon rau méi, nhwng bon tré khoéng
thich rau.

Hanh vi: Bon tré bay t6 s chan ghét va déi an mén khac.

Hé qua: Me ép con an mén maoi.

Bon tré sé nghi rang me khéng quan tdm dén cdm xuc cua
chung, vay nén chung sé oan gian me khi bi budc phai an. Hé qua
nay lam tang ac cdm cla ching v&i cac loai rau ¢l (c6 thé la vdi cac
loai thwe phdm m&i néi chung), déng thdi bién bira &n thanh tinh
huéng ma trong dé con bj me ap dat phi ly. Trong twong lai, bon tré
c6 nhiéu kha nang sé khong thich an rau c.

Kich ban thr hai: Day la mét hé qua dwoc diéu chinh khac voi
kich ban dau tién. Ada chi quan tdm dén viéc con chju &n mén minh
nau nén da dbi y va lam moén gi d6 ma cd biét rang con sé chiju an,
du mon doé khéng co rau.

Tién dé: Van nhu ci.



Hanh vi: Nhw c.

Hé qua: Cac con clta Ada biét rang néu phan nan va doi hai,
ching sé c6 dwoc diéu minh mudn. Diéu nay cang cing ¢b hanh vi
cda chung, va nhiéu kha ndng chung sé lai 1am nhw vay. Muc tiéu
m¢& réng thwe don cua con gid da khac xa so véi 10 phut trwdce, va
Ada tw bién minh thanh mot dau bép niu an nhanh dé chuan bi cac
mon an khac cho con.

Kich ban th&r ba: Day 1a mét buwdc thay déi khac. Trong khi van
con tlre gian vi phan &ng cdia con véi moén dau que, Ada cd gang hit
mot hoi that sau, bé qua nhirng 1&i ché bai va nhac nh& con rang,
theo quy tac, cac con phai ném thir tit cd cac mén an trong dia cla
minh.

Tién dé: Van nhw ci.

Hanh vi: Bon tré ném th&r mén dau que. Du khéng néi la mén an
ngon nhwng con gai cia Ada ndi v&i em trai rang: “Khéng té 1am
dau”. Con gai clia ¢b da cing ¢ y twdng ném thr thirc &n méi cho
ca minh va em trai.

Hé qué: Ada khen ngoi cac con vi da c¢b gang &n mén dau que
va khéng quén danh I&i khen dac biét dén con gai.

Cac con cua Ada hoc duoc réng chung sé dwoc khen khi cd
gang thr moén &n mdi, it ra bon tré da chiu th(* mén dau que va
nhiéu kha nang 1a cac bé sé chju an thlr mén khoai lang ma Ada da
lén ké hoach cho bira téi tuan sau.

Khéng may, nhirng kich ban don gian nhw trén khéng phai la
coéng thirc phép thuat dé tré chiu an nhiéu rau. Trén thuc té, khéng
co loai “nwdc sét” bi mat nao cho diéu dé. Tuy nhién, khi ban ap
dung mé hinh ABC vao chuyén an udng ctia con, cuing v&i nhirng nd



lwe khich 1&, ban sé tiép tuc buéc di trén con dworng dan dén muc
tiéu cua minh.

Thuc té, tré& em khéng thich nhirng thr la IAm. D6 mai chinh 1a
cot 16i clia viec phan ddi mdt mon &n méi. Cac nha dinh dwdng hoc
cho biét cé thé can tlr 12 dén 20 1an gidi thiéu mét loai thwe phadm
dac biét thi tré méi bat dau thay thich né. Ho cling d& nghij ban nén
tiép tuc cd gang dé con lam quen vé&i moén an dé. Sau mét vai lan
moi an thr thi mon an sé khéng con maéi dbi véi con niva; va khi con
quen dan v&i hwong vi clia no, s chdéng cw clia con sé giam. Voi
mong mudn con chi ném thr mét mén an méi va st dung cac yéu td
khich 1&, khen ngoi khi con chju an, ban dang tdng dan kha nang
con sé& thich mon an Ay.

Ban c6 thé cam thay buc bdi va tdn thoi gian khi phai chuan bi
mot mén &n ma ban biét 1a bon tré s& khéng chiu an. Luc nay, hay
nh& lai chia khoa dé gitr cho bira &n khéng cang thang. Ban can lap
ké hoach dé& bon tré chi can an mét vai miéng va chi chuan bj mét
lwong nhd moén an méi cho nguwdi I&n trén ban an. Ban thdm chi cé
thé dwa ra quy tac la con phai “th” mdt mén it nhat 15 1an thi moi
dwoc ndi la con khdng thich né. Hay lam gwong cho con bang céach
an va thwédng thirc nhirng moén an m¢i mét cach thich thu. Ban chi
nén gi¢i thieu mén méi mbi tudn Mot 1an hodc mdi thang mot lan
néu diéu do khién ban thay dé dang hon.

Hay suy nghi vé ché dd dinh duwéng cha con dwa trén lwong
thwe pham tiéu thu hang tuan thay vi hang ngay. Diéu nay sé giup
ban cdm thay bét lo 1&ng khi con chi an mét chut dau que vao ngay
thtr Tw, b&i vi dén thir Bay, cé thé con lai vui vé an sach mén bdng
cai xanh vé&i sét phd mai. Ban tham chi cé thé thu hut sw quan tam



cla con vao viéc ném thir cac mon méi. Bé l1am diéu nay, hay tim
hiéu vé tat ca cac loai thwc phdm & clra hang, yéu ciu nguwdi ban
mé t& mui vi va ngudn gbc cta chung. Ngoai ra, ban cé thé yéu cau
con do héi ban bé xem mén rau yéu thich ctia chung la gi, va sau dé
ban dwa cac mon nay vao thwe don cda con. Néu ban dinh ndu mén
an ma con khéng thich, hay cho phép con dwoc chon trwd¢c mon
thay thé dé& niu dé ban khéng phai ndu nwéng voi vang nhw da noi
o trén.

Khi néi dén viéc hinh thanh thoéi quen an ubng tét & tré em, co
mot vai diéu nén tranh:

- Plrng ép tré an nhirng thir ma ching khéng mubn an. Viéc ép
budc nay tuy tét vé mat dinh dwdng nhwng tir quan diém hanh vi, né
tao ra sy ac cam ddi véi thire an, va cubi cung cé thé khién tré tw
chdi &n nhiéu hon. Hoac nguy hiém hon, né 1am tdng nguy co dan
dén mot van dé nghiém trong, do la réi loan &n udng. Ngwoc lai, tich
cwc clng cb cac hanh vi an ubng tét sé gép phan thac day viéc lua
chon thirc an lanh manh cua con tré.

- Birng x4u hd hoac chi trich sw lwa chon thire &n, cling nhw can
nang cua con. Ngay cé & I(ra tudi rat nhd, sw xau hé cling khira sau
vao long tw trong cua tré va co thé gay ra nhiéu van dé nghiém trong
hon la viéc khéng chon dung thwc pham lanh manh.

- Khéng cho phép tré “kén cé chon canh” bang cach khéng dap
trng nhirng yéu cau thai qua hay sé thich bat chot cta tré. Nhiém vu
cda cha me 1a ddm bao mang dén nguén thwc phdm da dang va tbt
cho strc khde cla con tré; con nhiém vu cla con la tw quyét dinh sé
an gi trong nhirng mén ma cha me da nau. Tiép tuc don cho dra
con kén &n tat cd cac mén ma ca gia dinh an duoc sé dwa dén két



qué cubi cung 1a — c6 thé méat vai thang hodc tham chi vai ndm — bé
thoat khdi sw kén an.

Nhiém vu cla cha me la ddm bdo mang dén nguén thuc phédm
da dang va tét cho strc khée cia con tré; con nhiém vu cla con la tw
quyét dinh sé &n gi trong nhitng mén ma cha me da néu.

- Prng lo con chét doi, nén mra hodc gap nguy hiém néu khéng
dwoc an moén yéu thich cia chang thwdng xuyén. Tré sé an khi
chung déi. Tuy nhién, ban c6 thé néi chuyén véi bac si nhi khoa néu
thye sy ban tdm, nhwng moét khi da yén tam thi hay lam lo trwéc cac
man kich cta con. B&i 18, néu tao dwoc sw chi y khi phan d6i mot
moén an nao do, tré sé thudng xuyén lam vay dbi véi cac loai thuc
phdm ma bé khéng thich. Néu thay ban lo lang, rdi di ndu mét mon
an khac khi con than thé rang con sap chét doi dén noi, thi sau dé
chung sé khoc 16c va than doi thwdng xuyén hon.

DAY CON QUY TAC I’NG XU KHI bl AN TAl HANG QUAN

bén day, chung ta da giai quyét dwoc mot sé van dé vé biva an
trong gia dinh va ban biét cach ap dung mé hinh ABC dé phan tich
cac hanh vi lien quan dén chuyén an ubng. Bay gi&, chang ta
chuyén sang mét trong nhirng nhiém vu khoé khan nhat dbi véoi cac
bac cha me: dwa con di an & hang quan.

Pay khéng phai la noi cdng dén moi khé khdn nhwng chéc chan
sé khién ban cang thdng. Néu ngay ca y nghi dwa con di &n ngoai
hang quan ciing lam ban dau dau thi hay th& ap dung chién lvoc
Huén luyén va Thuc hanh dé chuén bj trwdc cho con. Ban cé thé
thtr dwa tirng dva di vao gio thap diém clia nha hang (khoang 2 gid
chiéu) hodc choi trd di an nha hang ngay tai nha — hay cho con dong
vai nguoi phuc vy, con ban thi dong vai con.



Nhé& néi voi con vé diéu gi sé xay ra: “Chung ta sé ngdi vao ban,
va mdt ngudi phuc vu sé& dén hdi mudn goi moén gi trwéc”, va cle nhw
vay. Hay chac chan rang ban da néu ré tén hodc dong vai cé nhirng
hanh vi ma ban mudn con lap lai, chdng han nhw néi “Cam on” sau
khi dat mon, khéng da chan dwéi gam ban hay dap tay vao quay 1é
tan,... Mot y twéng tuyét voi cho trd choi déng vai nay 1a in ra giay
ban thwc don lay tlr trang web clia nha hang ma ban dinh dwa con
dén, va dé con chon mén an nao bé muébn an trudc khi di an that.

Ngoai ra, nam meo nhd sau day c6 thé giup gia dinh ban thuéng
thire bira &an ma khéng bi cdng thang:

1. Chon nha hang mét cach céan than. Hoi y kién ban bé va
nhirng gia dinh c6 con cung do tudi v&i con cla ban vé nhirng noi
ho thdy thich hop. Kiém tra thwc don trwéc khi dén va dé y phan
trng cha nhan vién déi v&i con khi ban di vao. Birng ngai di ra néu
cam thay dé khéng phai Ia noi thich hop cho gia dinh minh.

2. Mang theo céc mén dé choi nhé dé con choi néu nha hang
khéng c6 sén.

3. Bi dao mét vong quanh nha hang. Pa phan tré boén chon, bang
nhang la vi ching t& mod vé moi thir xung quanh, hodc don gian la
cam thay cubng chan vi bi nhét ngdi yén tai ban qua 1au. Do dé, ban
can theo dbi cac dau hiéu canh bao sy bdn chdn cla con va tim
cach chuyén hwéng, chang han nhw dan con di rira tay trong nha vé
sinh dé con dwoc di ra khdi chd. Ngoai ra, di bd vong quanh khudn
vién nha hang cling c6 thé théda man sy td6 md cua bon tré, cho
ching mot dé tai gi do dé ndi trong bira an va dbi x& véi con theo
cach khich 1& nhirng hanh vi tét trong sudt bira an. “Néu con co thé



tuan theo quy tac wng x& khi di an nha hang thi ching ta cé thé di
t&i chd xem bé ca mot 1an niva trwde khi ra vé”.

4. Cho con moét viéc gi dé dé lam, chang han nhu tw doc thuc
don va chon mén cla minh. Biéu nay giup quan ly dwoc cac van dé
trwdc khi ching bat dau va ciing gitp tré thwc hanh cac mau doi

thoai “Lam on...”, “Cam on”, va ca ky nang doc hiéu.

5. Yéu cau nha hang bung thirc &n cua con ra truéc. Diéu nay sé
lam giam lwong banh khai vi ma con an, tranh tinh trang no ngang
bung khéng an ndi moén chinh va cling gidm thoi gian chd doi cla
con. Khi ngudi I&n &n cac mén chinh, cac bé cé thé an mon trang
miéng.

Tat ca cac buwdc nay sé giup ban thiét 1ap quy tac di &n nha hang
cho con va mét khi con da quen thudc voi diéu do, viéc an tdi bén
ngoai sé tréd thanh mét trai nghiém tha vi hon cho ca gia dinh. Tuy
nhién, ngay ca khi ban 1am theo nhirng I&i khuyé&n nay, thi mot s bé
van co thé gay ra rac rdi khi di nha hang. Néu diéu doé xay ra, hay
lam theo cac buwéc twong tw nhw chang ta da néu & Chuong 3, thay
thé “ctra hang tap héa” bang “nha hang”. Ban ciing c6 thé nh& ai do
tréng con va di &n ma khéng dem bé theo, nhét la khi ban biét con
chac chan sé& pha phach hay gay rdi & noi d6. Chang ta la cha me,
nhwng khdéng cé nghia la chung ta c6 nghia vu phai mang con theo
khap noi.

**%

Trén hét, mdi bira an phai 14 mét khoang thoi gian tréi nghiém
tha vi du ban an & bat c& dau. Véi nhivng goi y trong chwong nay,



bira an trong gia dinh ban tr& nén lanh manh va vui vé& hon, déng
thdi day cho con tré mét sd cach cw x(r dung dan trong viéc an
udng. Tat ca nhirng diéu nay sé gitp ich cho con khi chung trwéng
thanh va bat dau cé co hoi di an & nha ban bé hay di ra ngoai an voi
cac gia dinh hoac déi nhom khac.



Chuwong 6
Gio ngu

Véo cudi ngay, ngay khi ban mudn guc xuéng hoac bat dau thw
gian thi van dé vé hanh vi lai bung phat, phai vay khdng? Dai khi,
ngay tai thoi diém ban cdm thay sdp ranh réi thi mot van dé phat
sinh khién budi tbi tr& nén tdi t& han di. That khéng may, gi® ngu 1a
th&i diém chin mudi cho cac hanh vi quai la cua tré.

B4t chot nhé ra cac nhiém vy ma thay cé da giao cho ngay mai.
Anh chi em phan bi, ti nanh vé&i nhau. Con cau gian phat sinh.
Chéng dbi, khéng vang 16i. Mirc do cang thang tang vot. Roi dén
nhirng 1 xin x& khi dén vira tat va chan vira dwoc kéo lén.

Pang 18 ra gid ngu phai la thdi diém thw gian sau mot ngay dai
mét mdi. Sy yén binh giup cho qua trinh di vao gidc ngu tré nén dé
dang hon. Thé nhwng trong ngdi nha c¢o tré em, tinh hinh khéng phai
lic nao cling vay.

May man thay, gi& ngl ciing la thdi diém ma ban cé kha nang
kiém soat cac van dé phat sinh. Ban c6 thé quan Iy hiéu qua cac van
dé nay bang cach ap dung Chién lvgc Toan dién modt cach nhét
quan, binh tinh, va sang tao trong moét sb trwdng hop. Sy sang tao
xuat hién b&i vi né nép sinh hoat va truyén théng gia dinh déng vai
trd I&n trong viéc gidm cang thang va nhirng van dé phat sinh vao
gi® ngd. N6 cling tao co hdi d& ban cing cd méi lién két véi con khi



xoa diu cho chung. Viéc dat dau an riéng cda ban vao cac chién
lwo'c nay dong vai trd rat quan trong va mang lai hiéu qua cao.

Hay nghi vé thdi tho 4u cla ban. Ban nhd gi vé gio ngl — yén
binh hay néo loan? Ban cadm thdy diéu gi d& chiu nhat? Co 1& do la
khi ba me cua ban hat hoac doc mé6t quyén sach dac biét. Hoac cé
thé nhd mot con tha nhdi bdng hay mét cai gdi 6m ma ban ngl ngon
gidc hon. Mac du nhirtng phwong phap trdn an nay da duwoc ap dung
tor khi con con rat nhd, nhuwng khéng bao gi®& la qua muén dé ban
thém vao mot sb thoi quen méi hoadc gidi thidu véi con nhirng truyén
thdng quy gia cla gia dinh.

Trong chwong nay, ching ta s& xem xét tdm quan trong cla giac
ngl va nguyén nhan gay ra cac van dé lién quan dén giac ngu. Sau
do, chung ta sé ban dén moét s Chién lwgc Toan dién tét nhat dé
giip cho budi tbi ctia ban tréi qua @m dém hon. Ngoai ra, ching ta
sé tim hiéu cach dé trAn an con sau mét con ac méng. Cing nhw
v&i moi van dé khac lién quan dén viéc nudi day con cai, dau tién
ban phai hiéu nguy&n nhan cla sy viéc trwdc khi gidi quyét chung.
Vi vay, kién thire ludn 1a liéu thube gidm cang thang tét nhat.

GIAC NGU CUA TRE RAT QUAN TRONG

Nghién ctru cho thy cé mbi lién hé gitra chat lwong va sé lwong
gidc ngl cla tré em véi nhan thirc, hoc van, hanh vi, tinh cdm va
strc khde cla ching. Mét loat cac van dé phat sinh tir viéc thiéu ngu
va ngt khéng ngon giac, bao gdm két qua thap khi kiém tra 1Q, khi
lam bai kiém tra & I&p va co thir hang thap trong truéng.

Ngl kém ciing lién quan dén cac van dé vé hanh vi va rac rbi
trong diéu hoa cdm xuc, tdm trang. Cac nghién clru da phat hién ra
rang nhirng dira tré khéng cé gi& gidc ngl nghi diéu do sé gap nguy



co vé strc khde cao hon nhirng tré khac. Mét sé nghién ctru bd sung
cho thdy tré em & cac gia dinh ¢6 thoi quen di ngl dung gid thwong
c6 xu hudng di vao giac ng nhanh hon.

Gi4c ngl nudi dwéng tri ndo, cling twong tw nhw thirc an nudi co
thé vay. Trong chang ta, nhitng ngudi thinh thodng hodc thuéng
xuyén khéng ngd du gidc chac chan co nhirng biéu hién tiéu cuc tw
viéc thiéu nga nay.

Uu tién danh ndng luong cho diéu ban muén, ciing nhw chon bd
qua nhirng gi khbng dang ban tam.

Khéng ngl du gidc co thé 1a nguyén nhan cta mot sé van dé
tiém an vé strc khde ma thoat tréng dwdng nhw chang lién quan.
Mac du khéng phd bién, song kich ban sau day da xay ra: mot dira
tré bi chirng ngwng thé khi ngu nhwng khéng dwoc phat hién sé té
ra mét moi va khéng thé tap trung vao hoc tap, dbéng thoi bi chan
doan mac ADHD (héi chirng tdng ddng gidm chu y). Khi dwoc chan
doan bi ndm amidan (VA) va duoc cat amidan thi chirng ngwng thé
khi ngl khéng con va ADHD ciing bién mat. Cac bac si sau dé nhan
ra cac triéu chirng bat 6n ctia bé déu bat nguén tr chirng nguwng thé
khi ngll va cé thé bé chwa bao gio bi ADHD cd. Théng tin nay c6 vé
dang so nhwng chung téi mudn chia sé véi cac ban dé nhdn manh
quan diém rang ngd kém co thé gay tdn hai nghiém trong dén sirc
khoe con ngudi.

M6t van d& ma cha me thwdng ban khodn 1a con minh can ngu
bao nhiéu thi di. Theo The National Sleep Foundation dé nghij, méi
dém, tré em & Itra tudi mau gido can ngu tr 11 dén 13 tiéng, tré em
bac tiéu hoc can ngl tr 10 dén 11 tiéng, va thanh thiéu nién tir 13
dén 18 tudi can ngl trung binh 9 tiéng 15 phat. Tuy nhién, t& chic



nay ciing cho biét d6 chi Ia nhitng con sb wéc lwong, con mdi cé
nhan sé& c6 nhu ciu ngld khac nhau. Nhu cau nay cé thé duoc xac
dinh bang cach danh gia cdm giac ctia méi ngwdi sau khi c6 nhirng
thei lwong ngd khac nhau. Nhiéu tré c6 xu huwéng bé giac ngu trua
khi 1&n 5 hoac 6 tudi. Vi vay, néu con dang trong do tudi dén trwéorng
td v& mét mdi dén dé mudbn ngl trwa, day cod thé 1a dau hiéu cho
thdy bé khéng nga da giac vao ban dém.

Nhw chang ta da biét, tré thuworng khoé dién dat cdm xdc bang 16
noi, va chuyén thanh con cau gian hodc cac hanh vi cé van dé khac.
Tré khéng biét rang ching dang mét maéi va thira nhan diéu nay thi
cang khéng bao gid. Vi vay, ban can quan sat con va nhu cau ng
cua con that chat ché. Thadm chi ngay trong mét gia dinh, cé bé co6
thé sinh hoat binh thwéng va vui vé du chi ngu 9 tiéng mot dém,
nhwng ciing c6 nhirng tré té ra khé chju, hw du ngd da 11 tiéng mbi
dém.

Tap thé duc déu dan co thé tac dong tich cwc dén giac ngu.
Tham gia vao cac hoat dong thé chat hang ngay, du la di b v&i ba
me hoac choi khodng mét tiéng & san trwdng sau gi& hoc, déu 1a
nhirng hoat déng gitp cho giac ngu dién ra nhanh chéng hon. D6 1a
chwa ké dén viéc sirc khde dwoc cai thién dang ké tir cac hoat dong
nay thay vi c¢ ngdi yén mot ché.

Gi® di ngui c6 thé tré thanh mot tran dau can nao gitra cha me va
con cai ma trong do, ban thwdng khéng biét phai xoay x& thé nao dé
con di ngli mot cach tw nhién. Cho con ngli mudn dé bé dé ngu hon
thwe sw la mot that sach — gay can tré gidc ngl tw nhién va lam cho
tinh hinh tré nén t6i t& hon. Nhip diéu sinh hoc thay déi Ién xudng
va, cling gidbng nhw ngudi I6n, mét sé tré bi tinh ngl do qué giac va



can nang lwong vao budi tdi. Luc nay, co thé bé trong khdng mét mai
gi nhwng thuc té 1a bé da qua mét.

Cho con ngu muén dé bé dé ngid hon thuc sw la mot that séach,
khéng dem lai hiéu qua.

Ngoai ra, tré thwdng rat gidi tri hoan viéc di ngti bang cach 1ap di
lap lai mét cau héi hodc doi an udng vao phut chét. Diéu nay cé thé
khién cha me buc bdi va day tinh hudng 1&n thanh van dé rac rbi.
Tré c6 thé néi:

- “Con con déi”, du da dwoc an bira téi no né va cing da an
thém 1an nira.

- “Con van con khat”, ngay ca sau khi da uéng nwéc lan thi ba.

- “Con khéng ngt duoc”, trong khi mé&i ndm xubng dwoc 2 phut.

- “Con s¢”, du da dwoc dap lai I&i thinh cau cudi cung, bé van noi
tham thi trong khi ndm chat 1y tay ban dé ban khéng r&i khdi phong.

Tat ca nhirng yéu ciu va mdi ban tam nay cla tré c6 thé déu
chan that va hop ly. Tré co thé van con khat, con mudn an thém hay
dbi v&i nhiéu bé, du & Ira tudi ndo cling cam thay so khi khéng ngu
cung cha me. Thr thach danh cho ban la lam sao thyc thi dwoc cac
luat 1& trong khi vn dan xép moi chuyén yén én, tao bau khéng khi
c6 loi cho gidc ngd. Bay khdng phai la mot nhiém vu dé dang,
nhwng bang cach ap dung Chién lwoc Toan dién, ban cé thé lam cho
gi® di ngu thuan lgi hon va dem lai lgi ich cho ca gia dinh.

AP DUNG CHIEN LUQ'C TOAN DIEN CHO GIO' NGU

M6t trong nhirng phan khé nhéat cua viéc cho con di ngd dung
gi® la dén luc do, c6 thé ban cling da mét va chi mudn nga lwng thw
gian ch& khdng mudn phai dbi phé véi nhivng phién phire vi con
khéng chiu ngd. Thé nhwng, chi can dau tw mét chut thei gian dé



luyén cho con thoéi quen ngt nghi diéu dd thi vé 1au dai ban sé thu
dwoc qua ngot la con cd nét ngl ngoan. Mét khi da lam dwoc diéu
do, ban c6 thé dwoc nghi ngoi nhiéu hon sau khi con da ngu.

Pau tw mét chat thoi gian dé luyén cho con théi quen ngd nghi
diéu doé thi vé lau dai ban sé thu duoc qua ngot la con c6 nét ngi
ngoan.

Muc tiéu cla viéc ap dung nhirng chién lwoc dwdi day la thiét 1ap
mot “nghi thirc” (gdm vé sinh ca nhan, thay quan &o ngl, chinh
dén,...) nham théng bao gi® ngu sép bat dau. N6 gibng nhw thiét 1ap
mot dén bao dé ndo cla con biét rang da dén gid ngl. Tinh nhét
quéan cla né nép giup thiét 1ap mbi quan hé gitra hé thdng tin hiéu va
hanh vi ngl. Vi vay, con sé chuan bi tinh than sén sang dé nga khi
tha tuc bat dau. Mat khac, ban than cac thu tuc cling tao ra mét bau
khéng khi yén binh gitp tré dé di vao gidc ngd hon.

Sé tuyét voi hon néu chung ta ap dung mét tha tuc hop Iy cho
con ngay t nhirng ndm thang dau ddi. Tuy nhién, ban van cé thé
bat dau lam diéu nay khi con & bat ky Ira tudi ndo. Chi can mot vai
diéu chinh giup con ngti thém 15 phut méi dém ciing cé thé dem dén
suw khac biét thwe sw. Do do, thay dbi tirng chut mét sé la cach tiép
can tét nhat. Ap dung Chién lwoc Toan dién cho gi® di ngl sé giup
con hwéng dwoc day du loi ich cla viéc ngd du gic.

Chi cdn mét vai diéu chinh gitp con ngud thém 15 phat méi dém
cling c6 thé dem dén sw khéac biét thurc su.

NUOI DUONG MOI QUAN HE GIA DINH TOT BEP

Nuéi dwéng mdi quan hé gia dinh tét dep ludén hiru ich cho moi
tinh hudng, dac biét 1a dbi véi gio di ngu. Pira tré cdm thay an toan
va hai long khi & nha la da tré co thé di vao gidc ngu dé dang hon



khi dén gid. Khi tré cé thé thoadi mai chia sé nhirng lo lang ctia minh,
bé sé& dé binh tam lai va di vao gidc ngl ma it gap van dé hon. O
day, xin ban drng hiéu 1dam y chung t6i rang dira tré c6 mdi quan hé
tuyét v&i v&i cha me thi khéng co gi phai s¢ hai hay gap rac rbi voi
chuyén ngl, béi I& diéu nay van co thé xay ra. Nhwng dbi véi nhirng
bé khdng cé6 mbi quan hé gia dinh @m Am thi cac van dé rac rbi
thwérng nhiéu hon.

Khai niém “ly lich sach” 1a mét phan khac cda chién lwgc xay
dwng mdi quan hé gia dinh tich cwc va la diéu cbt yéu dé lam diu
cac van dé. Mot dira tré du da gay rac rdi Ion trong ngay, nhung biét
rang ngay mai bé sé lai dwoc bat dau ngay maéi trong sach, véo t6i,
thi s& cam thay yén tdm hon vao cudi ngay va tw 1dm mdi minh
bang mét giac ngl ngon.

Lam gwong cho con

Khi gan dén gi® di ngl, ca gia dinh can két thuc cac hoat déng
nao nhiét va bat dau thw gian. Mot sb tré sé kho di vao giac ngl néu
nght rang anh chi em hay cha me cta minh van con thirc va lam
chuyén gi dé vui vé, hap dan. Dac biét, ddi véi nhitng bé vbn da
khéng chiu di ngd thi mot bau khéng khi gia dinh yén tinh dan khi
gan dén gi® ngd 1a diéu cuwc ky quan trong. Néu dra con 1&n cla
ban chwa can di ngl ngay luc do thi bé cling phai gitr im lang trong
phong riéng hodc & mét ché khac trong nha. Pira bé can di ngu
khéng dwoc xem hay nghe bat ky phwong tién truyén théng nao khi
chuan bj di ngu.

Bat budc ton trong cac gi®i han va quy tac

Pay la mau chét cua cac giai phap cho gi& di ngd. Ban can giai
thich c&n k& moi gi¢i han va quy tdc cho con trudc khi bwdc vao



tinh huéng ma cac gi¢i han va quy téc ay dwoc thuc thi. Va sau do,
viéc thye thi chung phai ludn nhét quan.

Tinh nhat quan khién tré hiéu dwoc cac luat I& nay mét cach
nhanh chéng va né ciing dac biét thiét yéu khi ban phai ddi phé voi
cac van dé vé gio ngl cha con. Trong trwdng hop nay, tinh nhat
quan co6 nghia 1a 1&p di 1&p lai déu dan cac hanh déng méi tbi. Tré
nhd ludn tim moi cach dé tri hoan 1én giwdng ngl. Vi vay, ban phai
san sang dé (rng phé v&i cac hanh vi nady mét cach nhéat quan. Hay
binh tinh, gilr virng 1ap trwéng va rat lui khoi bat ky tAn tham kich
nao ma con dang cd khudy ddong. Mébi lan con thirc day, hay dwa bé
tr& lai giwdng. Mbi 1an con goi thi chi can tra 16i: “Me thwong! Gid
con phai di ngu roil”.

Sau day la mot sb meo cho viéc thyec thi cac gi¢i han va quy tac:

- Gi& di ngl khéng phai la luc thich hop d& ban hanh mét luat &
mé&i. Néu can, ban nén thdo luan v&i con vé van dé nay vao bira
sang, va nhac lai mét 1an nira vao bira tbi dé& con co6 du thoi gian xir
ly théng tin vé diéu méi mé sap dwoc ap dung. Ban ciing nén xem
xét trién khai cac quy téc, luat 18 méi vao ngay Chud nhat dé khi tuan
mé&i bat dau, moi viéc da vao gudng quay cta nd. Néu do 1a mét quy
tdc quan trong can tuan tha thi hay chon mét ngay lam méc dé con
c6 sw chuan bj tét nhat. Ngoai ra, ddi v&i nhirng thay déi Ién, nhw
ngay trudc khi bat ddu nam hoc mai, thi d6 sé 1a ngay dé bat dau
mot né nép mai mot cach hién nhién.

- Duy tri viéc thirc day va di ngl dung gio, déu dan hang ngay,
dac biét 1a néu con bj khd ngl hoac kho thirc day. That khéng may
cho nhirng bé thich thirc khuya, hay ngl nwéng vao cudi tuan vi
diéu nay sé& phai dwoc thwce thi ca bay ngay trong tuan (Khi con da



I&n hon hodc sau khi da tuan tha thoi gian biéu trong mét thoi gian
dai, ban c6 thé linh ddng véi con mét chat vao cudi tudn chr khéng
phai lic nao ciing tuan thd mét lich trinh cirng nhéc).

- Birng dé cho tré tranh thd ngt thém vao ngay cubdi tuan. Viéc
c6 gid giac thirc - ngl khac nhau trong tuan sé lam tang kha nang
tré bi mat ngl, va két qua la chung khé ng hon vao bubi ti cla
nhirng ngay di hoc, nhw thé ching bi hién twong khé ngl do thay dbi
mui gio.

- Cac chuyén gia vé gidc ngu déu nhét tri rang mot “tha tuc di
ngl” hop ly cé thé thac day qua trinh an than dé di vao giac ngl
twong déi dé dang va nhanh chéng. Vi du, cac thd tuc nhw rira ray,
danh rang va co6 hoat dong gi dé yén tinh trong khoang 30 dén 60
phut trwdc khi di ngl (nhw doc hodc nghe ké chuyén trwdce khi tat
dén). Pay Ia Itc ban co thé sang tao hay én lai nhirtng cach lam dju
than kinh ma ngay bé ba me ban da trng thyc hién.

- Cac chuyén gia vé giac ngu ciing khdng khuyén khich xem tivi,
choi game hay van ddng manh khi sép dén gi& ngl. B&i vi khi ndo
bi kich thich, phai mét nhiéu thoi gian dé ching ta 6 thé an than tré
lai va ngl dwoc. Pay 1a ly do vi sao cac chuyén gia déu khuyén
khéng dé cac thiét bi nghe nhin trong phong ngd. Khi con truwdng
thanh, ching co6 thé ty diéu chinh thdi gian ngdi trwdc man hinh,
nhwng & thoi diém hién tai cac bé chwa thé 1am dwoc diéu dé nén
ban phai c6 bién phap ap dat.

M6t bira &n/ubng nhe khodng mét, hai tiéng trudc khi di nga cé
thé gitp tré khéng bj doi nhwng phai dam bao la chung khéng chira
caffeine. Udng mét ly nwéc nhé truwdc khi di ngl sé gitp tré khéng bi
khé miéng, ma ciing khéng lam ddy bang quang cla bé.



- Bbi v&i nhirtng bé s phai ngul riéng, ban cé thé cho bé wu dai
“dwoc phép ra khéi giwdng”. Theo d6, méi tbi con dwgc phép ra khdi
giwdng mot 1an d& udng nwéce, ndi chuyén gi dé can thiét voi ba me
hodc dé lam bét cr diéu gi con can. Quy ché nay rén cho tré y thirc
tw kiém soat va mét chat nang lwc trong viéc quan ly ndi so cua
minh, b&i vi tré biét rang néu qua so thi da co cach tim tro giup.

Chuyén hwéng tap trung vao mét nhiém vu cu thé

Trong hdu hét cac trwérng hop, ban cé thé nhe nhang giup con
chuyén huwéng dén viéc dang dién ra, 6n dinh tinh than va chuan bi
di ngu. S dung mau cau “Khi nao...xong thi...” — “Khi nao con danh
rang, sic miéng xong va lén giwdng thi me sé bat dau ké chuyén”.
Hay té ra tinh nhay khi chuyén hwéng, vi né lién quan dén viéc con
chia sé néi s¢ v&i ban, nén trwdc hét hay cho con thay 1a ban déng
cam v&i con — “Ba biét 14 con hoi s¢, nhwng ba me va ban... (tén vat
nudi, dd choi, hay bat ctr diéu gi 1am con an tam) dang & day bao vé
con tirng phat ludén. A dé xem... t&i nay con mudn ngud véi ban... (thu
nhdi béng) nao?”.

Huan luyén cac hanh vi cu thé

Huén luyén la moét chién lwoc Ion dbdi voi cac van dé lién quan
dén gid ngt vi nd cho phép ban & do khi con can nhung ciing thé
hién sw tin twdng rang con c6 thé lam diéu dé6 mot cach doc 1ap.
Nh& 1a phai goi t&én mdt cach cu thé cac hanh vi ban mudn con thuc
hién, dac biét 1a nhitng gi thudc vé né nép sinh hoat cda gia dinh.
Hay ludn nhac nhé con trong sudt qua trinh huén luyén — “Tam xong
sang khoai 1dam phai khéng con? Gid con ty lau minh, méac quan o
réi danh rang nhé”.



Viéc ghé vao phong con mdi ngay ciing ¢ thé 1a mét hinh thirc
huan luyén. Bao v&i con la ban sé luén ghé vao phong con khi con
da 1én giwong. Khoang thoi gian ban Iwu lai phong con ban dau cé
thé kéo dai nhung sé duwoc rut ngan dan, réi bd han khi con da quen
va tw giac thwe hién “thd tuc gi ngd”. Tuy nhién, ban phai nhé rang
néu ban noi s& ghé qua phong con thi ban phai thwc hién diéu nay.
Khéng co gi gdy méat 1dng tin va bat an cho tré bang sw that hiva cla
ba me. Néu viéc ghé phong kiém tra con 1a hanh dong dién ra déu
dan thi né ciing gop phan 6n dinh tinh than gitp tré ngd nhanh hon.

Néu ban néi sé ghé qua phong con thi ban phai thuc hién diéu
nay.

Thwc hanh thu tuc gié ngu

C6 vé nhu y twdng thwe hanh tha tuc gio ngl hoi vién véng dbi
voi moét sb tré, dac biét 1a nhirng tré Ion. Ban hay chon mot thoi
diém ma con vui v&, nghe 1&i va chon noi sang sta dé chirng so
bong tdi ciia bé khéng tré thanh van dé. Chi cho con biét ban muén
con lam nhirng viéc d6 thé nao (tuan tw qua tat ca cac bwdc), va sau
do ca ban va con déu cé kinh nghiém dé sdn sang bwdc vao tinh
hubng thuwc té. Trong subt qua trinh huan luyén va thwc hanh nay,
ban hay nhé khen ngoi con bat cir khi nao cé thé.

Dong vién va khen ngoi

Chung ta can déng vién va khen ngoi con tré trong subt qua trinh
ap dung cac chién lwoc lién quan dén viéc can thiép vao hanh vi cla
bé khi dén gi® ngd. Hay khen ngoi cu thé, chan thanh néu mubn con
gat hai thanh céng — “Me thich viéc ti qua con nhanh chéng vao
giwdng va nghe doc truyén. Con 1am tét Idm! Me thay téi qua con doi



udng nwdc dén may lan 1an, nén gie me cho con udng nwéce 1an cubi
réi di ngl nhé”.

Ban tham chi co thé s dung |01 khen nhw 1a mét don danh chan
y dinh ra khéi giwérng thém 1an nira ctia con. Chd mét vai phat sau
khi con lén giwdng thi quay vao phong con va khen bé vi van con
nam ngoan trén giwdng. Sy chud y tich cwe nay cla ban sé cing cb
hanh vi ma ban mudn thay & con: khéng r&i khédi givong.

Str dung Ioi khen nhw la mdt don danh chan y dinh ra khoi
giwong thém lan niva cda con.

Ap dung chién Iwoc Rt lui va Phét 1 hanh vi ctia con

Ban c6 thé dung dén cach rat lui hay I di hanh vi cda con vao
nhirng Itc ban dang can thiét 1ap mét giéi han, nhwng vi d6 ciing 1a
thdi diém trwdc gio di ngl nén ban can duy tri mét bau khéng khi
binh thuwéng va thuwe sw khéng mudn phat con. Rut lui ¢é nghia la
ban phan &ng mét cach chung chung, hoi hot dé khéng tiép Itra
thém cho nhitng cdm xuc vén da bj day 1én cao trwdc gid con di
ngl. Hay dap tra lai nhirng doi héi bat tan cia con (mudn dwoc 6m,
hay than th® vé ndi s¢’) bang cach 13p lai cau tra I&i “nhw may” voi
mot giong ndi binh tinh, diu dang va van tap trung vao van dé chinh
— “Me biét, nhwng gi® 1a luc di ngl réi”.

Twong tw nhuw vay, néu con ra khdi giwong thi ban phai dwa bé
tr& lai giwdng mudi 1an nhuw mdt. Ban can gilr binh tinh va cang co it
phan (rng cang tbt. Mét sb tré sé cb tinh leo thang trong viéc nay,
dac biét 14 néu da tirng thanh cong, bé cé thé chudn ra khdi giwdng
10, 20, ho&c tham chi 50 lan dé th&r phan (rng clGa ban. Lap lai cach
trng phé, thai dd binh than va kién dinh la nhirtng yéu té giup ban
chdng lai hanh vi nay ctia con. Néu chi gap cung mét phan &ng cla



ban mdi 1an trén ra khdi giwong thi cudi cung (déi khi phai mét vai
dém), con sé théi tim cach lam diéu dé niva.

Mac du chung ta khd ma binh than nhw khéng khi con ci cé
nhirng hanh vi chdng dbi nhw vay, tuy nhién, bat ky sw chi y nao du
la nhd cta ban ciing sé& cling cé cho hanh vi khéng chiu ngl cla
con, nhat 1a khi ban bj khuat phuc sau lan thr 50 con chuén ra khoi
giwdng. D6 1a khi con biét con c6 thé ha guc ban, nén dém tiép theo
c6 thé con sé ra khéi giwdng ca 100 lan dé dat dwoc muc dich. Vo
chdng ban c6 thé thay phién nhau dwa con tré lai giwong cua bé.
Hay nho, luén gilr virng lap trwdng, binh tinh va khéng tham gia vao
v kich cua con.

Bat ky sw chi y nao du la nhé cda ban ciing sé cing ¢ cho
hanh vi khéng chiu ngd cta con, nhét Ia khi ban bi khuét phuc sau
lan thir 50 con chudn ra khdi givong.

POI PHO V&I CON AC MONG CUA TRE

M6t trong nhirng thii pham gay so hai cho tré khi di ngl cé thé 1a
con ac mong tl thoi tho 4u. Nhivng gidc mo xau thuwéng xay ra nhéat
trong gidc ngi REM (giai doan ngl ndng, hay ngl dong cla tré).
Nhirng con ac mdng thwdng bat dau xuat hién & tré tir 3 dén 6 tudi,
nhwng chuing cling c6 thé xay ra & moi Itra tudi. Nhirng con 4c méng
thinh thodng ma&i xay ra la diéu binh thwdng, ngoai trir viéc ban phai
tran an dé con coé thé ngu lai.

Nhirng con ac mong 13p lai cé thé gay rac rdi cho “thd tuc di ngd”
vi chang khién tré so di ngd hodc s¢ ngdi moét minh. Va tat nhién Ia
suw rbi loan vé gid gidc ngl nghi nay sé anh hwéng khong tét dén
hanh vi cla tat cd moi ngu®i vao ngay hém sau.



Théng thwdng, moét dira tré cod thé ké lai cac ndi dung, tinh tiét
trong con ac mong khién bé so hai hay cam thdy béat an. Néu con
mudn ndi vé con ac mdéng ngay luc do6, hay dé bé noéi nhuwng dirng
kéo dai cudc trdo chuyén véi cac cau hoi hay thao luan. Cho phép
con béc 16 cam xuc cda minh, va sau dé hay danh cudc trdo chuyén
cho ngay hém sau.

Nhirng tré thinh thoang gap 4c modng can dwoc cdm thay thoai
mai va an toan. Tién si Pete tin rang ching ta can ngdi lai bén con
cho dén khi bé ngu lai dwoc, thay vi dwa con vao giwdng ngd chung
b&i nd co thé trd thanh théi quen kho bd cho con; va ban nén can
nhac vi d6 ciing cé thé 1a mot van dé rac rdi cho ban.

Khéng c6 cau tra I&i dang hay sai & day, mién la ban y thic rd vé
suw Iwa chon cdia minh va da suy nghi thau dao vé né. Vi dy, Sara da
lwa chon cho con ngd chung va bat dau mét théi quen dai hang nam,
nhwng cé dy da dat ra cac gi¢i han cho con va chéng nhw sau: Moi
nguwdi déu phai bat dau di ngl tai giwdng riéng cda minh, nhwng
trong dém, néu con can ba me thi ¢6 thé vao ngl chung. Cudi cung,
con c6 cling bé dwoc théi quen do.

Ac moéng co thé xuat hién hoac gia tang trong hay sau thoi ky
cang thang cla con tré. Nhirng thoi diém phd bién Ia khi cd nhivng
bwdc chuyén quan trong (nhw twu trvéng, trwdc mot bai kiém tra,
hodc sau cai chét ciia mét thanh vién trong gia dinh). Néu con éac
mong bat ngudn tlr sw cang thang hodc lo Iang thi nguyén nhan cla
sy cang thang dé can phai dwoc xac dinh va cac phwong phap dé
thay ddi, déi pho can dwoc dwa ra hop ly.

Néu thinh thodng con gap ac méng thi ban cling cé thé huén
luyén dé gitup con vuot qua va quén di vao nhirng dém sau. Sé hiru



ich néu ban chia sé v&i con kinh nghiém ma ban da twng co, dé con
thdy rang moi ngudi déu gap chuyén nay va ac mong khéng phai l1a
sw that.

Can phan biét con ac méng véi hdi chirng giac ngu kinh hoang &
tré (night terror/sleep terror). Gidc ngu kinh hoang khéng xay ra
trong giai doan ngu REM va thudng thi tré sé la hét, so hai mét vai
phat trwdc khi ngd lai. Lac nay, tré bj nham 1an, khéng nhan ra ba
me hoac ngud®i cham séc, va khdng tinh tao hay cé y thirc. Khdng
giébng nhw khi gap ac méng, tré cé gidc ngu kinh hoang khéng con
nh& nhirtng gi da dién ra khi thirc day vao sang hém sau. Giac ngl
kinh hoang khéng phai la diu hiéu ctia mét van dé bat on.

Néu tré co nhirng con ac mong tai dién hodc nhirng con ac
mong gay mat ngl cho ca gia dinh thi chung ta can tim kiém sy tro
giip vé chuyén moén. Ban hay noi chuyén véi bac si vé van dé nay.
Po6i khi ho cé thé gi¢i thieu con cho mét chuyén gia nghién ciru vé
gidc ngl hodc chuyén gia vé sirc khde tam than dé dwoc chan doan
va tim cach gidi quyét nhirng lo lang, cang thang cha bé. Trong
Chuwong 11, ching ta s& xem xét k§ hon cac dau hiéu cho thay ban
c6 can dén sw tw van chuyén mén hay khéng.

**%

Khi ap dung céac chién lwoc trong chwong nay, ban nén dju dang
v&i con trude gior di ngd. Hay l1am cho thdi diém thwe hién tha tuc
gi® ngl tré thanh khodng thoi gian dac biét cha ca gia dinh. Néu
viéc nudi dwdng mdt mbi quan hé gia dinh tdt dep co thé giup gi® di
ngl bat ddu dé dang hon thi mét tha tuc tét cling ¢6 thé nudi dwéng



mdi quan hé dé. Mac du con khéng thich cac quy tadc ban dat ra,
nhwng nd sé gitp con 6n dinh khi d&m vé va con sé& xem dé nhuw 1a
mot phan cda né nép sinh hoat.

Khi di du lich hay nghi qua dém & nha 6ng ba hoac khach san,
ban can xem xét cach duy tri th tuc gi& ngd. Dbi véi mét sb tré, co
bdn tdm day bong bong xa phong thom mui yéu thich hay cé chan
va gbi, con thu nhéi bdng than thudc ciia minh cling la cach tran an
hiru ich khi phai thay déi chd ngl sang mét noi méi. Ban khéng can
phai thic hién chinh xac toan bé thu tuc gi& ngu nhw khi & nha, chi
can duy tri mét hodc hai phan quan trong théi cling cé thé goi cho
con khoéng khi sinh hoat quen thudc cua gia dinh.

Khi gidi quyét cac hanh vi cé van dé trwdc khi di ngd, hay cd
gang gilr binh tinh va dung téng giong nhe nhang, diéu nay sé tang
cuwdng s 6n dinh cho cac gidi phap cda ban. Trén tat ca, hay nhé
rang ban la nguwdi co thé trAn an con tét nhat vi ban chinh la ngudi
yéu thwong, quan tam dén con nhét trén thé gioi nay.



Chuwong 7
Thai dé xau

Kh()ng diéu gi co thé khién chung ta nbi nong bang mét cai liéc
xéo va mét cau tra 1o hédn hao “Sao cling dwoc!” thét ra tr miéng
con cai. N6 gay bwc bdi, tirc gian, dau don, dién tiét,... Du dang
ghét thé nao thi nod chi 1a hanh vi hoan toan binh thuwérng cla con
tré.

T4 thai do 1a cach dé tré bat dau thé hién sw doc 1ap. Tuy chua
san sang dé ra khadi vong tay cha me nhwng & tudi nay, bon tré dang
cd khang dinh kha nang kiém soat ddi v&i nhivng the nhw giong
diéu, phan (rng trén khuén mat, va sw gan gii vé thé chat voi cha
me.

Vi vay, tré sé tubt tay ban ra khi cung ban bang qua dwdng.
Chung sé cau nhau, gan giong dap lai khi dwoc giao viéc nha, hodc
bi chinh slra vé& hanh vi, tham chi c6 thé budt miéng tuén ra mot cau
chri ma tré da nghe & dau d6. Chung sé thay xau hé néu ban 6m
hén ching & noi cdng cong va cé thé yéu cau ban cho ching dwoc
ngdi trong géc hoac ngay canh clra khi di tham viéng nha ai. Nhirng
tiéng goi than thuwong nhuw “Me yéu”, “Ba yéu” sé chi con 1a “Me” va
“Ba”. Ban nhan ra rang con mudn duwoc & bén ban bé hon la bén gia
dinh.

DPay cé thé 1a budc chuyén bién mang dén buén vui 1an 16n cho
cha me: bé con cua ban dang I&n Ién nhuwng cé vé nhw moi viéc



dang dién ra qua nhanh. Tan dung moi co hodi dé tiép tuc nudi
dwdng mdi quan hé gia dinh tét dep chinh 1a nén tang virng chac
cho con sau nay. Pdng th&i, ching ta can nhé rang sau bén dudi
I&p vd m&i nay 1a mot dira tré van dang rat can va rat mubn cé sy
hién dién cla cha me trong cudc séng cua chung. Chi cé diéu ching
ngai thira nhan diéu do.

Trong chwong nay, ching ta sé ban vé nhirng thai dd ma ban co
thé gap phai & con cai. Nhirng thai dd dy dén tir dau, tai sao chuing
gay buc tirc dén vay, va lam thé nao ban co6 thé x& ly ching tét
nhat? Ban chi can nhd md hinh ABC khi dbi mat véi mot thai do béat
én cla con.

POl PHO VOI CAC HANH VI KHIEU KHICH VA RA PHAN
QUYET

Pau tién, cha me hay ngwdi nudi dwdng tré phai xac dinh dwoc
dau la cac hanh vi khiéu khich. D6 Ia nhirng thai dé xau khién ban
“s6i mau” khi thy con thé hién ching. Ching tac dong manh dén
ban va ban cam thay can phai c6 phan (rng ngay.

Thé nhwng, ngay khi ban mudn phan (ng thi ban can suy nghi
xem ¢6 nén lam nhw vay khéng. Dbi phd véi nhirng hanh vi té thai
dd xau nghia la ban da chon “nghénh chién”. Ban chi cé thoi gian va
nang lwgng co han dé phuc vu cho viéc nudi day con cai, do do ban
can xac dinh xem nhirng hanh vi khiéu khich nay cé dang dé ban tén
strc khéng. Khong c¢6 luat nao quy dinh ban phai luén can thiép vao
nhirng hanh vi nhw vay thi méi la ngwdi cha ngudi me tot.

Khi muén phan tmng, ban can suy nghi xem ¢é nén lam nhw vay
khoéng.



Mot hanh vi c6 tinh khiéu khich hay khéng sé tuy thudc vao quan
diém cta mbi ngwdi. Ngay ca vo chdng ban cling c6 thé nghi rat
khac nhau. Diéu nay c6 thé dan dén sy thiéu nhat quan trong phan
trng cla cha me trwdc cung mot hanh vi cha con, khién cho dira tré
dé bi nham lan, 4m e, d6i khi oan gian. Vi vay, quan trong la ca hai
vo' chéng phai biét quan diém clia nguwdi kia dé thao luan, hay it
nhat cling nam dwoc tin hiéu cda nhau dé cé phan (rng thich hop
trwére thai do xau cla con.

Xac dinh dwoc thai d6 nao clia con cé thé choc tirc ban cling la
mot phan bd sung cda chién lwgc wu tién cho nhirng diéu tuyét dbi
cdm ky & gia dinh. Mac du nhirng thai dd xu nay chwa nghiém
trong dén murc phai dwa vao danh sach nhirng diéu cAm ky tuyét doi
(nhw can hay danh nguoi khac), nhung cac buédc phan ing clia ban
trwdc né ciing twong tw nhw khi con vi pham diéu cAm ky. Néu ban
quyét dinh khéng cho phép mét hanh vi dac biét nao do thi ban phai
c6 cuing mdt phan ng gidbng nhau méi khi thay né.

Ra quyét dinh vé thai do cla con la nguyén nhan gép phan gay
cang thadng cho cha me. Khi x ly cac hanh vi, viéc phan x& nhw thé
nao 1a quyét dinh day kho khan. Trong nhiéu tinh hubng, that khé ma
goi dung do la gi. Tin tét lanh 1a khéng cé gi tuyét déi dung, mac du
s& cd mot sé quyét dinh dé dang hon. Vi du, khi tré danh ngwdi khac
thi that dé dang biét nhw vay la khéng 6n va ra ménh 1énh phu hop —
khéng dwoc danh. Béi véi hanh vi té thai do xau, gi¢i han can can
thiép c6 thé mo nhat vi khéng c6 ménh Iénh hoan toan dung hoac
sai. Khi d6i mat v&i cac thai do cla tré, ban co thé Iwa chon xem thai
dd nao thi nén can thiép, thai dd nao thi bd qua, thai dé nao can bd



céng sirc chinh stra va thai do ndo thi khéng can tiéu tén nang
lwong.

Céac phan quyét cua ban vé thai dd cda con tré ludbn mang tinh
chl quan. Vi vay, ban can xay dwng hé théng gia tri cia minh dé xac
dinh phan tng thich hop, ddng thdi cling phai xem xét dén quan
diém cla vo/chdng, 6ng ba, hay nhirng ngwdi Ién khac bén canh
con. Hay xem xét tai sao ban lai phan &rng nhw vay va cé thé ban sé
tim thdy mét sbé goi y giip minh thay déi cach phan (rng sao cho
hop Iy nhat. TAt ca chuang ta déu chi c6 ngudn nang lwong han ché
dé dbi pho véi cac hanh vi xau cua tré. Chang ta khdéng thé can thiép
moi tiéu tiét, néu khéng, chuing ta sé kiét strc va két qua la gay ra sw
bat nhat trong qua trinh nudi day con cai.

Bang 7-1 gdbm moét sb thai dd phd bién & tré tir 3 dén 11 tudi. Day
khéng phai 1a mot danh sach hoan chinh vi tré luén rat sang tao
trong cach thé hién thai dd trong moi linh vwe. Vi vay, phan cudi
bang 1a noi d& ban bd sung thém nhirng hanh vi khac ma ban da
gap. Hay cung vo/chdng minh duyét qua danh sach nay va danh gia
cac hanh vi theo thang diém. Cho 5 diém déi v&i hanh vi 1am ban nbi
nong nhat, va cho 1 diém v&i thai dd nao it 1am ban khé chju nhét.
Co6t nguoi than dé danh cho ngudi Ion khac thuwdng xuyén & bén
tré, co thé la 6ng ba hay nguoi trong tré, cho danh gia vé cac hanh
vi khiéu khich cua tré.

“5

Gia dinh ban c6 tiéng chi ria nao nang né dén mdc bang bd
khéng? Sw dbi tra cé nghiém trong dén mic gay tdi ddi voi



vo/chdng cla ban? Khi con hén véi ban, ban cd xem dé 1a sw chdng
ddi va bat phuc khdéng? Ban cé nghi con liéc xéo vi thiéu tén trong
cha me khéng? Bay gi® 1a luc nguwdi Ion trong nha can cé mét cudc
thdo luan can k& véi nhau vé ly do cho méi danh gia ciia minh.

V@i nhitng hanh vi ma cé hai (hoac tat ca) da cho 2 diém hoac it
hon, hay xem c6 thé cung nhau bd qua né khéng. Trong bang trén,
nhirng hanh vi & thang diém rat thap theo quan diém riéng cla ban
c6é nghia |1a ching khdng dang dé ban tiéu tébn nang lwong hay sw
tap trung.

Cb gang thdng nhat véi nhau vé khung gia tri d& danh gia hanh
vi, thai do clia con trén tinh than xem xét trng hanh vi, thai d6 coé
kha nang khiéu khich. Muc tiéu cta ban la ¢b géng cét gidam va loai
bd sw khong thdng nhét gitra nhirng ngudi cling tham gia nudi day
tré. Mat khac, chung ta cling nén xac dinh xem c6 hanh vi nao it
nghiém trong, cé thé bé qua ma khéng can phan trng hay quan tam
gi dén ching hay khéng. Tuy nhién, mét khung luat 1& théng nhét
khong cé nghia la moi ngwéi trong nha phai x& ly moi viéc theo cung
mot cach nhw nhau. O day, chung ta can hiéu rang trong tam diém
cda sw kién hay dwa trén hoan canh cu thé, ban cé thé diéu chinh
cach phan &ng vén da dwoc théng qua, nhuwng ludn theo ding dinh
hwéng cha khudn khé da dwoc thdng nhét.

Céc cau hadi dé héi trong viéc xac dinh khuén khé cda ban cé thé
bao gébm:

- Hanh vi nao xung dét v&i cac gia tri cua gia dinh chung ta?

- Thye té chung ta sé can tbn bao nhiéu nang lwong dé xi ly thai
do, hanh vi do?

- Chung ta san long tha tht cho nhivng gi?



- Lam thé nao dé khuyén khich hanh vi ma minh mong dgi con
thwe hién?

- Chlng ta sé& quan ly hanh vi, thai d& xau thé nao khi thay
chung?

- Nhirng hanh vi nay co dién ra theo nhirng cach khac nhau, tuy
thudc vao ngudi nao dang xt& ly tinh hudng dé khéng?

Cau hdi cudi cung thwe sy thu vi vi tré con thwdng c6 phan ing
khac nhau véi cha va me. Vi du, cha cé thé néi v&i me: “Néu em lam
theo cach cua anh thi sé co6 hiéu qua!”, nhwng khi me néi va hanh
dong twong tw thi con van cé nhirtng phan rng rat khac. C6 nhiéu ly
do gay ra hién twong nay, bao gém gidi tinh, lich st twong tac, tinh
khi, giong diéu,... Diém mAu chét cltia van dé l1a thyc té cé suw khac
biét trong phan trng cla con. DU ban roi vao phia nao, tét hon hay
t&é hon, thi ban van phai dbi x&r v&i con bang con nguoi that cia
minh.

Cha me ¢6 thé c6 hanh dong gibng nhau nhung lai gy ra nhing
phén tmg rét khac nhau & con tré.

HIEU BU'Q'C AN Y PHIA SAU HANH VI

Khi dbi dién v&i thai do xau cla con, ban phai hiéu diéu gi thuc
s nam ngoai sw kiém soat cla ban va diéu gi khéng. Ban c6 thé
dung quyén lwc dé tac dong 18n mdt hanh vi cu thé, nhung ban
khong thé thay déi dwoc y dd dang sau hanh vi do.

Néu ban da tivng cb ép con phai xin 16i ngudi khac vi da budng
11 xtic pham, thi sau d6 ban ciing biét rang du c6 thé bat con néi &
xin 16i nhw mét cach stra sai nhwng con sé noéi voi giong diéu guong
gao. Ban c6 thé budc con phai l&p lai 1&i xin 16i v&i giong ndi dang



hoang, nghiém chinh nhwng khéng thé Iam cho con thanh tdm. Diéu
nay cé thé nhanh chéng day ca hai vao mét cudc dau tri.

Vi du, Sammi va em trai Micah luén cai nhau va thuwdng phai
dwoc phan x&. Sammi thwe sw khién cha phai ndi nong vi luén dai
dong ly sw mdi khi néi I&i xin 16i v&i em trai cia minh, chang han
nhw: “Xin &iiiiiiiii d& dung trung tay em nhwng néu em khéng vung vé
l6ng ngong thi dau cé bi dé nwdc ra nhw vay”. Nguwdi cha da ghi nhe
kiéu hanh x& nay cia Sammi, do d6 méi khi Sammi lam vay, éng sé
bat bé phai xin 16i nhiéu Ian hon va budc bé phai 1ap lai I&i xin 16i ma
khéng dwoc ndi thém ly do ly trdu gi. Ong cé thay ddi dwoc y dinh
ctia Sammi khdng? Tuyét dbi khong. Ong cé thay ddi dwoc hanh vi
cia bé khéng? Chéc chén la khéng rbi. Phai mat mot thoi gian,
nhwng cudi cung thi Sammi cling hoc dwoc rang ly sw chay cdi chi
khién bé gdp nhiéu rac réi hon ma théi. Micah bat chwéc giong diéu
clia chi mot vai lan, nhwng bé cling da nhanh chéng hoc dwgc cung
mot bai hoc nhw chi.

Noi dbi [a mdt kiéu hanh vi thé hién thai dd xau khac. Co sy phan
biét dbi v&i cac kiéu noi dbi, dwa trén phan tich md hinh ABC cua
hanh vi néi déi d6. C6 hai loai néi dbi: chdi bé trach nhiém (gén nhuw
la bén ndng), va Ioi néi dbi nguy tao (khi dira tré cé nhing y dinh
dang sau Ioi noi).

Sau day 1a mét vi du véi tinh hubng thwong gap la 1am dé nuwéc
ép trai cay:

Kich ban thir nhat: Me thay nuwéc trai cay dé trén san nha va
nlra ly con trén ban & gan con trai. Moi bang chirng cho thay chinh
bé da lam dd nwdc, nhuwng me van hdi cd phai bé da lam vay khong.
Khi bi dén vao géc nhw vay, phan tng tw nhién sé 1a chdi bd trach



nhi@m, b&i vi trong tdm tri non nét clia minh, bé chi cd gang tranh bi
phat. Sau d6, me phat bé hai lan — mot la phat cach ly (p mat vao
twdng — Thoi gian Tam 1&ng) vi chéi tdi, va sau do la lau sach nuéc
dé trén san. Bé roi vao tam trang xau sau khi bj phat cach ly va thyc
sw bwc bdi khi phai don dep. Vi thai dé nay ma me cho bé thém mét
lan tam lang nira.

Tién dé: Con lam dd ly nwéc trai cay.

Hanh vi: Con nhAn manh: “Khéng phai tai con! Con khéng biét tai
sao no db ra do”.

Hé qué: Con bj phat, nhwng vi da chdi tdi nén khéng hoc dwoc
cach tranh lam dd nwdc, hay tranh nhitng gi minh da 1am sai. Diéu
nay khéng giup gidm kha nang tai dién ctia hanh vi, khién tré roi vao
vong xody cla hanh vi tiéu cwc va gay ra nhiéu hé qua khéng can
thiét.

M6t cach don gidn d& cha me x& ly hanh vi chéi t6i cta con la
khéng dat cau hdi liéu con cé lam dd nwédc khéng. Thay vao do,
hanh vi ma cha me nén quan tam la con minh phai can than hon khi
cam ly nwéc. Diéu nay c6 nghia 1a di thang vao viéc xt ly sy cb db
nuwdc, véi hé qua la con sé lau sach nwéc bj d6. Day sé 1a mot bai
hoc tw nhién cho tré: Khi lam dé th&r gi dé thi phai lau sach n6 va
can than hon vao lan sau.

Kich ban thr hai: Me thay nwéc trai cay db trén san nha va nlra
ly con trén ban gan con trai. Khi me nhin bé, bé chi vao dira em va
noi déi rang: “Em lam dé nwéc cha con”.

Tién dé: Twong tw.

Hanh vi: Bay gi® bé dang ndi dbi vi mubn em géi chju toi thay
minh.



Hé qué: Kiéu néi dbi nay can bj x(r ly, cach thich hop nhat la ap
dung mdt hinh phat va budc phai xin 16i: “Con khéng thé dbé 16i cho
em nhuw vay duwoc; tw dau ban bén kia thi em tham chi khéng thé voi
t&i ly nwdc chér dirng néi 1a lam dé nwée. Con lay khan gidy lau cho
sach di, r6i sau do6 phai xin 16i me va em vi da néi dbi. Néi dbi va cb
tim cach db 16i cho nguwdi khac thi khéng hay ho gi dau”.

R& rang, néu nghi ng® ai da lam dé nwéc trai cay thi me sé phai
X ly viéc nay theo cach khac. Tuy nhién, phan biét rach roi gira hai
kiéu noi dbi, néi déi db tdi cho nguwdi khac va noi dbi chdi toi cla
minh, sé gilp ngu®i me tranh nhirng cang thang khéng can thiét va
tiét kiém nang lwong.

AP DUNG CAC CHIEN LuQC DOI PHO VOI HANH VI TO
THAI DO XAU

Viéc diéu chinh cac Chién lwoc Toan dién cla ching ta dé xt ly
cac hanh vi té thai dd xau cua con cé lién quan dén mot sb sac thai.
Phai can than chu y dén khai niém cliing cd cac hanh vi cho ca hai
khia canh, khich 1& cac hanh vi tbt dé tdng kha nang chung dwoc I&p
lai va khéng khuyén khich cac hanh vi xau dé ching it cd kha nang
xay ra lan nia.

Lam gwong cho con

Lam gwong théng qua céac vi du cu thé sé gitp con biét dwoc
nhirng hanh vi bay té thai d6 ma ban mong con thwc hién. Con sé
hap thu nhitng bai hoc mét cach Am thdm nhwng ban sé thay két
qua vé lau vé dai. Tré con co6 thé khéng y thire dwoc minh than
twong cha me, nhwng chung sé hanh dong theo cach cua nhirng
ngwdi ma chung cé nhiéu thdi gian gan gii véi ho nhat. Néu ban
khéng mudn con buéng I&i chii rda thi dirng bao gi®& chivi rda. Néu



ban khéng mudn con liéc mét thi dirng liéc mat véi con. Néu ban
mudn duwoc gia dinh chd y va cdm théng thi ban phai chi y va théng
cam v&i ho.

Cé nhirng lic ban sé thay con bat chwdc nhivtng hanh vi, thai 6
ma nguwoi Ién trong nha thé hién. C6 thé khé ma pha v& mét thoi
quen xau cia mét ai do, déi khi chinh ca nhan dé ciing khéng quan
tam dén viéc thay dbéi hanh vi cla ban than. Néu vo chéng ban hodc
nguoi lon nao dé trong nha khéng thé dirng théi xau ctia minh lai thi
ban phai 16i ngwoc dong néu mudn dap tat mét hanh vi xau & con.
B&i 1& hanh vi nay xuat hién 1a do con bat chwéc hanh vi xau ma
ngwdi Ién phd bay va van dwoc phép dién ra & hién tai. Tom lai,
chon tran diu ma ban mudn tham chién chinh 1a trong tdm cho viéc
gidm mdc dd cang thang cla ban.

Néu ban khéng mudn con liéc mat thi dieng liéc mét véi con.

Xuét phat tlr kinh nghiém ca nhan, t6i c6 mét lwu y danh cho
nhirng phu huynh cé hanh vi mia mai, d6 la: khi ching ta phan &rng
v&i mot chuyén gi d6 bang giong diéu mia mai thi hé qua khéng
mong doi la hanh vi nay sé tré thanh hinh mau cho con; khi n6 vo
tinh dwoc khuyén khich, né sé xay ra nhiéu hon. Vi vay, hay c¢b gang
tranh phan &ng mia mai, cham biém médt cach tw nhién cha ban.
Néu ban thdy minh 1& thét ra nhirng cau néi véi giong diéu do, thi
hay lam gwong cho con bang cach ty sira: “Dé me tht ndi lai”. Nhw
vay, khi con néi chuyén véi thai dd khéng hay va ban yéu cau: “Con
thr ndi lai di”, thi tré sé& hiéu ban mudn gi.

Ban can dam bao con hiéu rd mét hanh vi cu thé ndo dé khéng
dwoc chap nhan. Birng cho rang con biét hét nhirng diéu cé thé



khién ban ndi néng. Hay néi v&i con mét cach cu thé, ré rang vé
hanh vi ma ban khong thich va sé& khdng chap nhan.

Ap dung chién lwoc Rat lui va Phét 1o hanh vi boc 16 thai do6
Xau

Chién lwoc Rut lui va Phot I mot thai dd xau cuia con tré sé gitp
ban van x(* s nhu mét bac cha me, bat ké thai dd khéng hay cla
tré. Tat ca tly vao viéc ban cd mubn khuyén khich hanh vi tbt dé con
lap lai hay khéng. Sau day 1a nhirtng cau hdi ma ban can tra 16i dé
can nhac liéu c6 nén bé qua hay rut lui trwédc hanh vi boc 16 thai do
xau cla con hay khéng.

- Sw chu y cua t6i ¢é khuyén khich hanh vi nay khéng?

- C6 nén tiéu tén nang lwong dé can thiép vao hanh vi nay
khéng?

- Néu t6i bd qua, né cé lam tén thwong diéu gi hodc nguwdi nao
khéng?

Vé&i viéc bdc 16 thai dd xAu, cac phan (rng than trong cé thé dem
lai hiéu qua. Bd qua, 1& di 1a mét chién lvgc dao ngwoc tam ly:
khéng chd y dén mét hanh vi nao dé sé 1am cho no it cd kha nang
lap lai. Chi it d4y cling la hanh déng tranh s leo thang cdm xuc, va
khi lién quan dén thai do, thi do la mot cach dé tw kiém soat. Day 13
diéu quan trong. B&i 1&, mac du chung ta kho cé thé bd qua moét thai
dd nao do, thé nhuwng khi thwe sw can phai ra tay, thi ban can nhac
xem c6 can thiét phai bé cong strc ra can thiép vao hanh vi dé hay
khéng.

Rt lui 1a cach dap tra trung lap, hoi hot nham khéng thém dau
vao Ilra trong nhirng tinh hudng giau cdm xuc. Khi ban r&i di, ban sé
khéng bi 16i kéo vao cudc chién, cing nhw ban sé khéng vé tinh



khuyén khich hanh vi xau 4y. Ban chi cn cho con mét chi dan mang
tinh dinh hwéng, va sau dé quay lwng bwéc di. Theo cach do, bat ky
|6 cau nhau, ca cdm hay kéu gao nao cla con cling khéng lot vao
doi tai “diéc dac” cha ban.

Quan ly tinh hudng con béc 16 thai dé xau

Chién Iwvoc quan ly cac tinh huéng gop phan dan dén thai dd xau
cla con la phan viéc rat quan trong. Ngoai trwdng hop con da nhin
thdy va bat chwdc thai dd xu clia cha me, ban bé hodc anh chj em,
ban can xem xét hoan canh xung quanh dé tim ra nguyén nhan tai
sao hanh vi d6 xuét hién tai thdi diém dac biét dé. Vi nhiéu ly do
khac nhau ma khi & gan ban bé, bé cé thé boc 16 nhiéu thai dd hon
so vOi luc riéng tw (xem phan viét vé& anh hwéng cia ban bé &
Chuwong 8). Tuy vay, ciing cé rat nhiéu yéu té khac cé thé gop phan
dan dén kiéu an noi hédn hao hay cac thai do xac lao khac.

Sw cang thang co6 thé 1a tién dé quan trong dan dén viéc hinh
thanh thai do. Mot dira tré bj cang thang, du do ky thi vao truwéng
chuyén cép ba hay vi mét cudc thi dau thé thao, déu co thé boc 16
ndi so hai cia minh théng qua nhivng thai dd bat 6n. Theo do, tré co
thé cb gang thé hién Idng can ddm bang cach che gidu ndi so cua
ban than, hodc don gian 1a kho chiu néu ban té y mubn giup d&. Mot
sb tré tw nhién nhdm nhang véi cha me trong céac budi thi dau khiéu
vii hay béng da, va chang tham chi khéng mubn cha me dén xem.
Mac du kha kho khan nhwng ching ta hay c¢d gang nhin ra dwoc
cdm xuc an gidu dang sau cac thai dd bat 6n cua con.

Truyén thong diép rang ban tin twéng vao niang lwc cta con

Khi con thé hién thai dd nao dé, co thé la bé dang cd gang khang
dinh sy doc lap cua minh, va phan *ng cua ban dwoc nao cua bé



dién dich theo mét trong hai nghia: hoac 1a ban nghi rang bé co thé
xt ly moi thtr mot cach ddc 1ap, hoac 1a ban nghi rang bé khéng thé.
B4t k& ban nghi theo hwéng nado thi nhirng diéu con nghi chinh Ia
nhirng diéu ban “néi” théng qua hanh doéng cla ban.

Khi con thé hién thai do nao do, cé thé la bé dang cb gdng khang
dinh sw dbc lap cua minh.

Xét truérng hop mot dira tré mudn tw budc day giay va phan déi
quyét liét viéc cha me doi giup d&, mac du thuc té 1a bé chang thé
nao lam dwoc va sé bi mudn gi®. Thuce ra, bé mubn lam diéu dé dé
chirng t6 nang lwc ban than. Vi vay, khi can thiép vao tinh hudng
nay, cha me cling déng thoi truyén di théng diép rang ho thiéu tin
twdng vao nang lwc cla con, va nhw vay dira tré sé boc 16 sy that
vong, buc tirc va cé thé nang 1én thanh con gian dbi.

Céch ban twong tac voi con thé hién mdc d6 tin twéng cla ban
& con. Dai khi, tré td thai dd phan khang chi dé chirng minh ching
c6 thé lam diéu d6. Biéu nay dwoc thay ré rang nhat qua cac vi du
vé thai do tach roi khdi cha me: khdng mubn nam tay cha me khi
béng qua dwdng, hay doi cha me tha xubng trwéc cong trudng dé
tw di vao I&p. Con cla ban dang c¢b gang tim kiém sy déc lap va gli
thdng diép rang chung co thé tw x&r ly mot sbé céng viéc ndo dé. Tat
ca diéu nay co thé dan dén hanh vi boc 16 thai dd bat én cua tré, thé
hién sy phan khang déi v&i cach lam viéc cua ban. Tat nhién, ban
phai dwa trén sw an toan cla con dé dwa ra quyét dinh déng y hay
khéng. Tuy vay, ban ciing can tén trong cadm xuc cta con, tim mot
cach nao do dé cho phép chang doc lap hon. Vi du, “Duoc rdi con
yéu, me biét con khéng mudn ndm tay me khi bang qua dwdng nira,
nhuwng me thdy lo vi xe chay trén dwéng rat nhanh. Vay nén gid



minh théa thuan nhé. O dwédng 1&n thi me s& ndm khuyu tay cla con
thay vi nam ban tay, con khi minh di dwéng nhé thi con cé thé tw
bang qua dwdng mét minh, déng y khéng?”.

Céch ban tuong tac véi con thé hién mirc do tin twéng cta ban &
con.

Chon th&i diém dé ap dung cac hé qua tiéu cwc (hinh phat)

Viéc nay c6 thé xdy ra khi tinh hudng leo thang va ban nhan thay
cac chién lwoc da ap dung khéng du hiéu lwc dé ngan chan nhirng
hanh vi xau, dac biét 1a khi dbi phd v&i cac hanh vi bi tai dién va
ngdy cang tré@ nén nghiém trong. D& danh gia tinh hinh, néu thay
can gia tang trd lwc thi ban c6 thé chon ap dung mét sé hé qua tiéu
cuwe.

Chung ta hay xem xét mét kich ban lién quan dén hanh vi néi tuc
cua tré:

Kich ban thir nhat: Bé Rashid 8 tudi nghe thay anh ho chiri thé
v&i ban bé khi cha me vang méat. Bé thuc sy 4n twong va mudn bat
chwéc, vi vay khdng cé gi phai ngac nhién khi bé bat dau sir dung
mot sb tir nglr twong ty. Vao moét ngay no, khi Rashid xuc pham em
gai minh bang nhirng tlr ngl» dé thi cha me cla bé da noi véi bé
rang khéng dwoc phép an néi nhw vay trong gia dinh. Cha me da
khéng cé phan tng xbc ndi trwdc nhivng tr nglr xau d6 dé tranh gay
ra bat ky s chu y dac biét nao cho bé.

Tién dé: Rashid mudn gidbng nhw ngwdi anh ho ctiia minh va bt
dau chui thé.

Hanh vi: Rashid dung I&i 1€ thé tuc xduc pham em gai.

Hé qua: Cha me cua Rashid giao duc cau bé nhwng lai boé qua
hanh vi ma theo ho nghi d6 1a cach dung dan dé tiép can van dé.



DPiéu nay dung trong mét sd trwéng hop, nhat Ia khi tré s dung
ngdn nglr d& thu hut sy chu y ctia cha me. Néu dira tré khédng nhan
dwoc bat ky sw chu y nao thi né sé khéng an noi kiéu do. Tuy nhién,
trong trwdng hop nay, ngudi anh ho cia Rashid béi thém rat nhiéu
sy khich 18 cho hanh vi chi thé ctia bé bang cach lam cho bé cam
thay that thodi mai, tha vi khi chivi thé. Két qua 1a cé nhiéu kha nang
Rashid sé lap lai hanh vi nay.

Kich ban th hai: Hanh vi twong ty xay ra, nhwng cha me cua
Rashid gi& day da ndm dwoc mau chét van dé va co phan tng kip
thdi. Ho da s&n sang ap dung nhirng gi minh cdm thay 1a mét hinh
phat manh (hé qua tiéu cuwc 1&n) — diéu ma Rashid khdng hé thich va
s& cb gang tranh xa trong twong lai. Ho dat mot cai hii trong nha bép
va thiét 1ap mot quy tdc mai: bat civ khi nao c6 ai trong nha chivi thé,
ngwdi dé phai bd mot dé-la vao “Hi tién chlri thé”. Rashid da phai
tiét kiém tirng xu d& mua trd choi dién t& méi, vi vay diéu nay da
danh trang tim den clia bé. Gio day, bé cb gang hét strc dé khéng
chi thé niva.

Tién dé: Twong tw.

Hanh vi: Twong tw.

Hé qua: Cha me cua Rashid da ap dung mét hinh phat manh (hé
qua tiéu cuc Ion), do l1a tién. Con trai ho rat quy nhirng dong tién tiét
kiém cda minh va khéng muén tiéu phi ching. Do dé, hanh vi clia bé
bay gi¢ it co kha nang tai dién hon.

Kich ban th& ba: Khodng thoi gian nay, Rashid chua tiét kiém
da tién dé mua trd choi dién tir va bé chi lam nhirng céng viéc 1at vt
trong nha nén khéng dwoc cho nhiéu tién. Cha me bé biét rang néu
ap dung luat “Hui tién chivi thé”, ho s& phai cho bé vay tién dé tra cho



nhirng 1an pham t6i. Diéu nay rd rang khong dem lai hiéu qua gi.
Thay vao do, ho danh gia lai tinh hinh, tim mét hé qua tiéu cwc khac
lam hinh phat — d6 Ia bat Rashid viét thw xin 16i em gai, déng thoi
twdc quyén di xe dap cta bé vao cubi tuan.

Tién dé: Twong tw.

Hanh vi: Twong tw.

Hé qué: “Hi tién chiri thé” khéng con la mét hinh phat hiéu qua
trong trwéng hop nay. Vi vay, cha me ciia Rashid diéu chinh chién
lwoe va dwa ra mét giai phap maéi, hiéu qua hon — dé la Rashid phai
stra sai bang cach viét thw xin 16i va chiju ton that la mat quyén duoc
dap xe vao cubi tuan. Nh& do, hanh vi xau cda Rashid sé it co kha
nang lap lai hon.

Diém méau chét dé tim ra mét hinh phat (hé qua tiéu cuwc) hiéu
qua la tim diéu gi d6 cé y nghia quan trong v&i tré va st dung né
nhw mot don bay.

**%

Pbi phé voi hanh vi bdc 16 thai dd xau cua con la mét trong
nhirng khia canh cua viéc nudi day con cai. N6 c6 thé trai rong pham
vi tr sw kho chiu dén budn vui 18n 16n. Ban phai than trong khi chon
“tran dau” cGia minh bang cach nhin nhan ching théng qua lang kinh
hé thdng gia tri ctia gia dinh minh.

Khi con c6 bwdc ddt pha dau tien dé tim kiém sw doc lap, do
cling la thei diém xuat hién nhirng hanh vi thach thirc kha nang git
binh tinh cta ban. Tuy nhién, bang cach ap dung Chién lwoc Toan
dién - Lam mau cho hanh vi tét, Rt lui va Phét I hanh vi xau, ban



c6 thé sé l&o lai dwoc nhivng tdng bang nay ma van gitr duwoc moi
quan hé tét dep v&i con.

Viéc quan ly cac yéu td gép phan tao nén hanh vi luén cé vai tro
rat quan trong, déng thdi can sw nhat quan va truyén di thong diép
tin twdng vao kha nang clia con trong viéc xt ly mét van dé nao do.
Trong blrc tranh todn canh vé ky luat véi y nghia gido duc, ban
hwéng dan cac con theo nhivng cach thich hop hon dé con thé hién
dwoc sy doc lap, va nhd do thai do xau cua bé sé tw tiéu tan. Diéu
nay sé cho qua ngot trong mét vai ndm t&i khi ban tim kiém anh
sang & cudi dwdng ham mang tén “tudi teen” cta con.



Phén 3
PHAT TRIEN CAC PHAM CHAT TICH cucC CUA
CON



Chuwong 8 o
Nhing anh huong toe ban bé va sw phat trién vé
mat xa hoi cua con

Ban chinh la nguw®i quan trong nhét trong cudc doi con. Sy anh
hwéng clia ban thAm sau vao tan cbt 16i cla viéc con Ia ai va dang
tr& thanh nguwdi nhw thé ndo. Ban cé thé khong nhin thdy day du sw
anh hudng nay trong nhiéu ndm vi cé nhirng thei diém ma cac méi
quan hé ban bé cua con dwdong nhw da chiém tron. Tuy vay, hay
yén tam vi ban luén cé y nghia quan trong trong cuéc doi con.

Uom mé&m nhing phdm chét tich cuc trong con va qua dé thuc
day sw phét trién vé mét xa héi cua con.

Sw phat trién vé mat xa hodi cia mot dra tré l1a qua trinh hoc hdi
kién thirc, cac gia tri sbng va ky nang séng dé tré cé thé tao dwng
mdi quan hé v&i ban bé cung trang Itra va ngudi Ién theo cach duoc
x& hoi chap nhan. Sy phat trién nay ciing tac dong dén hanh vi cla
tré. Cha me la nhirng ngw®i dong vai trd quan trong trong sw phat
trién do, trwdc tién la trong vai trd nguwdi gac cdng cho cac mbi quan
hé xa hdi cta con, sau do 1a nguwdi hwong dan va déi khi la mot vi
trong tai. Cé nhiéu cach dé& ban wom mam nhirng phdm chét tich
cuwc trong con va qua d6 thiuc day suw phat trién vé mat xa hoi cla
con.

Khi néi dén hanh vi, diéu quan trong la phai xem xét dnh hudéng
cla ban bé déng trang lira dbi v&i con. D6 la ap lwc budc con phai



thich wrng v&i cac hanh dong va/hoac cac gia tri cia nhém ban bé
choi chung. Sw anh hwdng nay bao gbm vai trd khuyén khich hanh
vi clia ca nhan tlr nhém xa hoi va nhirng ap lwc ban dau tir ban bé.
T nhirng nguwdi ban nhd ma ban da giup con choi chung trong
nhirtng ndm dau d&i cho dén nhirng nguwdi ban ma con két giao &
trwdng hoc, hay nhirtng dra tré khac xung quanh con déu cé anh
hwdng rat nhiéu dén bé.

Tham chi, ngay ca sw canh tranh cta anh chi em trong nha gianh
nhau phan quan tdm chd y cta cha me ciing c6 thé cé anh huwéng
dén sy phat trién vé mat xa hoi cda tré. Thiét 1ap mot nén tang xa
hdi virng chac cé thé giup con tré cdm thdy hanh phuc hon, dé két
ndi hon va it bi tdn thwong trwdc nhirvng anh hwédng tiéu cwe ma cac
con gap sau nay. Cho du ban van cé tac dong rat I&n dbi véi sy phat
trién vé mat xa hdi cla con tré, nhwng diéu quan trong la phai hanh
dong s&'m bdi vi sw tac ddng do sé tam thoi bi déy ra ria khi con dén
tudi vi thanh nién va bj thay thé bang nhirng anh hwéng tir ban bé
dong trang Ia.

Trong chwong nay, ching ta sé& thao luan vé cac khia canh tich
cuwc trong sw phat trién ki nang xa hoi cta tré lién quan dén nhirng
tré khac va phan tich vai trd anh huwdng tr ban bé cua con (Chung
t6i dac biét xem xét rat nhiéu khia canh trong sw phat trién vé mat xa
hdi clia con lién quan truc tiép dén cha me trong cac ndi dung thudc
Chién lwgc Toan dién, phan nuéi dwéng mébi quan hé tich cuc gilra
cha me va con cai). Chung ta sé két ndi cac diém twong déng gilra
nhirng hanh vi xut phat tlr ap lwc cda ban bé khi tré & d6 tubi vi
thanh nién véi nhirng dnh hwdng ma nhém ban bé tét tac dong lén
tré trong khoang tir 3 dén 11 tudi. Ngoai ra, chung ta cling xem xét



tr ngudn gbc cua nhirng hanh vi phan bi, ty nanh v&i anh chj em
trong nha dén cac buéc ban cé thé thuwe hién néu con gap khé khan
khi hda nhap véi nhém ban cung trang Itva. C6 rat nhiéu cach dé
ban dinh hinh hanh vi cho con, gitp con twong tac tbt v&i xa hoi.

THUC DAY NHIPNG MOI QUAN HE XA HOI TiCH cuc VOl
BAN BE

Pirng danh gia thap tac dong ctia cac mdi quan hé véi ban bé
lén sw phat trién vé mat xa hdi cla con. Cé ban bé 1a mét nhu cau
chr khéng chi 1& mong mudn cda tré, va do la diéu thiét yéu cho sw
phat trién lanh manh. Tuy thé, diéu nay khéng cé nghia 1a méi dira
tré can phai c6 mot mang lwdi quan hé xa hdi rong Ién hodc tré phai
la nguoi gidi giao thiép; sé khong co gi bat én néu tré sdng ndi tam
cé it ban bé hon tré hwéng ngoai. Van dé la tré ciing can dwoc hoan
thién bang cach c6 mot sé mdi quan hé xa hoi v&i ban bé.

Nghién ctu tdm ly chi ra rang néu tré em & Ira tudi mau gido co
mdi quan hé ban beé tét dep thi sé& duy tri dwoc kha nang twong tac
tét trong nhirng n&m hoc vé sau. Ngwoc lai, nhirng dira tré khéng cé
k§ nang choi chung hoa thuan va két ban dwoc véi nhivng tré khac
cung do tubi thi sau nay, co thé tré sé bj loai trir va méat co hodi phat
trién thém nhirng k§ ndng xa héi phirc tap hon vén rat can thiét cho
viéc twong tac véi ban bé déng trang Ira trong twong lai.

Sy phat trién mbi quan hé xa hdi tich cwe xut phat tv ndng lwc
x& hoi bAm sinh ctia méi ngudi — mét sé nguwdi bam sinh ¢é “tinh xa
héi” cao hon nhitng nguwdi khac — va mét phan 1a do thue tién xa
hoi. Nhd co nhiéu co hdi ther nhirng hanh vi xa hdi khac nhau, con
tré co thé trau dbi va rén luyén cac ky ndng ctia minh théng qua sw
phan héi tw nhién t nhitng ngudi ma con twong tac.



Cé mot sd cach dé dang, chd ddng ma qua dé ban cé thé nang
cao ky nang xa hdi cua con va giup bé tan dung tdi da co hoi twong
tac xa hoi.

BO KY NANG XA HOI CUA TRE

Theo dbi ki ndng xa hdi ctia con cé thé gitp chung ta xac dinh
can tro giup hoac khuyén khich diéu gi & con. Ciing nhu nguoi Ion,
mot sb tré co nang khiéu twong tac xa hoi tét hon nhivng tré khac.
Bang sau sé phan anh téng quat kha nang cda con:

~6

Bang nay sé cho ban mot s6 dau méi dé biét can tham gia hé tro
con @ mat nao. Khéng cé ai hoan thién dwgc moi ky nang nay,
nhwng ban va con hoan toan cé thé cai thién dworc tat ca.

Nhitng co héi tw nhién dé con thuc tap gidi quyét van dé nhw thé
nay la vé gia déi véi sw phat trién ky ndng xa hoi cia con.

Trwdc tién, hay cho con that nhiéu co hoi dé choi cung VoI
nhirng dira tré khac va dé con tu thwong lwong, chia sé va giai
quyét nhirng van dé phat sinh. Ban ciing c6 thé cho con tham gia
vao cac nhém choi, 1am quen véi ban méi hodc két giao ban bé &
nhirng td6 chrc tdn gido, tin nguwdng. Pay la phuwong phap thudc
Chién lwoc Toan dién - Td chire cac budi thwc hanh, dwoc trién khai
ngay tai san choi khu phd. Két hop né véi chién lwoc Huén luyén va
sir dung that nhiéu I&i khen ngoi cho cac hanh vi ma ban thich.
Pirng cb kiém soat moi twong tac clha con, chi can than quan sat
cac va cham cai va Iat vat cha bon tré trudc khi quyét dinh cé can
can thiép hay khéng. Nhirng co héi tw nhién dé con thuc tap giai



quyét van dé nhw thé nay la vo gia dbéi vdi sw phat trién ky nang xa
hoi clia bé.

Bén canh do, hay ap dung Chién lwoc Toan dién -Nubi duéng
mébi quan hé tich curc voi con bang thdi gian & bén nhau dé choi voi
con nhw la mét nguwdi ban déng trang Ira ciia con. Tré em co thé
hoc héi rat nhiéu théng qua viéc choi dua véi cha me, mac du ban
c6 thé khd ma trat bé han tw cach “lam cha me” clia minh. Nang lwc
xa hoi va s ty tin cla con sé dwoc nang cao mdi lan ban cuwdi va
méi khi ban hwéng (rng nhiét tinh cac y twéng trd choi cha con.

Ban can chéng lai sy théi thuc mubn gianh quyén chi dao khi
choi v&i con. Hay dé con dan dat trong khi ban chi déng vai trd hé
tro nhw mét ngwdi ban cung choi v&i con. Tuy nhién, ban van phai
c6 nhirtng gop Y, phan héi mang tinh xay dwng. Néu con khéng chiu
ch® dén lwot minh khi choi, hay cho con biét rang cac ban khac sé
khéng thich diéu do6 va cé thé khédng mudn tiép tuc choi véi con néu
con cw x& nhw vay. Khi con I&n hon, ban c6 thé tiép tuc cung con
choi bong rd, choi c& hay cac trd choi theo lwot khac. Nhirng tro
choi nay 1a co hdi hoan hdo dé con thwe hanh cac ki nang xa hoi
quan trong (nhw déi phién, xt ly tranh chap va thang thua trong vui
vé).

Thi ba l1a, cho du ban nhin thdy hanh vi nao dé cta con hay cta
nguoi khac & noi cdng cong, thi cling nén ap dung Chién lwoc Toan
dién - S dung phan thwéng va cac yéu td khich 1& va goi dich danh
cac hanh vi xa hdi ma ban mudn con I&p lai hodc ¢b gang thuwc hién.
NGi v&i con nhan dinh cu thé cta ban vé nhirng hanh vi, hay nhitng
gi ma ban mudn khuyén khich trong sw phat trién vé mat xa hoi cta
con. Sau day la mét sé vi du:



- “Hém nay me th4y con cho ban Cassidy choi chung bup bé mai
cda con. Me biét con rat quy bup bé va cé thé con lo ban sé& lam ban
4o hay réi téc clia bup bé, nhwng con thiy Cassidy rat muén choi
nén con van cho ban choi chung. Tuyét 1d&m con a! Va con thay do,
Cassidy da rat can than, phai khong nao? Ban Cassidy that biét
cach gir gin dé choi clia ban bé.”

- “Kia, con c6 thay cau bé vira ra khdi san khéng? Ddi cta ban

do bi thua nhwng ban 4y vAn mim cwoi bat tay cac cau tha cua doi
bong kia va khen tran dau that hay. Hinh nhw c6 may déng doi cla
ban d6 dang biu méi, nhwng riéng ban thi c6 mét thai d that tuyét
voi.”
- “Con biét khéng, me ctia Benjamin m&i goi cho me dé héi xem
con con gian ban éy khéng. Me doan la hédm bira trwwdc, luc & nha
Benjamin thi cac con da cé chuyén gi khéng vui v&i nhau phai
khéng? Me cla Benjamin ké 1a ban d6 da hét vao méat con nhung
con van git¢r dwoc binh tinh, va me rat vui khi nghe rang con da cw
xr rat phai phép mac du con ciing dang t&rc gian. Gi® con cho me
biét cd chuyén gi xay ra dwoc khéng?”

QUAN LY CAC CO HOI TIEP CAN VOI BAN BE CUA CON

Mac du ban khéng thé lwa chon ban bé cho con nhwng chéac
chan ban co thé kiém soat mirc do than can clha nhirng ngudi ban
choi v&i con. Pac biét khi con con nhd, ban cé thé chon nhém céac
gia dinh c6 con cung dd tudi véi bé nha minh dé cho cac bé choi
chung véi nhau. Tré nhd can tiép xdc véi ban bé da dang, nhung
khéng cé gi la sai trai khi tranh xa nhirng da tré ma ban cam thay
khéng nén choi chung, chang han nhu nhirng d®a hung dir hay thé
0.



Diéu quan trong 1a cha me phai dong vai trd trung tam t rat sém
trong viéc tao diéu kién phat trién mdi quan hé xa hdi cho con cai.
Cé rat nhiéu yéu td cho tré c6 co sé& lwa chon cac tinh cach ma
chung thich & nguwoi khac. Cac yéu td nay bao gbm ca vai trd 1am
guwong cta cha me va nhirng tinh ban ttr lic bé tho. Vi vay, chuan bi
chu dao cho con ngay tir bay gi& nghia la ban sé tdn dung moi co
hoi dé tac dong dén cac loai tinh cach ma con sé thay thich & ban
bé chung sau nay.

Khi con I&n hon, ban nhat thiét phai tir bd mot sb sw kiém soat
va tin twéng rang anh hwéng tich cwc ciia minh sé van dwoc duy tri,
ngay ca khi con khédng & gan bén ban, b&i vi con da cé nén tdng ma
ban xay dwng. Nén tang dé la kha ndng giao tiép cdi m& va trung
thwe, kha nang tw dat ra nhirng gi¢i han thich hop, chuan muc trong
cac gia tri xa héi va nhivtng phdm chét tét dep. V&i nén tang nay,
nhirng tac ddng tiéu cwc tr ban bé cé thé bj con coi Ia khd chap
nhan va nhirtng méi quan hé ban bé xau nay it cé kha nang ton tai
lAu dai.

Tuy nhién, ddi khi con céai ching ta khdng thé tranh khoi nhirng
anh huwéng xau t ban bé. Khi diéu nay xay ra, ban phai cd gang
hiéu dwoc ly do 4n dwdi hién twong ma minh thay. Vi du, con cé thé
can mot “lwc day” cho sy tw tin ctia ban than dé phan déi anh hwéng
tiéu cwc tr ban bé, hodc cé thé bé lo Idng rang néu nghi choi voi
ngwdi ban do, bé sé khéng thé tim dwoc mot ngwdi ban nao khac.
Ciing c6 thé 1a con chi bj thu hat b&i sy phan khich nhét thdi hoac
sw ndi loan ma da tré do ra ré, hodc co6 thé con khéng biét noi thé
nao dé dira tré nay dirng lai. Ly do c6 thé don gian la dia tré nay
sbng gan nha ban va ludn san sang choi cing véi con cia ban.



Béat ké tinh ban nay bt nguén tr nguyén nhan nao, diéu quan
trong la ban khéng dworc chi trich sy Iwva chon ban bé cua con bdi
theo 1& thuwong, bé sé tré nén phong tha va cé thé van tiép tuc choi
v&i nhitng ngudi ban d6 ma khéng cho cha me biét. Thay vao do,
ban nén tap trung vao nhirng hanh vi cu thé ma minh quan sat duoc
va dam bao con hiéu dwoc rang sé c6 hé qua xau (hinh phat) déi voi
bat ky hanh vi khéng tét nao.

Vi dy, néu con tham gia vao mét hanh vi xau nao dé khi choi
cung ban, hé qua tw nhién cua viéc nay la con tam th&i bi han ché
tiép xuc v&i ngudi ban d6. Néu hanh vi xau gay thiét hai tai san hoac
tbn thwong cam xudc cla ai do, ban c6 thé ap dung Chién lwoc Toan
dién - Nhdn manh viéc xin 16i va stra sai. Ngoai ra, ban cé thé sl
dung Chién lwoc Toan dién - Ap dung hé qué tiéu cuc dwdi hinh
thirc han ché cac dac quyén cta con.

M6t diéu quan trong khéng kém la con phai thdy cha me sén
sang ap dung ky luat véi ban bé cta con khi chiung dén choi nha.
Tét hon 1a cha me nén dét ra cac ndi quy gia dinh rd rang cho bat ky
vi khach nao dén nha, cling nhw nhirng hé qua rd rang néu co sw Vi
pham: “Hai con ném gau Teddy clia em vao thung rac 1a sai, vi vay
cé hai phai xin 16i em va sau dé giat sach gau cho em”.

Sau d6, ban c6 thé sir dung mau cau “Néu... thi...” cta Chién
lwoc Toan dién - Cho con hudng dan tét, va néi riéng voi con: “Ba
thay 1a con cé xu hwéng hanh x{& sai trai nhiéu hon khi con choi voi
Michael. Mdi gia dinh déu c6 nhirng quy tdc khac nhau. Ba khong
biét quy dinh ctia nha Michael thé nao, nhwng ba can con nhé cac
ndi quy cia nha minh va cho ban bé cua con biét chung khi cac ban



t&i day choi. Néu con co thé hanh x(* mét cach cé trach nhiém khi
Michael & day thi con mai cé thé tiép tuc choi véi ban do”.

CHONG LAI CAC HANH VI TIEU cuyC T NHOM BAN CUA
CON

Téat ca chung ta déu phai chiu ap lwc tlr ban bé. D6 13 lwc ddy ma
ching ta cdm nhan tryc tiép hoac gian tiép dé diéu chinh minh sao
cho phu hop véi chudn mwe do nhém xa hoi cla chung ta thiét lap.
Sw twong thich vé pham chéat véi nhivng nguwdi xung quanh co thé
cho chuing ta cdm giac thudc vé nhém va dwoc chap nhan. Ap luc tir
ban bé co thé mang tinh tich cwc 1an tiéu cwc. Nhwng tré em cé nén
tdng xa hoi virng chac va mét mang lwdi ban bé tét sé it bj anh
hwéng bdi ban bé xau.

Ap Iure tir ban bé c6 thé mang tinh tich cuc 14n tiéu cuec.

M6t vi du thuwéng thay trén cac phwong tién truyén théng vé ap
lwe ciia ban bé dan dén hé qua xau do 1a viéc s&r dung ma tay & tudi
vi thanh nién, va thuc té dung la mot sb tré co thé bj nhw vay khi
phai chiu cac loai ap lwc x4u tir ban bé. Nhwng méi lwc déu cd mét
phan Iwc can béng vOi n6. Vay nén cing sé co loai ap lyc t ban bé
mang tinh tich cwc, dwa dén hé qua tét dep. Vi du, mét hoc sinh ¢
hoc lwc tbt c6 nhém ban cling hoc hanh gidi giang, va do dé két qua
la em it c6 kha nang bi 16i kéo vao té nan ma tay hoc dwdng bdi vi
no khéng phu hgp v&i nhdm ban cua em.

O tré tir 3 dén 11 tudi, chang ta thuwong thiy cac bé cé hanh vi a
dua theo ban bé hodc hanh x& gibng nhau trong mét nhém. Dac biét
la khi c6 chuyén gi dé c6 vé thu vi va cé mét nhom tré cung nhau
lam viéc d6, thi con cta ban cling muén lam theo.



Hanh vi cia nhom tich cwe cé thé thac day thanh tich cua tré,
kha ndng chu y dén cach cw x& va sy lwa chon lanh manh. Nhwng
néu do 1a mdt nhom cbd vii cho cac hanh vi tieu cyc thi nd sé lam
chung ta “tang huyét ap”. Mét trong nhirng cach tét nhat dé giup con
chdng lai ap lwc x4u tr ban bé Ia gitp con phat trién long tw trong va
y thirc tw chi. Piéu nay cé thé giup con dirng virng khi dbi mat voi
ap lwc xau tlr ban bé va khéng dé bj tén thwong vi khéng thda man
nhu cau dwoc hoda nhap. Néi cach khac, mét dira tré hanh phuc, nhu
cau xa hoi va tinh cadm cla bé dwoc dap ng, cliing nhw khi bé y
thirc t6t vé ban than sé it khi phai ban tam dén ap Iwc tir ban bé xAu.

Hay day con tinh quyét doan. Mét dira tré e ngai khi phai tranh
d4u cho ban than sé& c6 xu hwdng roi vao nhirng tinh hubng cang
thang. Ban nén ap dung Chién lwgc Toan dién - Té chirc cac budi
thuc hanh dé day con cach khuéc tr nguwdi khac. Bang cach té
chirc va thwe hanh nhirng tinh hudng c6 thé xay ra, ban co thé giup
con biét cach néi “Khéng!”. Biéu nay gitp con tw bdo vé minh mét
cach hop ly, hdoa nha.

Dwéi day la moét sé vi du vé cac tinh hudng & nhirng do tudi khac
nhau ma trong do, ban cé thé day con cach khuéc tlr nguwdi khac dé
chdng lai cac hanh vi tiéu cuec:

- “Con ¢06 tirng thay ban nao nhin lén bai kiém tra va cb quay cop
bai ctiia con khéng? Chuyén nhw vay da xay ra v&i ba vai lan luc ba
bang tudi con day. Gian lan, quay cop khi lam bai 1a sai trai va vi
pham néi quy nha truéng. Néu diéu dé xay ra vdi con, con chi can
ndi v&i ban dé la phai ngirng lai, con néu ban ci tiép tuc thi con bao
cho thay cb biét nhé.”



- “Hém trudc, me ¢6 nghe dwoc chuy&n may dira tré c& tudi con
gap bao nhiéu la rac rdi chi vi néi dbi. Chung lién tuc bia ra mét loat
chuyén déi tra va cang noi dbi thi ching cang gap nhiéu rac réi hon.
V&i nha minh thi khac phai khéng con? Moi ngudi trong nha luén
ludn néi that v&i nhau. Nén néu cé ban nao hay ngwdi ndo yéu ciu
con noi dbi thi con ndi véi ho 1a chuyén dé khéng duwoc phép xay ra
& nha minh, dwgc khdng?”

Diéu quan trong 1a chidng ta nhan thirc dwoc rang khi con phat
trién, nhirng ap lwc tiéu cwc sé thay dbi. Vi vay, viéc thwc hanh
nhirng cach tr chdi ngudi khac nhw thé nay phai dwoc dién ra lién
tuc va co tinh thdi sw (theo kip nhip sbng cta con) ch& khdng phai
chi can day con mét 1an la dd. Cang ngay, ban sé phai si dung
nhirng kich ban ky lwdng hon dé con thwc hanh x&r ly cac van dé
nghiém trong hon (nhw chuyén lién quan dén ma tay, rwou va cac
hanh vi nguy hiém khéac). Ngoai ra, ban can lwu y gitr cho cac gi®
hudn luyén va thwc hanh nay ngan gon, co trong tam va thinh
thodng mai dién ra dé tranh lam con chan ngan. Néu con quen véi y
twdng ndi “Khéng” trong nhirng tinh huéng da dwoc thwe hanh thi
con sé manh mé hon khi lam diéu d6 & tudi thiéu nién va sy Iya
chon cla con sé I&n hon nhiéu chir khéng chi 1a déng y hay phuc
tung.

AP DUNG CAC CHIEN LUYOC KHI CON cO VAN BE VOI
NHOM BAN CUNG TRANG LUA

Mot sb tré gap rac réi véi nhom ban bé clia minh vi nhiéu ly do.
Trong mét sb trwdng hop doé 1a viéc nhém ¢é nhirng thay déi ndng
déng va cac thanh vién trong nhom th& o lanh nhat khién con cadm
thay lac 16ng. Trong cac trwdng hop khac, con cé thé khéng c6 néng



khiéu tw nhién nhw cac thanh vién khac trong nhém va phai nd luc
I&n d& hoa nhap. Péi khi, tré tré thanh muc tiéu dé ban bé tay chay
va bat nat.

Con thuong cam thdy thodi mai néu thich nghi duoc véi bat ky
nhom nao, con hon la khéng hop v&i nhdm nao ca.

Diéu quan trong 1a cha me phai hanh déng dé gitp con gidi quyét
cac van dé v&i nhém ban clia minh. B&i vi nhirng dira tré gap rac roi
khi hda nhap sé& co6 nhiéu kha nang tré thanh ngudi dé bi tdn thwong
trwdc ap lwc xau tr ban bé. Theo quan diém cla con tré, con
thwérng cam thay thodi mai néu thich nghi dwoc véi bat ky nhém
nao, tham chi la mdt nhdm xAu, con hon 13 khéng hop véi nhdm nao
cd. Xin hay nhé rang ban bé la mét nhu ciu can thiét dbi voi mébi céa
nhan. Vi vay, khi mét dra tré bj thu hat vé phia nhirng ngudi ban c6
tinh khi hung hang, ma manh hoac cé nhirng hanh vi ma chung ta
khong ung hé thi dé thwdng la dira tré dang gap kho khan trong viéc
tim cach tich cwc hon dé thda man nhu cau xa hdi ciia minh.

Mot dira tré dén tudi vi thanh nién nhwng khéng dwoc dap ng
nhu ciu x& hodi v&i nhom ban bé gidi giang va ngoan ngoan, thay
vao do la giao du véi nhirng dlra tré séng bén ria xa hoi, c6 thé san
sang tham gia vao cac hanh vi tiéu cyc, cac mdi quan hé tiéu cuwc va
cac hanh vi nguy hiém chi dé cé dwoc sw chap nhan tir ban bé. Mac
du day co6 thé chi 1a mét chang dwéng rat ngan so voi do tudi tvr 3
dén 11 tudi dwoc dé cap trong quyén sach nay, nhwng nhirng hat
gibng clia sw phat trién kj ndng xa hdi tich cwc cho chang dwong
ngan ay da dwoc gieo mam tr ndm thang thiéu nhi.

Néu con ctia ban gap cac van dé véi nhom ban, bat ké do 1a mot
tinh hudng tam thoi hay 1au ngay, thi ban cé thé ap dung céc buwédc



dwdi day dé gitup con nang cao kj nang xa hdi, thuc day kha nang
nhan dién va nudi dwdng nhirng tinh ban tét dep tiém nang:

- Phat huy thé manh cta con bang cach cho con ghi danh cac
I&p hoc, tham gia vao cac ddi nhém, cau lac bd noi con co thé tiép
can v&i ban bé cé cung so thich.

- T6 chirc cac budi hop mat hay cac bira tiéc nhd thwdng xuyén
cho ca déi hoac cau lac bé ma con tham gia. Tuy nhién, ban phai
chac chan rang do6 1a mét dip hdp dan da dé cac vi khach nhé tudi
nay déu mudbn tham dy. Diéu nay tao co hdi dé ban quan sat hanh vi
x& hoi ciia con va phan héi, can thiép néu can thiét. Ngoai ra, con c6
thé két ban v&i cac thanh vién tham dw trong méi trudng giao tiép
vui vé ma ban tao ra.

- Néu con cla ban chi cdm thdy thoai mai khi choi cung voi
nhirng da tré nhé hon mét vai tudi va khéng thé két ndi véi ban bé
ddng trang Ira thi khi dé, ban can tao diéu kién thuan loi dé con
dwoc choi véi nhivng ngudi ban nhéd tudi hon dé. Muc dich la dé con
chiu thwec hanh ky nang giao tiép xa hdi cang nhiéu cang tbt. Viéc
cho phép con duwoc thodi mai trong pham vi giao tiép ma con chon
sé& giup bé cam thay an toan, va theo dé sé hoc hdi dwoc nhiéu hon
so v&i viéc cd day con vao gilra cac ban cung trang Ira.

- Tham khao y kién gido vién cla con hodc cta cac tw van vién
hoc dwdng dé hinh dung dwoc toan canh nhitng gi dang xay ra.
Gido vién cé thé cho ban biét con choi than véi ai trong 16p va sau
d6 ban c6 thé giup con duy tri mdi quan hé nay.

- Tim kiém mét nhém sinh hoat ki nang xa hoi cho con. Pay la
mot loai hinh nhém hé tro' méi, cu thé nham tao ra nhirtng twong tac
x& hoi tich cwe, ngay cang tré nén phd bién.



Trong cac buwdc hanh déng nay, ban sé can ap dung linh hoat
chién lwoc Huén luyén va Khen ngoi. Ban can ban luan véi con
ngay trwdc khi con tham gia vao budi hop mat cia cau lac bd, doi
nhom hodc ngay truwédc khi tit ca cac khach moi ciia con dén dw biva
tiéc nhd ma ban td chrc. Phai rat cu thé khi “diém mét” nhirng hanh
vi ma ban muén con thwc hién. Ban tham chi cé thé cho con thuc
tap nhirng gi sé ndi v&i cac ban cung nhirng hanh déng twong tac
don gian (nhw chao héi va m&i ban bé tham gia trd choi).

Vi du, néu con c6 xu hwéng &n néi 16 mang khién ban bé bd di,
ban can chd dong va ndi chinh xac vdi con la: “Khi cac ban cua con
dén noi, con hay cw x& lich sw. Hay suy nghi kj vé& nhirng I&i noi
cla con va viéc nguwdi khac sé cdm thay thé nao khi con néi vay voi
ho. Tuan trwéc, me nghe con ndi v&i ban Xavier la quan 4o cla ban
khéng &n nhap gi v&i nhau va diéu dé 1am ban 4y rat buén. Mac du
c6 thé la con dung, nhwng ban mac gi la quyén cua ban, né khéng
lién quan dén con. Do d6, con khéng dwoc ndi nhirng diéu nhw vay.
Thay vao d6, con c6 thé méi moi nguwdi udng moén gi dé va cho cac
ban xem phong choi cia con. Nhw vay cac ban sé théy con dang
mén hon. Con hiéu khéng?”.

Ban dang “ga gdm” dé con cb gang tw quan ly hanh vi xa hdi cla
minh, va ban d3 dwa cho con moét vi du cu thé. Hay nhac nhé con
ngay trudc khi bat ddu va tham chi thém mét vai 1an niva trong subt
bira tiéc néu can thiét. Muc dich 1a con cla ban sé cé nhiéu kha
nang tw kiém soat dwoc hanh vi dé.

Hanh vi bt nat va tay chay cé thé lam tén thuong tré nhu mot
vét dao clra séu.



Trong trwdng hgp con tréd thanh muc tiéu tréu choc hoac nhirng
dlra tré khac dang choi xau con hét Ian nay dén 1an khac thi ban
phai néi chuyén ngay v&i hiéu trwdng, huln luyén vién hoac chu
nhiém cau lac bd. Hanh vi bat nat va tay chay c6 thé lam tdn thwong
tré nhw mot vét dao ctra sau va dé lai hé qua lau dai. Cac hoat déng
ngoai khéa va hoc dwdng phai 1a noi an toan cho tré em. Nhwng néu
con cua ban la muc tiéu choc pha thi con khdng thé an toan. Trong
trwdng hop nay, ban phai tim hiéu xem cac hanh vi xau da dién ra
bao lau dé quyét dinh liéu cé can ndi chuyén véi cac tw van vién hay
chuyén gia tam ly khéng. Chuong 11 sé& cung cap thém cho ban céc
thdng tin vé viéc lam sao dé biét khi nao thi can phai tim kiém sy tro
giup chuyén mon.

XU LY SU PHAN BI TY NANH GIPA ANH CHI EM TRONG
NHA

Trong qua trinh phat trién, tré xem gia dinh la méi trwdng xa hoi
tw nhién dé thwc hanh vé sé hanh vi xa hdi sau nay. Mac du mbi
quan hé cla bon tré trong gia dinh khéng hoan toan giéng nhu méi
quan hé véi ban bé do hoan canh séng chung véi nhau, nhuwng cha
me van cé mot mé hinh tw nhién dé theo déi, khuyén khich, té chirc
huan luyén va thyc tap cac hanh vi xa hodi cho cac con théng qua
nhiéu co hoi, tr viéc chia sé Igi ich dén gidi quyét mau thuan gidra
chung.

Con céi canh tranh véi nhau mét nguén tai nguyén han ché cua
cha me: thoi gian va sw quan tam, chu y.

Giéng nhw nhiéu hanh vi ma chang ta da thao luan trong quyén
sach nay, sw canh tranh gitra anh chi em v&i nhau cling dwgc xem
la diéu hoan toan tw nhién. Trong sinh hoc, khi cé nhiéu hon mét



sinh vat tranh gianh nguén tai nguyén c6 han phuc vu cac nhu cau
co ban thi sé cé mét sw dau tranh sinh tén tw nhién xay ra. Diéu nay
gibng nhu gid thuyét vé “sy sbng soét cia ca thé thich nghi nhat”.
Nhirng sinh vat c6 thé thu dwoc nhiéu nguén Iwc nhat sé sdng sét.
Trong mét gia dinh cé nhiéu hon mét dira con, nhirng ban nang co
ban dé ton tai biéu hién trong sw canh tranh git!a cac anh chj em.
Ngay nay, trong xa hdi ching ta, hai hay nhiéu d¥ra con khéng can
phai diu tranh dé sinh tén nhwng ching lai canh tranh véi nhau mét
ngudn tai nguyén han ché cha cha me: thdi gian va sy quan tam,
chuy.

Ngoai ra, ching ta con phai ké dén cac yéu td khac dong gop
vao sw canh tranh nay (nhw mirc do thadn mat cia méi thanh vién
trong gia dinh v&i cac thanh vién khac va dac diém, ca tinh clia méi
nguoi). Ban co thé lam tat cd moi diéu dung dan trong vai trd l1am
cha me nhwng van khéng thé nao loai bd dwoc hoan toan théi phan
bi ty nanh gitra cac con. Tuy vay, day ciing khédng nhat thiét phai 1a
muc tiéu cua ban. Giao duc con gilr phép tac, 1& do mai 1a muc tiéu
chinh cda chung ta dé cac con, du co cai va kién cao dai dong thi
cling khdng c6 hanh vi “nhdy vao miéng nguwdi khac”. Théng
thwérng, khi bon tré I&n 1&én va sw phan bi ty nanh lang xubng thi mbi
quan hé gilra chung sé tréd nén hoda thuan va déi khi tré nén than
thiét that sw. Tuy ban that sy mudn cac con c6 thé hda hop véi nhau
khi chang I&n 1&én, nhwng ban khéng thé khién mot dira tré yéu thich
anh trai hoac em gai cia minh dwoc. Ban chi cé thé mong dgi, luyén
tap va khuyén khich cac con gilr dwoc sw 18 d6, lich sw véi nhau.

DOI khi, cach khén ngoan nhat la ctr dé mau thuén gitka bon tré
xay ra, dé xem liéu ching co thé tw gidi quyét duoc hay khéng.



Nhiéu hanh vi thiéu I& phép gitra anh chi em v&i nhau lién quan
dén thai do. Vi vay, tat ca cac cach ap dung Chién lwoc Toan dién
ma ching téi da trinh bay trong Chwong 7 vé hanh vi béc 16 thai dé
xau ciing c6 thé ap dung cho truérng hop anh chi em cé hanh vi vo
|& v&i nhau. Hay nhé rang ban can phai lwa chon cudc chién mot
cach khén ngoan, nghia la xac dinh nhirtng hanh vi ma ban sé wu
tién can thiép va lap lai cdng bang khi yéu cau khac phuc dbi véi ca
hai hodc tat ca bon tré. Ban cling can tdm niém rang dbi khi, cach
khén ngoan nhat 1a c&» d& mau thuan gilra bon tré xay ra, d& xem
liéu ching co thé tw gidi quyét dwoc hay khéng. Néu ching co thé,
do 1a luc ban can khen ngoi con that nhiéu va cd vii cach con dat
dwgc thanh céng nay.

Sw phan bi cta cac con dem dén mét tinh huéng hoan hao dé ap
dung Chién lwgc Toan dién - Chuyén hwéng sw tap trung cla con.
Theo d6, ban sé thay déi sy chu y cla chang tlr vAn d& dang mau
thudn sang viéc tim cach dé cé dwoc tiéng noéi chung. Chuyén
hwéng sw tap trung cua tré gidp ban phl nhan vé sb cac tac nhan cé
thé kich hoat bon tré tranh gianh 1an nhau. Ngay khi ban cam thay
cac con lai sap lao dau vao tranh gianh, ty nanh hay bwc tirc nhau,
hay giao cho ching mét nhiém vu, ri ching bat ddu mét trd choi
maoi hoac tach chung ra xa nhau.

M6t s& phu huynh nhdn manh viéc ap dung cac hé qua tiéu cuc
(hinh phat) cho ca hai (hodc tat ca) dia tré vi pham ky luat véi muc
dich nh&n manh rang chung phai lam viéc cung nhau thi mai tién bd.
Do 1a mét quyét dinh cht quan tét nhat dwoc thwe hién dwa trén
nhirng diéu wu tién cda ban hodc nhirng gi dang xay ra vao luc do.
Chung téi Gng hd viéc hanh xr céng bang trong viéc nuéi day con



cai, do 1a sw céng bang khi can thiét nhung van twong thich voi
chién lwoc riéng cda ban véi mbi dira tré.

Tuy nhién, bén canh sy ganh dua ty nanh thi mét s6 van dé vén
xuat phat tr sy anh hwédng cla ban bé ciing cé thé dwoc tim thay
twong tw & anh chi em mét nha. Béng lwc nhém xuét hién to nhirng
nam thang dau doi, va nhom dau tién con tham gia chinh la gia dinh.
Chién lwoc Toan dién clia chung ta vé viéc nudi duwérng mdi quan hé
gia dinh tich cwc v&i con ¢ thé dong mét vai trd cwe ky to 16n khi
ban can thiép vao van dé gitra cac con hay anh hwéng ctia ban bé.
Giébng nhuw nhiéu khai niém trong viéc nudi day con cai, diéu nay co
nhiéu I&p y nghia, nhwng nén tadng ctia né chinh 1a long tw trong, gia
tri ban than va cdm giac thudc vé nhom. Khi ching ta nuéi day cac
con kh&i dau bang sy cdng bang va tén trong, giao tiép tich cuec,
cham séc can than va thiét 1ap nhirng ranh giéi ré rang, ching ta sé
gilp nudi dwéng nén tang nay that virng chac.

**%

T sw ganh dua cla bon tré trong nha dén strc anh hwédng cla
nhém ban, hay tham chi 1a nhivng ap lwc tir ban bé, sy phat trién vé
mat xa hoéi cua tré la mot khia canh ma cac hanh vi déng vai tro
quan trong va ban cé thé ap dung cac chién lvoc cu thé dé dinh
hwéng hanh vi tich cwe cho con. Hiéu dwoc con ¢6 nhu cau twong
tac va cé mbi quan hé than thiét véi mot nhém nhw thé ndo sé giup
ban tin twdng vao nén tang cda sy phat trién vé mat xa hoi ma minh
da thiét 1ap dwoc trong gia dinh. Chinh nén tang nay sé 1a cai dé con
dwa vao khi ching dbi mat véi ap lwc cia ban bé hay khi lwa chon



ban bé, va déi khi, du c6 pham sai 1dm, cac con cling sé& quay vé
bén cha me, nhitng ngwdi quan trong trong d&i ching, dé dwoc
hwéng dan va hé tro khi can thiét. Cha me chinh & nhirng nguoi
quan trong nhét trong cudc doi con cho du ching cé thira nhan hay
khéng.



Chuwong 9
Day con kién curong va bén chi

Mét trong nhirtng k§j ndng co gia tri nhat va sé di theo con cai
ching ta ca d&i ma chung ta c6 thé truyén day cho con chinh 1a sw
kién cwdng va chap nhan théat bai. Tinh than “vwon 18n bang né luc
ban than” nay dwoc dac trwng béi sy kién tri, nang lwc gidi quyét
van dé va kha nang tiép tuc phan dau dé thanh céng bat chap that
bai can dwong. Qua trinh gidi quyét van dé nay sé chuyén hoa tri
tué bam sinh va cac kj ndng da hoc dwoc thanh phdm chét cao quy
cua ca nhan do.

Su kién cwong ciia mot ca nhan cé phan xuét phat t tinh khi
cda ban than ho. Tuy nhién, né cling 1a mét k§ nang c6 thé dwoc hoc
va thwe hanh subt thoi tho du dé phat trién tdt & tudi trwdng thanh.
Sy kién cuwdng la kha nang thich ng v&i nhirng thach thic va tré
ngai dé tiép tuc cd gang, trong khi bén chi bd sung thém s&c manh
va tinh kién nhan khi déi mat véi cac van dé — tw tin dé cd gang vuwot
qua thay vi cdm thdy minh |4 nan nhan cla tinh hubng. Su kién
cwdng va bén chi anh hwdng dén hanh vi cia mét dra tré theo
nhiéu cach tich cuc.

O chwong nay, ban sé tim hiéu sw kién cwéong va bén chi cia
con dwoc nubi duwdng ra sao thdng qua viéc tin twédng va khen ngoi
con mot cach hop ly. Ban sé thdy nhirng 16i IAm (nhw bd quén chia
khéa trong xe) ciing mang dén cho ban mét co hdi tuyét voi dé néu



gwong cho con. Sy kién cwdng thadm chi con ¢6 kha nang giup con
chdng lai stress. Tuy nhién, bwéc dau tién dé& dat dén sy kién
cuwong, bén chi la cho phép con c6 co hdi hoc hdi tir that bai.

HAY BDE CON PU’Q'C TRAI NGHIEM THAT BAI

Khi tré rén luyén duorc tinh kién cuong trong giai doan nién thiéu,
chung sé duoc trang bi tét kj ndng vuwrot qua nhing thdng trdm cua
cudc doi.

Ngu®i I&n chiang ta déi khi dbi mat véi sy tlr chdi hodc that bai
s& xem d6 nhw 1a mét that bai tam thdi hodc chi don gién [a mét trd
ngai can vwot qua. Nhwng c6 nhirtng truéng hop bi suy sup dén
murc trén tranh bat ky rdi ro nao sau d6. Diéu nay twong tw nhw &
bon tré. Tuy nhién, khi tré rén luyén dugc tinh kién cwdng trong giai
doan nién thiéu, chung sé& dwoc trang bi tét ki nang vwot qua nhirng
thdng trdm cda cudc ddi nhw mét ngudi trwdng thanh. Khdng chép
nhan rdi ro thi sé khong bao gi& cé co hdi vwot qua that bai va
thanh céng v&i muc tiéu chay béng nhat cia ban. Néu khéng dam
chiu thua thi s& khéng bao gi® chién thang tré lai.

Hay nh& nhirng gi ching ta da biét tir dau quyén sach nay: Ky
luat la mot hinh thdrc giao duc va dinh hinh hanh vi cho con theo
chiéu hwéng tich cwe. Mét dira tré hoc héi dwoc tir nhivng sai 1am
cdia minh s& c6 kha nang déi méat v&i nghich cdnh mét cach thich
hop. Uyén chuyén thich nghi vé&i hoan canh ciing cé nghia la tré cé
thé tw dinh hinh lai hanh vi cGa chinh minh. Kha nang thich nghi la
mot phan quan trong lam nén sy kién cwdng va bén chi, bdi vi tré
hoc dwoc cach gidi quyét cac van dé trén tinh than xay dwng va do
do, con dwdng dan dén thanh cong clia chung tré nén rong mé.



Pé cho con trai nghiém that bai hodc sw that vong la buédc dau
tién dé xay dwng mét tinh than kién cwdng. C6 mét diéu rat phd bién
la cha me c& mudn ddm bado con cai minh ludn cdm thy tét vé ban
than chr khéng phai dam bao ching c6 thé ddi phé véi nhivng va
cham va tén thuwong trong cudc doi. Chang ta khé ma xa roi ban
nang bao vé con cua minh va cang khé hon khi cho phép con gap
nhirng tinh hudng ma chung khéng thé thanh céng hay it cé6 co may
thanh cong. Hon thé nira, ching ta con mudn ganh vac va xoa diu
ndi dau cho con.

TINH HUONG BAN DA CAN THIEP

Hay nghi vé lan cudi cung ban lao vao ctru con khéi mét tinh
hubng c6 kha nang gay khé khan hodc ganh gitp con mét nhiém vu
vat va. Chuyén gi da xay ra vao luc do?

Bay gi®, hay nghi xem con ctia ban cé thé hoc dwoc gi tir tinh
huéng dé néu ban khéng can dy?

Ghi nhan théng tin nay, va trong Ian tiép theo, khi tinh hubéng nay
hodc twong tw nhw thé xay ra, hdy nhéd rang viéc dé con ty gii
quyét van dé co thé l1am tang sw kién cwdng cda con. Hay IUi lai mot
budc va xem con cd gang tim gidi phap nhw thé nao. Néu con hai,
ban c6 thé dwa ra mét IO khuyén, va sau do hai lai: “Con nghi sao?”.



Néu ctr bdo boc con qua muirc, chung ta sé cudp di clia con tiém
nang phat trién ma dang 18 con sé& c6 duwoc khi tw dirng 1&n sau thét
bai, rii sach 16i 1am va nd lwc gap déi dé dat muc tiéu. Cac loi ich
nay sau do lai tac dong Ian nhau. N& lyc sé cling cb y thirc vé sy tw
tin va tw lwc cla con tré, rdi y thirc nay sé lam tang kha nang bat day
néu bé lai gap that bai.

Thoi tho &u Ia luc con tré c6 day rdy co héi tw nhién dé hoc céach
dbi phé hiéu qué vai that bai.

Pé con dwoc that bai khéng c6 nghia |la ban chu déng dwa con
vao tinh hudng ma con chéc chan sé that bai. Cling khédng c6 nghia
la d4y con chju cang thang hodc ap lwc qua mire. Thoi tho 4u 14 luc
tré con c6 day ray co hoi tw nhién dé hoc cach dbi phé hiéu qua voi
ap luwc, cang thang, sw tr chdi hop ly va that bai. Puwoc phép that
bai, khéng dé that bai lam ban va con chun buwéc hay so hai sé tao
nén co hdi hoc tap quan trong cho con. Dw¢i day la mét vai O
khuyén cho ban:

- Khéng dé con luén thdng trong céc tro choi. Khi con con rat nhd
va m&i hoc choi, ban nén gitp ching cdm thay hing tha vi thang
dwoc ban. Ban khéng can phai 1a mot dau tht quyét liét gianh wu thé
doc quyén hay cd nhan manh chuyé&n may rii ma chi can khi con
hiéu dwoc trod choi, hay choi v&i con theo dung luat va chan thanh.
Ban c6 thé ap dung cach huan luyén dé néi chuyén véi con truéc
khi bat dau trd choi — vé viéc ching sé cadm thiy thé nao néu khéng
gianh chién thang.

- Chéng lai sw théi thuc mudn lam bai gitip con. Theo dé, ban ct
dé bai tap viét ciia con nguéch ngoac va bai t6 mau lem nhem. B&i
vi khi tré con tw hoan thanh bai tap ctia minh, chidng sé tw tin hon rat



nhiéu vao ky nang ctia ban than so v&i dira tré dat diém cao nhung
la nh& phy huynh lam bai giup. Nhw da néu trong Chwong 4, ban
can truyén cdm hing hoc tap cho con.

- Trong thé thao, dteng bo qua tran dau véi doi vé dich; hay cho
con ra san dé bé duwoc choi bang ca trai tim minh. Sau khi thua
cudc, ban khéng dwoc phan nan réng nhirng dwra tré kia to con hon
bé nha minh rat nhiéu hoac trong tai da thién vi déi ban. Thay vao
do, hay ap dung chién lvoc Khen ngoi dé tuyén dwong niém say mé
cdia con, cach con kién tri hodc kéu goi toan ddi tiép tuc cé gang cho
dén khi két thuc tran dau du biét chac sé thua cudc. Sau do, tranh
thd co hdi dé gia tdng sw than mat véi con bang cach mdi con mét
chau kem dé chia sé két qua thua cudc nay.

BEN CHi KHONG CO NGHIA LA LANH LUNG BAT CHAP

Pé rén luyén y chi thi con can phai c6 stirc khde, sy déo dai va
kha nang binh than trwdc nhirng I&i chi trich, tré ngai va that bai.
Mac du vay, khéng cé nghia la ban phai cd gang bién con thanh
nguwoi lanh lUng bat chap. T “bén chi” hay y chi sat da déi khi goi
cho chung ta hinh anh nhw dién vién Clint Eastwood trong nhirng
phim cao bdi mién Tay nwdc My: mi cao bdi bui bam, mat nheo
nheo dwdi anh mat trdi chéi chang, phi phéo xi ga & khée méi — mét
anh chang ran rdi co thé x& ly bat c& chuyén gi ma khéng can ai tro
giup ca.

D6 khéng phéi 1a y nghia cla y chi sat da. Tré em co thé tr&
thanh ngwdi cing ran, nhwng divng khién chang tré nén nhan tam
khi gdp thét bai hay tré ngai; thay vao dé, chung ta mudn chung hoc
héi dwoc tr nhirng trai nghiém khong vui d6. Nhwng ban cling phai y
thirc dwoe rang dé la nhirng bai hoc kha dau long dbi vai con, doi



khi lam trai tim con tan v&. Tuy nhién, dé gidp con vwot qua néi dau
nay, khéng cé nghia la ban phai déi x& cing ran lanh lung véi con,
ciing khéng cé nghia Ia ban vubt ve chiéu chudng va xin 16i vi dé con
that bai. Giup con kién cwéng hon cé nghia la ban phai hanh x& can
bang gitra ddng cam, quyét tdm, khich 1& con va lam mau dé con
biét cach tw giai quyét.

Tré em c¢6 thé tré thanh nguoi cing rdn, nhung dirng khién
ching tré nén nhén tam

Khi con vira phai nhan mot sy tir chdi hay that bai thi d6 khoéng
phai luc phé binh con qua nhiéu. Hay ¢ nhin nhan tinh hinh qua
lang kinh cGa con dé c6 thé hiéu va danh gia dwoc cdm giac cla
con lGc nay. Viéc ndy dan dén hai diéu: thlr nhat, né cung cap cho
con ngén tr dé dién t& cam xuc; va sau dé, noé giup con dé tiép thu
hon khi ban thdo luan vé cach giai quyét van dé cho cac tinh hubng
twong tw trong twong lai. Néu con that bai, ban khéng duoc néi la
moi viéc van 6n, ma phai chia sé v&i con nhirng cdm xuc con dang
cam thay. Birng mong con quén di that bai ngay 1ap tirc, hay chip
nhan viéc con sé& budn ba va tham chi t&rc gian, ddng thei ban cling
nén goi tén nhirng cam xuc dé cho con. Khi con vwot qua duwgc
nhirng cdm xuc nay, co thé la ngay ngay hém sau hodc lau sau dé,
ban c6 thé trd chuyén véi con vé cach tan dung that bai &y dé lam
ban dap cho viéc tao sy khac biét trong lan tiép theo.

TIN TWONG VA KHEN NGO'I CON

Chung ta da ban vé viéc day con ty tin vao nang lyc cla ban
than trong Chwong 8 va diéu nay chac chan ciing sé c6 hiéu qua khi
ban mudn phat trién sw kién cwong clia con. Sy tw tin clia con bat
ngudn tr sy quan tdm, chd y va nudi day con mét cach nang déng



cia cha me. Chung gilp con nhan dwoc nhitng yéu td khich 18 tw
nhién va s tin twdng chac chan ctia cha me vao kha nang tw x ly
van dé cua con, déng thoi cling ddm bao ludn c6 sy cdi m& dé con
c6 thé yéu cau tro giup khi can thiét. Tuy nhién, chung ta phai ré
rang & mot diém, dé 1a chung ta khéng Gng hd viéc cha me c lang
vang, lvon & quanh con va can thiép vao moi khia canh cudc sbng
cda con nhw may bay tuan tra. Pay khéng phai la sy quan tam dung
mwc va no sé 1am tdn thwong kha nang phat trién tinh kién cuwdng
cua tré.

Day la sy khac biét gilra cha me quan tam dung myc va quan
tam thai qua:

- Cha me quan tam thai qua: Con tham gia dw an khoa hoc va
ban gitp con bang cach chuan bi moi viéc t 1&n k& hoach dén trinh
bay dé tai, giup con trang tri trng birc tranh, tAm anh (vi vay, chung
r4t hoan hao) va ban con viét tiéu dé cho bai trinh bay giup con. Bat
c lic ndo con khoéng hiéu cac hwéng dan lam dé tai, ban g&ri email
hodc goi dién ngay cho gido vién thay vi dé cho con tw tim hiéu va
lam sang té6 thdc mac clia minh trén I&p. Ban sdm soi c& cach con
nhan nha phat am khi [&n thuyét trinh va réi drng bén san khau
nhac bai cho con néu can thiét. Sau khi phan trinh bay cta con hoan
tat, ban sé ndi v&i con rang “chung ta” da lam viéc tuyét voi nhw thé
nao, dé réi dén cudi ngay thi ban nga guc vi kiét strc.

- Cha me quan tam dung muc: Ban ndi chuyén voéi con vé dé tai
khoa hoc cta bé, khen ngoi con biét chon chi dé thu vi va hd tro
con cac tai liéu, hoc cu,... ma con can. Khi con nhd ban gidp sap
xép trinh bay cac birc anh mét cach chinh xac, ban dwa thwédce, dung
cu cho con va chi con cach lam. Ban ciing gilip con tim cac mau tiéu



dé trén Internet. Con tw lam ré cac ndi dung trong phan hwéng dan
lam dé tai nhd sw chi dan cla cd gido va bao rang khéng mubn tap
dot phan trinh bay ctia minh trwdc mat ban bdi vi bé mudn lam ban
ngac nhién. Trong khan phong, ban tw hao quay video phan thuyét
trinh cGia con t chd ngdi ca minh va sau d6 dwa con di &n kem dé
chuc mirng thanh qua cua con.

Khi ban lwon 1& quanh con nhw may bay tuan tra, ban dang
truyén tai théng diép rang minh khéng tin con cé thé tw lam diéu gi
dé moét minh. Co 18 day khéng phai 1a théng diép ban mudn con
minh nghe hodc cam thiy. D& xay dwng pham chét kién cwéng cho
con, ban can tin vao thé manh cda con, ddm bao la con cling biét
diéu do, ddng thdi ban ciing phai buédng bé ban nang lam cha me
qua manh clia minh dé khdi lam thay phan viéc cda con.

Hay dng hd dé con dém thir nghiém, gat hai thanh céng hay hd
tro khi con that bai va sau dé thi lai néu con muén.

Chung ta déu biét rang mot dra tré khong thé gidi giang moi thir.
Khéng mét ai nhw vay cd. Vi vay, du ban mudn truyén sw ty tin cho
con thi song song v&i d6 va khdng kém phan quan trong I1a ban phai
giip con hiéu dwoc diéu nay. Hay Gng hdé dé con dam thd nghiém,
gat hai thanh cdng hay hd tro khi con that bai va sau dé thir lai néu
con mudn. Cd gang khéng can thiép vao qua trinh tw dirng day sau
that bai clia con dé ching cé co hdi dwong dau mot cach déc lap.
Chung ta sé nhan ra diém manh, diém yéu cda con va luén yéu con
minh vd diéu kién. Mat khac, ban can dat nhitng muc tiéu co tinh
thuc té cho con dé khéng day con vao chiéu hwdng ma con khéng
hirng thu. Bong thdi, ban can hwéng dan con tw dat ra cac muc tiéu
thue té va co thé dat duoc.



Gidi dau bong chay Little League c6 thé 1a mé hinh thu nhd dé
minh hoa cho khai niém nay. Con trai ban mudn choi nén ban dang
ky cho con, mua cho bé chiéc gang tay va bat dau luyén tap choi bat
bong véi con & san sau nha (Cang luc, ban cang bi cam doé béi hinh
anh con minh trong bd ddng phuc cia ddi béng yéu thich vao mét
ngay ndo dé, va ban thay ky vong ctia minh la hop ly). Mua giai bat
dau nhwng huan luyén vién khéng cho con vao déi hinh thi dau
chinh thirc. Con trai cGa ban sé& budn vi cdm thay cac ban khac tai
gidi hon minh, va do dé con néi véi ban la con mudn nghi choi. Tuy
nhién, vi da dong tién dé con tham gia nén ban yé&u cau con it nhét
la phai choi hét mua giai.

Ban néi chuyé&n v&i con vé viéc tat cd nhivng ciu thu vi dai déu
phai luyén tap mbi ngay dé dat dang cap vi dai dé, va giup con cai
thién kj ndng danh béong ctia minh bang cach dwa con dén cac léng
tap bong. Con ddng y, va ban bat dau luyén tap ném bdng cho con
bat v&i tbc dd rat cham va tang dan déu dé cudi cung la bang vai tée
dd cac tran dau chinh thirc. Nh& do, con cai thién k§ nang choi bong
va ban chi ra méi lién hé gitra sy luyén tap cta con véi thanh qua
dat dwoe: “Sy chadm chi luyén tap cta con da mang lai két qua roi
do; luc con méi bat diu tap & day thi trong ndm lan dap gay, con chi
danh trang bong hai 1an, nhwng bay gid thi con danh trang téi ba,
bdn 1an luén. Con lam tét 1am!”.

Sau do, liéu huan luyén vién c6 dwa con vao doéi hinh thi dau
khéng? Co6 thé c6 hoac khoéng. Nhwng liéu ban co cai thién duoc sw
kién cwdng va thai dd ctia con khdng? Chac chan réi. Con co thé
cam nhan duwoc ky nang choi bong cua minh da dwoc cai thién va
thwe sy yéu thich mén thé thao nay, da dé lai tiép tuc choi vao mua



gidi sau hodc quyét dinh th(r méot hoat déng thé thao khac. Du theo
cach nao, con ciing hiéu dwoc rang khi moi viéc chwa dién ra theo
cach minh mudn thi van cé cach khac dé lam cho chang tét hon.
Nhd dé, con bat dau phat trién tinh cach kién cwéng va dao durc,
von 1a nhivng yéu tb gitp ich cho sw nd lwc cia con trong twong lai.

C6 vii cho nhitng né Iwc cda con, chir khéng chi 1a khd ndng
thién badm cida chung.

Khen ngoi sw déng gop clia con cho thanh cdng cling rat quan
trong. Tuy nhién, diéu ching ta mudn la cb vii cho nhirng nd lwc cua
con, chi¥ khéng chi l1a kha nang thién bdm cla chang. Vi vay, hay
that can than dé dirng khen ngoi tré chi vi tai nang thién bAm ma
chung khéng can nd lyc cling c6 dwoc (tri tué bam sinh, nang khiéu
thé thao hay am nhac,...). Nhitng da tré dwoc sinh ra v&i ndng
khiéu thién bAm chéac chan 1a may man, nhwng ching khéng 1am bét
c diéu gi dé& nhan dwoc nang khiéu dé. Lam viéc cham chi, kién
nhan, s&n Idbng chap nhan radi ro va déi mat véi sai ldm méi chinh 1a
nhirng pham chét ma con tré phai kiém soat tét. Do do, thay vi néi:
“Cha, con théng minh qua” v&i mot dira tré sang sta vira c6 phan thi
tap doc tét & trwong, ban hay xem xét khen ngoi theo kiéu khac,
chang han nhu: “O, con da hoc hanh rat cham chi va én lai kién thic
mdi ngay, va gid thi con da thay két qua thu dwoc thé nao roi dé.
Con lam tét 1am!”.

GIAI QUYET VAN BE NHU LA MOT CACH NEU GUONG CHO
CON

Cling nhw v&i hdu hét cac van dé vé hanh vi phat sinh & con tré,
néu guong la cach giup ban dinh hinh hanh vi ctia tré mét cach tich
cwe. Trong pham tr vé sw kién cwdng va bén chi nay, hanh déng



néu guwong lam méau cho con ky nang giadi quyét tét cac van dé sé
dem lai nhirng hiéu qua I&n bat ngo.

M&i ban xem xét nhirng tinh hudng sau va suy nghi vé cac phan
trng cua ban va&i chung:

- Khéa clra xe nhwng dé quén chum chia khéa trong xe.

- Quén mét thr gi d6 quan trong & nha.

- P& 1an 16n d6 dac hodc qua sinh nhat.

- Phai chinh lai phan cai dat cda tivi vi né da bj ai d6 1am rdi tung
|én.

- Nham I&n ngay gi®& va quén méat con phai di tap luyén.

- Kiém tra hanh ly chuan bj cho mét chuyén bay va phat hién tai
cua minh co kich thuwdc qua han mirc cho phép.

Ban co bat cudi khi nghi vé phan (rng ciia minh trong nhirng tinh
hubéng nay? Pay la nhitng khodnh khac ma ban dang tao cho con y
thirc vé cac ky nang giai quyét van dé. Cach hoc hiéu qua nhét cta
con |a quan sat ban, vi thé hay chu d&o khi lam mau, néu gwong cho
con, khéo léo, kién tri, lam dung chi dan va yéu cau tro gitp khi can.

Néu ban phan (rng thai qua v&i nhitng sai 1am va that bai cla
minh, con cla ban sé rat so pham 16i va tranh né rai ro. Diéu nay co
thé khién tré tré thanh mot ngudi cau toan va mat binh tinh ngay ca
khi d6i mé&t v&i nhirng that bai nho.

TRAU DOI TiNH KIEN CWONG PHONG KHI GAP THU THACH

Khi mé& tai khoan tiét kiém tai ngan hang, ban g vao dé mét
phan tién lwong mdi thang, tich Ity dé s dung khi c6 chuyén can.
Twong tw nhw vay, ban rén cho con y chi kién cudng tir bay gior dé
phong khi gap that bai trén dwong doi, con sé can dung dén né.



Méi 14n con gdp that bai nhung van tiép tuc c6 gang, va cudi
cung béat day thanh cbng thi do la luc con gtvi thém vao quy y chi cua
minh mét khodn “triing sé doc dac”.

Quy du trir vé& mat tinh than nay con cé chirc ndng bao vé, cach
ly va gidm sbc hiéu qua cho con cai ching ta. Chung gidp con chiu
dwng gidi hon, dbi phé tét hon hodc cb gang th lai nhiéu 1an ma
khéng nan. Nhirng 1an ban lam gwong cho con vé tinh kién tri 1a
nhirng lan ban gop thém vao quy dw tri nay, ciing twong tw nhw
nhirng l&i khen ngoi ban danh tang cho con vi da cham chi hoc
hanh, 1am viéc. M&i 1an con gap that bai nhwng van tiép tuc cb gang,
va cubi cung bat day thanh cdng thi d6 1a ltc con gt thém vao quy y
chi ciia minh mét khodn “tring s déc dac”, lam day thém cho ngan
quy cua ban than.

Nhirng nhan td khac gép vén cho quy nay cta con cé thé gébm
mot mang lwéi quan hé xa héi virng manh tw ban bé, gia dinh va
ngwoi than bén canh. Ngoai ra, cac hoat ddong lam cho con cam théy
thodi mai vé ban than, chdng han nhw hoat ddng tinh nguyén hodc
co héi tré thanh nguwodi lanh dao clng lam giau thém cho tai khoan
nay. Khi cdng thang xay ra, con cla ban cé nhiéu kha nang x& ly
chung mét cach dé dang va it bj suy sup hon so véi diva tré khéng
dwoc trau doi y chi kién cwdng.

Nhwng nguoc lai cling dung. Béat ky tinh hudng nao tao cho tré
cdm giac khéng du nang Iwc, chang han nhw cac van dé vé xa hoi
hoac hoc tap, co thé gay bat loi cho viéc rén luyén y chi kién cwong.
Trong subt qua trinh 1&n 1&n, c6 rat nhiéu chuyén khién tré cdm thay
minh té hai. Bo la ly do vi sao viéc chung ta xay dwng y chi kién
cuwdng cho con trong moi linh vire clia cudc sbéng 1a rat quan trong.



Néu lam dwoc nhw vay, trong nhirng e cdm thy mét tw tin, con ¢c6
thé dao sau ky (rc va nhé ra minh da thanh cong thé nao trong mét
sb Iinh vwe khac cla cude sbng, dé tr do, y chi clia con dwoc vuc
day.

**k%

Y chi va sy kién cwéng la st’c manh dang quy va co thé theo
con subt cudc doi. Do ¢ 1& 1a phdm chét quan trong nhat ma ban cé
thé nudi dwdng cho con, bdi 18, chi ding sau tinh yéu thwong va ky
luat, y chi tao ra nén tang cho hanh phuc vién man cua con.

Khi c6 thé, hay dé con dwoc quyén that bai. Tuy nhién, ban ciing
phai chac chan 1a con c6 co hoi dé tré lai sau that bai d6. Hay cham
chi 1am viéc ctiia minh dé& tranh nhom ngo va bao boc con qua murc,
nhwng déng thdi ban phai chdc chan 1a da truyén cho con théng
diép rang ban tin twédng vao kha ndng cda con. D6 1a mét hang sbé
can béng gilra viéc tao cho con mwc dé thach thirc hop ly, cho con
sb co hoi vira phai dé dbi mat véi that bai va mét tinh yéu vé han, vo
diéu kién, ciing nhw sw chdp nhan ma ban danh cho con.

Hay la nguwoi biét gidi quyét van dé, cho con thay y chi va s
kien cwéng cha ban khi dbi mat véi thach thirc. Trau dbi, l1am giau
thém cho ngan quy tinh than ctia con tlr moi co hoi sé tao cho con
mot 14 chan bao vé va chbng stress hiéu qua. Ban sé thay con ¢o
nhirng cai thién vé hanh vi khi da rén luyén dwoc tinh kién cwong va
nhw vay, ban cling da chuan bj dwoc cho con co s& dé xir ly nhirng
va vap ma chéc chan con sé& gap trén duworng doi. Hon tat ca, ban



chuan bj dwoc cho con mét twong lai thanh céng trén chinh déi chan
con.



~ Phén4
NHAN BIET DAU HIEU “BAO DONG DO”



Chwoqg 10
Quan ly nhiing tinh huong lam gia tang cang
thang trong gia dinh

Cé nhirng luc trong cudc doi, chang ta roi vao hoan canh gay
stress cho ca ban than va gia dinh. Nhirng luc nhw vay, co ché dbi
phé cla chung ta, va cad ky nang lam cha me, cé thé dwoc tang
cwdng hodc ching ta can phai nghi ngoi. Day chi 1a hién twong tw
nhién: tdm tri va co thé con ngudi khi chiu dwng cang thang dén
murc tbi da thi s& bat dau ngwng hoat ddng hoac sup dé.

Chung ta hay tr& lai véi phép an du & phdn mé& dau quyén sach.
Do 1a mét khu vwedn, noi ban da cay xdi, gieo gibng, bon phan va
twoi nwde thwong xuyén. Nhwng ngay khi ban nghi rang khu vuén
cia minh dang thanh hinh thi dung mét cai, mét con bao I&n gay
thiét hai hoac, trong mét sb trwdng hop, tan pha né tan hoang. Ban
nhin quanh va thdy nhirng luéng cay dwgoc chdm bon can than bi
quat nga thanh mé& hén dodn; nhiéu cay bi bat hét gbc ré; nhirng cay
khac da bj mwa gi6 nghién nat.

Khi mét tinh huéng nghiém trong xay ra trong gia dinh, cac thanh
vién cé thé cam thay twong tw nhw khi con bao thdi qua manh vwén
sau nha. Cha me ly than hoac ly di; cha me di xa va chi gi tién vé
chu cép con; cha me bénh nang hoac tr vong; hay ngay ca mot van
dé vé tai chinh (nhw viéc ngdi nha bij tich thu) cé thé khién gia dinh
va ban than ching ta cdm thay nhu thé da bi cudn vao con l6c xoay.



Hé qua 1a nhitng cang thang trdm trong cé thé xay ra. Dbi voi tré
nhd, ké ca cac sy kién binh thwéng trong cudc sdng (nhw chuyén
nha hay c6 thém em) cling c6 thé khién tré cdm thay ca thé gidi nhw
thé bi ddo 16n. Viéc cha me ly dj co thé lam tré cam thay choi voi
nhw cay non bj bat hét géc ré. Ngudi than 1am trong bénh cé thé am
anh tinh than cta con. Nhirng cdm xuc nhu thé co thé xay ra véi bat
c thanh vién nao trong gia dinh, bt ké tudi tac, trong va sau mot
bién cb 1on.

Trong chwong nay, ching téi dwa ban qua mét sb tinh hudng lam
gia tang stress trong gia dinh ban. Song song v&i dé la mot sb 16
khuyén vé cach thirc dé gidm bét ganh nang trén vai con tré, hay
duy tri moét vé bé ngoai binh thuwérng cho phép con cdm thiy an toan
khi d6i mat v&i bién cb 16n d6. Pé bat diu, ban can phai biét stress
biéu hién nhw thé nao va cac hanh vi cho thdy con dang gdp kho
khan trong viéc x ly stress.

NHAN BIET CAC DAU HIEU CUA STRESS

Stress 1a mét trang thai cia tdm ly & tré em va nguoi Ion, bat
ngudn tlr quan diém riéng ctia méi nguwdi. Hai nguwdi cung trai qua
mot tinh hudng nhw nhau cé thé cé cach dbi phd khac nhau; mét
ngudi cé thé cdm thay cang thang vé tdm ly hoac tinh cdm, trong khi
ngwdi kia lai chi xem dé la mét va vap nhd trén duong doi.

Cé mot thye té 1a tinh hubng khéng quen thuéc hodc méi mé,
ngay cé khi cé chiéu hwéng tich cuwe, ciing cé thé tao ra sy lo lang
va cang thang cho tré. Doi khi diéu nay xuét phat tr sy khéng chéc
chan vé nhirng gi sé xay ra. Ban c6 thé thay Iy do khién con lo Iang
la khéng hop ly, nhung chi khi hiéu dwoc nhitng gi dang dién ra



trong dau con thi ban m&i giup con ddi phé véi tinh hudng khéo 1éo
hon.

Néu ban da trng gap trwdng hop da con von than thién cula
minh dét nhién khéng mudn tham gia mét bira tiéc sinh nhat nao doé
thi ban da co thé tan mat nhin thy diéu nay. Theo I1& thwdng, con da
chay thdng dén xem cac mon qua, banh nhwng lan nay, né lai c&
chon chan & canh cira, niu chat chan ban hét nhw cac em bé so me
bién mét. Vay thi ban can xem xét xem cé phai nhém ngu®i tham dw
tiec co déng hon binh thwdng hoac dia diém bira tiéc khéng quen
thudc voi con.

Ban c6 thé trdi qua mét tinh huéng nghiém trong hon néu ban
lam tha tuc ly hén. C6 thé con gai ban bat dau lo s¢ cha sé di méat vi
dlra ban than nhét ctia con da khéng con gap lai cha sau khi cha me
ban ay ly di. Nghe c6 vé vé ly vi ban da I&n lich trinh cho chdng dén
tham con, cung nubi day con va tham chi ban da giai thich v&i con
diéu do6, nhwng cho dén khi con that sy hiéu moi chuyén sé dién ra
thé nao & gia dinh minh, bang khéng thi con van sé cang thang.

Nhan biét cac triéu chirng cla stress va sau dé xac dinh duoc
tac nhan gay stress la diéu vo cung quan trong. Hay nhé rang tré em
thworng thé hién cdm xuc théng qua hanh vi ciia ching. Mot sw thay
dbi hanh vi la thwong 1a d4u hiéu chinh cua stress, va ban phai kiém
tra nhirng gi dang xay ra khién con cé sw thay déi nay.

Mot sw thay déi hanh vi la thuong la déu hiéu chinh cua stress.

Néu ban nhan thay nhirng thay déi ctia con xuét hién trong cac
dong mé ta triéu chrng théng thwdng dwdi day, nghia la con cua
ban c6 thé dang gap cdng thdng. Moi triéu chirng duwoi day déu co



thé xdy ra trong bat ky tinh trang cang thang nao, khéng nhét thiét
phai c6 nhip d6 hay ly do:

- Tai phat sw kho chju vé thé chat (nhw dau bung méi bubi sang
dén trwdng hodc dau nguoi trwdc ngay co bai tap thwe hanh, kiém
tra ma khéng phai do nguyén nhan surc khoe).

- C6 hanh vi trén tranh (vi du, con néi rang con khéng mudn
tham gia vao mét viéc gi d6 ma con van thwong lam to trwdce dén
gio).

Cé sw thay dbi vé cdm xuc (chang han nhw, t mot dira tré tinh
tinh than thién béng tr& nén rut ré, dang binh thwdng vui vé lai té ra
budn rau, hodc tir hda nha tré nén cau kinh, néng tinh).

- C6 s thay ddi trong hoc tap (chang han nhw, diém sb sut giam
manh, hoac gian Ian trong hoc hanh, thi ct).

- Gia tadng ndi so’ hai hodc lo lang.

- C6 nhirng thay déi lién quan dén gic ngd, co thé la ngu it hodc
nhiéu hon binh thwdng.

Diéu quan trong Ia ban phai luén than trong véi cac dang stress
phat sinh va phat trién & con minh. Néu gia dinh ban vira hoac dang
trdi qua mét bién cd kho khan, thi nhivng hanh vi ké trén chinh 1a dau
hiéu bao déng cho ban.

Ban c6 thé thdy dwong nhw tré da vwot qua stress, nhung dbi
v&i nhirng tac nhan gay stress nghiém trong thi khéng cé gi la néu
ching van dé lai dw am va stress lai xuat hién khi cé thé. Dbi voi
mot sb tré, diéu dé co thé xay ra trong vai tuan, vai thang hodc tham
chi nhiéu nam. Déi khi, n6 co thé tré lai & cac giai doan phat trién
khac sau nay trong subt cudc doi cia tré. Cha me budc phai luén
c&i m& v&i cac cau hdi va thue sw 1ang nghe con cai khi ching chia



sé suy nghi. Cac tinh hubéng cang thang khéng phai 1a cudc hoi thoai
chi dién ra mét 1an. Déi khi, c6 mdt tinh tiét don gidn nhwng gay
stress cho con nhiéu hon ban nghi va chi khi ldng nghe nhirng mdi
ban tdm cuda con thi ban méi nhan ra dé la gi.

Ch&m séc ban than tét sé gilp ban c6 khd ndng nubi day con
hiéu qua hon.

Ngoai viéc cham séc chu dao cho con trong subt giai doan kho
khan thi mét diéu cling quan trong khéng kém la ban phai nhan thirc
dwoc cdm xuc cua chinh ban than minh. Ban, va bat ky nguoi 16n
nao cung nudi day con, can phai thwérng xuyén cham séc chinh
minh. M&c du nghe cé vé ich ky nhwng diéu nay lai cé thé gitip ban
c6 kha nang khang cy tét hon véi nhivng tac déng tiéu cuc do stress
kéo dai. Vi vay, do la modt khoan dau tw cho con, b&i 1 chdm sdéc
ban than tét s& giup ban cé kha nang nuéi day con hiéu qua hon.
Hanh déng nay bao gébm bao dam viéc an ubng binh thwéng, tap thé
duc thwéng xuyén, nghi ngoi nhiéu, danh théi gian cho ban than va
c6 cach giai téa cam xuc.

Néu ban cdm thay qua tai vé mat cdm xuc, ching téi khuyén ban
nén tim kiém sy hé tro. Hanh déng nay 1a cuc ky can thiét néu ban
dang roi vao tinh huéng cdng thang (nhw bénh tat hodc ly hén).
Nhing lic nhw thé nay, ban ban rdn quay cudng vi nhirng cang
thang cua riéng minh nhwng van phai ddm bao mét nhiém vu vi dai
la khde manh dé& nuéi day con cai. Néu khoéng co6 ban bé hay thanh
vién gia dinh nao dang tin cay dé gri gdm tam sw, hay tim gap mot
ngwdi hay moét nhém ho tro tam ly du kha nang don nhan cam xuc
cia ban. Ngoai ra, ban c6 thé tim kiém sy tro giup chuyén mén
bang cach doc thém vé diéu nay trong Chwong 11.



DUY TRi NEP SINH HOAT BINH THUONG

Trong nhitng luc khé khan, mot né nép ky luat nhé cling co thé
mang lai sw thodi mai cho gia dinh ban. Duy tri nép sinh hoat binh
thwérng co nghia la ¢b gang gitr cac né nép, quy téc va gidi han da
thiét 1ap nhw cii cang nhiéu cang tét du hoan céanh co thay déi. Néu
gia dinh ban chuyén nha hay con chuyén trwdng thi viéc diéu chinh
né nép, théi quen dé thich nghi v&i hoan canh méi 1a diéu can thiét,
va bam sat vai lich trinh da diéu chinh 1a hanh déng dem lai lgi ich
cho moi thanh vién. Tré con phat trién nh® dw doan dwoc chuyén gi
sé& xay ra vi nd cho ching ché dya tinh than. Vi vay, ngay cé trong
trvéng hop gdp bién cb 16n khién ching nhw ca ra khéi nwéc thi chi
can mét sd thdi quen cii cling cho con cdm giac cé mot chd dua
quen thudc dé 1o Iai hoan canh méi nay.

Ciing v&i ly do trén, con can biét rang viéc gitr virng tién dd hoc
tap van cé y nghia quan trong, nhirng mong doi ctia ban vé thai do,
hanh vi ctia con van nhu cii va néu con lam gi vwot qua gidi han thi
van sé phai chju trach nhiém va hé qua tiéu cwc nhw trwdc. Trong
khi vdn nhay cdm vé&i khé khan cliia con va uyén chuyén trong phan
ng, thi ban con phai ludn duy tri nhirng gi&i han lanh manh va thich
hop dé truyén dat cho con théng diép rang cudc sdng sé tiép dién
bat chap nhirng thay déi ma ca gia dinh dang trai qua tai thdi diém
nay.

Trong thoi ky gian khé nay, diéu dac biét khén ngoan la ban can
tranh nuéng chiéu con qua mc. Thuc té, c6 nhitng ngwdi vi méc
cam t6i 16i, hdi tiéc hodc xau hé ma bé di tat ca cac thoi quen va yéu
cau da dat ra vdi con trudc day. Cha me cé thé cdm thay nhu bi thoi
thac phai cw x& nhw vay. B&i 1€, khéng ai trong ching ta mubn thay



con cai minh dau khé, va viéc sin sang lam voi nhe bat ctr thi gi c6
thé gay ra dau dén hoac khod khan cho con dwdng nhuw la viéc lam
dung dan theo quan diém cla ho. Tuy nhién, cach tiép can nay chi
truyén théng diép rang con rat mong manh, yéu dudi, thiéu nang lwc
hodc ban nghi ng® vé kha nang vwot qua tinh hudng khé khan nay
cta con. Mac du tré cé thé biéu hién niém thich tha vi khéng con
phai tuan theo nhirng gi¢i han hay quy tdc nao nira nhwng mét cach
vé thirc, chuing sé tiép nhan nhirng théng diép nay cla ban.

Truyén cho con théng diép vé suw kién cuong vi ban can chuan bj
cho twong lai Iau dai cua con.

Ban mudn nuéi day con véi ky vong rang ca ban va con déu sé
thoat khdi hoan canh hién tai thi phai d& con chung strc véi ban lam
diéu nay. Ban mudbn truyén dat thong diép vé sw kién cwong cho
con, b&i vi ban khéng chi day dé con trong tinh hudng nay ma con
chuan bj cho con vé lau vé dai.

Sau day, chung ta hay xem xét ki lwéng hon mét sb tinh hubng
gay cang thang cu thé.

LY THAN HOAC LY HON

Ly than hodc ly hén la tinh hudng kho khan dbi véi cha me. Con
ddi v&i con cai, nd tham chi con gay ra nhiéu khod khan nghiém trong
hon. Sy d v& 1a cuc ky cang thdng déi voi tAt ca cac bén lién quan
va khéng ai lang tranh dwoc né. Tuy nhién, ban c6 thé chuan bi cho
nhirng thay déi vé 1au dai cta con trwdc sw ¢b nay. Dudi day 1a mot
sb |&i khuyén trong viéc noéi chuyén véi con cai vé quyét dinh ly than
hoac ly di cia cha me:

- Chon khéng gian danh cho sinh hoat chung trong nha — khéng
phai 1a trong phong riéng cta con, noi ma chung thuwong thiy an



toan nhat.

- N&i chuyén véi con, ddng thdi duy tri cdm giac gan két.

- Danh mét khoadng thoi gian d& con chuan bj cho viéc chia xa,
nhung khéng qua nhiéu dén mac khién ching hoang so hay nghi
rang né sé khéng xay ra.

- Cb gang gir cho cdm xuc cda chinh minh trong tdm kiém soat,
méc du lam dwoc nhw vay khdng dé nhw 1a noi sudng.

- Thang than va trung thwc; dirng am & cho qua chuyén ma cd
gang tim cach néi vé nd sao cho that nhe nhang.

- Giai thich rang day khéng phai 1a 16i ctia con. Néu con vira moi
gay chuyén rac réi thi ban giup con loai bd y nghi nay va ddm bao 1a
con khéng lién hé hai sy kién v&i nhau.

- Ban can hiéu rang ngay ca v&i nhitng dira tré da kha Ion thi
chung ciing c6 thé so hai va tw db 16i cho minh.

- Hay trn an con rang ca cha va me van sé yéu thuwong con.

- Tra 1o béat ky cau hdi ndo cla con, ké ca nhirng cau héi co vé
nhw khéng quan trong.

Ciang khoé khan nhw khi bao tin cho con, viéc quan ly hanh vi cta
tré trong va sau khi ly than, ly di cé thé cwc ky vat va cho cha me.
DPiéu quan trong nhéat & thwc thi cac diéu khodn cam két voi
vo/chdng cli cdia ban, b&i vi nhirng mau thuan tiép dién ctda cha me
sau khi ly hén 1a mét trong nhirng yéu té gay ra tac déng tiéu cuc
manh nhat 1&n con céi. Vi vay, day Ia trwdng hop dién hinh ban can
dung dén Chién lwoc Toan dién - Néu guong lam méu cho con.

Nhin tlr quan diém cua con, gi® la luc con phai léo lai gitra hai
cudc sbng tach biét ca cha me va dbi phé véi nhivng hoan canh la
1dm, kho chiu. Vi du, néu con sbng cung va yéu quy me, nhung khi



gap cha vao cubdi tuan, con cling thdy yéu quy ba. Mac du vay, ca
cha va me déu noi xau va ké tdi nguwdi kia rat nhiéu khién dira tré bi
roi vao tinh thé tuyét vong, khong biét phai lam gi. Pra tré do co thé
cam thay lac 16ng, dé bi tdn thwong va khéng én dinh trong ca hai
ngdi nha, va diéu nay sé& anh hudng dén hanh vi, cdm xuc, ciing
nhw tat cd moi thi trong cudc sdng cuia tré.

Do dé, du khéng can phai chinh xac nhw nhau nhwng cé cha va
me déu phai gilr cang nhiéu cac gi¢i han va quy tac da ap dung cho
con trudc day cang tot, du da & nha madi. Tré co thé quen vdi cac
quy tac khac nhau & nhirng noi khac nhau mién la cé sy nhat quan.
Ap dung Chién Ivgc Toan dién -Cho con huéng dén tét va thuc thi
céc gi6i han, quy tac tai nha méi ctia ban va, néu can, ap dung cach
huan luyén dé giup con diéu chinh cho phu hop véi cac quy tac khi
con & v&i ngudi kia.

Thém vao dé, ban cling dirng lam gi ha thdp nguwdi kia. Néu
nguwdi kia thwe sy dang choi xadu ban ma ban khéng con mudn cé
lién hé gi thi ban chi can tap trung vao sw 6n dinh va cac ndi quy gia
dinh m&i clia minh [a dd. Hay kiém ché théi thuc mubn tra dia hoac
phan nan véi con vé vo/chdng cii cla ban. Cach lam dé c6 thé néu
guong t6t cho con bat chap vo/chdng cii cia ban dang lam gi.

Mot diéu khéng kém phan quan trong Ia ban khéng nén chia sé
v&i con cai vé nhirng cdm giac dau budn, chan nan hay that vong
cla ban than vé hoan canh hién tai. Thay vao do, hay tu gidi quyét
nhirng cdm xuc nay ctia minh bang cach st dung hé théng hd tro
cua riéng ban. B&i vi ban khéng thé tréng ch& con x& ly ganh nang
nay giup minh. Birng “nwéng” con cai trén ngon Itra bat hoa cda ban
v&i vo/chéng cd.



Tré em lubn cén c& cha I&n me trong cudc sbng ctia minh.

Tré em ludn can ca cha 1an me trong cudc sdng clia minh. Vi
vay, diéu quan trong la con van gitr dwoc lién lac thwdng xuyén voi
ca hai va méi ngudi déu phai cé mat bén con theo dung lich da dé
ra. Ngoai ra, ban hay cho con sy riéng tw va khéng gian dé ty do
twong tac voi ngudi kia ma khéng cdm thay bj giam sat.

Tat ca nhirng I&i khuy&n nay nham phuc vu cho viéc bao tin ly
than hay ly hén, gitr nguyén cac diéu khodn cam két dan sy voi
nguwdi vo/chéng ¢l va duy tri nguyén ven cac quy tac, gi¢i han ap
dung cho con. Ching sé& gitp ban tranh dwoc mét sbé van dé vé
hanh vi & tré. Tuy nhién, that khong may la thuwdng thi chang khéng
thé gitp ban thoat khai hoan toan nhirng phan &ng tiéu cwc cda con
ddi voi sw tan vé& gia dinh. Vi ly do nay, ban can né lyc gap ddi trong
Chién lvoc Toan dién xay dwng mdi quan hé tich cuwc vdi con, diéu
nay sé cling cb sy an toan va nén tang virng chac cho con.

Mé&c du cha me ly hén 1a chuyén khdng dé dang gi v&i con cai,
nhwng tré cé thé vuot qua né nh& s kién cwdng, tham chi tré con
c6 thé phat trién manh khi dwoc & trong ngdi nha ma cha/me hanh
phic hon va thda man hon trong cudc sdng ca nhan cia ho. Néu
cudc sdng gia dinh ban da tr& nén ngdt ngat thi van chwa qua mudn
dé thay dbi. Du sé mét thdi gian, nhwng viéc dé cé thé thwc hién.
Méi quan hé ban bé than mat gitra vo chéng da ly hon Ia két cuc tét
nhat cho t&t cd nhirng nguwdi lién quan. Tuy nhién, néu diéu dé
khéng thé xay ra thi sy lich thiép va tranh xung dét gitra ngudi lon
s& mang dén nhirng két qua tét nhéat cho tré.

CHA ME O PHUONG XA



Ly hén hoac ly than khéng phai |4 trwéng hop duy nhat ma cha
me phai & xa con cai. Cac tinh hubéng khac c6 thé bao gébm nhap
ngd, thwdng xuyén di cong tac ngan ngay hay dai ngay... Bat ké
hoan canh nao, khi mét bén cha hoac me xa nha th&i gian dai, dira
tré va ca gia dinh cé thé cam thay rat cang thang. Viéc nudi day con
khi xa nha khéng phai Ia nhiém vy dé dang va doi héi sw tap trung,
nang lwong va cam két duy tri vai trd tich cwc trong qua trinh nudi
day con cai. N6i tom lai, ban phai hanh déng nhiéu hon dé& nuéi
dwdng mdt mbi quan hé gia dinh tich cwe vai bon tré. Day 1a mot sb
cach dé lam diéu do:

- Duy tri lién lac thwong xuyén va dung hen véi con. Gilk [0 hira
goi dién va vé tham con dé con thay ban 1a ngudi dang hen, dang tin
cay.

- Theo di théng tin hang ngay vé cudc sbng clia con (chéng han
nhw, cac bai tap vé nha, diém sb va cac hoat dong ngoai khda cla
con, biét tén thay c6 va ban bé cta con).

- Tim mét hoat ddng ma ban cé thé chia sé cung con dé tao sw
lién két, bat k& khoang cach. Dé cé thé 1a mét chwong trinh tivi, mén
thé thao ma con yéu thich, nhirng s& thich hay dam mé cta con.

- S dung cdng nghé truyén théng (nhw trd chuyén video truc
tuyén va choi game online v&i nhau, hodc chi don gian 1a gbi tin
nhan hay email) dé gitp con cdm thay virng da, biét rang co6 thé dé
dang gap dwoc ban khi can.

Néu con bat diu co cac triéu chirng stress trong subt thoi gian
ban xa nha, ban can sang tao ra cac phién ban tryc tuyén cla
phwong phap huén luyén va thwc hanh. Ban cé thé quay video trong
ngdy cla minh dé lam nhat ky cho con xem ban lam gi khi khéng &



bén chung. Hay cho con biét ban ludn nghi vé con; tham chi ban ¢6
thé gio bang Ién va yéu cau con cho y twdng gilp ban vuot qua
dwoc mét ngay ma khéng ¢6 con & bén canh.

Néu ban 14 ngudi & nha cham con, hay chon danh gia lai nhirng
loai hanh vi nao can bd qua. Mac du ban khéng thé bd qua moi thi,
nhwng hay xem xét cho bon tré mét chut tha I16ng véi nhirng hanh vi
c6 thé gay phién nhiéu cho ban, song khéng dang ngai hay dang
quan tam so v&i nhirng the ty wu tién khac. Thuwong xuyén khen
ngoi va khich 1&é con hon. Nhw da néu & trén, ban khéng duoc bod
han nhirng hé qua tiéu cwc hoac nhirng hinh phat cho hanh vi pham
t6i, gay tbn thwong; ban van phai luén nhat quan thi con sé tré lai
v@i hoat dong binh thwdo'ng nhanh hon.

BENH TAT

Cho du nguwdi bénh Ia cha me hay con cai thi kiéu tinh hubng
nay ciing lam gia dinh tr& nén cwc ky cang thang va can dwoc xi ly
khéo Iéo, tinh té. Trong quyén sach nay, ching ta khéng thé dé cap
duwoc tat ca cac van dé tiém an trong tinh hudng nhw vay. Tuy nhién,
chuing t6i mudn chia sé mét sb I&i khuyén quan trong dé duy tri sw
lanh manh vé cdm xuc va hanh vi tét clia con trong thdi gian nay.

Pau tién la phai duy tri né nép sinh hoat binh thworng, nhw noi
dung da dwoc trinh bay & phan diu chwong nay. Diéu nay cé y
nghia quyét dinh hoan toan khi ching ta ddi mat véi mét can bénh
nghiém trong. Tuy vay, n6 cing la chuyén cwc ky khé khan. Hay
chon mét Iinh vwee ma ban tin rang c6 thé gitr moi th& nhw trwde khi
gia dinh c6 ngudi dau 6m. Néu gia dinh ban [uén an téi cung nhau
luc 6 gi®& chiéu thi hay cé gang hét sirc dé duy tri théi quen nay,
ngay ca khi bira an dién ra & bénh vién va co thé bj tri hoan dén khi



y ta, bac si tham kham xong. Cac bénh vién nhi thwdng hiéu dwoc
tdm quan trong cda nhirng né nép sinh hoat thé nay va sé cé nhirng
tién nghi dac biét ma gia dinh ban c6 thé st dung. Néu ban dang
diéu tri & bénh vién danh cho nguoi I&n thi hay néi chuyén véi y ta
hodc bac si vé nhu cau cla con dé duoc tao diéu kién giup d&.

Ngoai ra, ban can cd gang kiém ché viéc bao boc, nang niu bon
tré thai qua. Ban phai thiy c6 su can bang tinh té va phu hop vé do
tudi gitva sy khac nghiét cda tinh hudng dang dién ra v&i nhirng gi
con c6 thé hoac nén biét. Hanh ddng bao boc qua mic sé truyén di
théng diép rang con khéng thé tw xtr ly bat c& diéu gi ma con dang
phai déi mat. Mat khac, tré c6 thé cdm nhan dwoc chuyén gi dang
dién ra, va néu chung khdng nhan dwoc cau tra 1 tir ban thi ching
sé tw dién vao chd tréng nhirng kién thirc co thé téi t& hon thuc té.
Vi vay, trong khi ban quan tam sau sac dén kha nang vwot qua mot
van dé sirc khée nghiém trong — clia con, hay anh chi em cuda con,
hay cta chinh vo' chéng ban — ban can phai tra I&i tAt ca cac cau hai
cdia con va truyén cho con théng diép la ban tin twéng con cé thé x{r
1y no.

Hanh déng bdo boc qué mirc sé truyén di théng diép rang con
khéng thé tw xtr ly bét ctr diéu gi ma con dang phai dbi mét.

Khi mét dira tré dau 6m, dé cé thé 1a diéu cwe ky kho hiéu va khé
chap nhan dbi véi anh chi em cla bé. Ngay khi con dan hdi phuc va
xuat vién vé nha, tinh trang khan cap da khéng con, ban sé& mubn
sinh hoat gia dinh tr& lai binh thwdng cang s&m cang tét. Tuy nhién,
néu vi strc khde clia con ma ban phai n&i Idng cac yéu cau, quy tac
cho dwra tré bi bénh, thi khéng cé gi bat thuwérng khi anh chi em cua
bé phan bi ty nanh va tham chi ghen ghét, dé doi dwoc gibng nhau.



Néu tinh hinh cho phép, ban nén bam sat cach thirc ma trwdc day
da dung dé trién khai cac gi¢i han va quy tac. Gitr nguyén thoi gian
biéu cla gia dinh, va stra dbi, bd sung bat ky thay ddi nao néu can
nhwng phai ddm bao 1a ban cé nhirng chi dan tét cho con. Mét dra
tré c6 thé gap it nhiéu khé khan dé& hoan thanh nhiém vu, nhwng
céng viéc nha thi vAn nén dwoc phan céng cho tat ca, tly theo kha
nang cla con: “Dung réi, Kendall dwoc phan cong viéc khac, nhwng
moi ngwdi déu lam viéc nha va tat ca viéc nay déu rat quan trong”.
Hoéc, “Bay gio Jamal cé thé chwa ra ngoai choi dwgc nhung diéu
do khéng cé nghia la tivi s& mé subt ngay; ching ta hay chon doc
vai quyén sach mdi hém nay di nao”.

Duy tri tinh trang binh thwdng ciing ¢ nghia la tiép tuc nhirng
diéu tha vi: di choi cang nhiéu cang tét, cwdi dua, &n cac mon yéu
thich, va tham chi di nghi nhw du kién néu ban c6 thé xoay x& dworc.
Néu ban khéng yén tam vé sy an toan hoac strc khde cla con khi
thwe hién béat ky hoat ddng nao trong sé nhirng diéu vira néu, hay
thdo luan véi y bac si va nhé ho chinh stra ching cho thich hop dé
gia dinh ban van c6 thé trién khai ma khéng phai lo lang gi.

Ngoai ra, mot cach co6 thé khién cho ca tré em 1an ngudi Ién cuc
ky dé chju la tham gia cac hoat dong dé m& mang hiéu biét vé tinh
hinh dang dién ra. Néu mot ngwdi trong gia dinh phai ndm vién do
tai nan xe, thi viéc tim hiéu vé an toan giao théng va tham gia giup
d® ngan ngtra cac bi kich khac cé thé 1a mot liéu phap diéu tri tam ly
cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Twong tw, néu thanh vién
trong gia dinh dang phai d6i mat véi méot can bénh hodc mot van dé
strc khdoe nao do, thi viéc tham gia vao mét cudc di bd van dong
hodc gay quy tlr thién co thé cho ban cdm giac dang thay mat gia



dinh dé tao ra su khac biét. D6i khi, chi can co6 thé lam dwoc diéu gi
do cling tac dong tich cuc dén tam tri cGa ban — nhd goi Ién y thirc
vé muc dich va cdm giac cé quyén hanh cta ban than. Thuong thi
tham gia vao cac s kién nay ciing sé dan ban dén v&i cac gia dinh
cd hoan canh twong tw hay nhirng nhom hé tre luén san long gilp
do.

Pac biét, trong trwvong hgp can bénh nghiém trong hoac giai
doan cudi ciia ngudi than, chung t6i khuyén ban nén tim kiém s tro
giip chuyén mén. Ban c6 thé doc thém vé diéu nay trong chwong
tiép theo, nhwng mdt chuyén gia cé kinh nghiém sé dwa ra hwéng
dan va tw van cu thé dé giup méi thanh vién trong gia dinh ban ddi
pho6 véi hoan canh kho khan dang dién ra.

CAC RAC ROI VE TAI CHiNH

Ganh nang tai chinh hoac sy bat én c6 thé gay ra rat nhiéu cang
théng trong gia dinh. Con tré nhan tin hiéu t&r cha me; vi vay, nhirng
cam xuc ma ban c6 (cong khai hoac khéng) ciing la nhirng cam xuc
ma con c6 thé c6. Pay cé thé la tinh huéng ma tré khong hiéu ndi, va
biéu hién stress rat phd bién & tré trong tinh hubng nay la nhirng
thay déi vé hanh vi (nhw cac con dau bung tai phat, rut ré hoac hung
hang hon binh thwdng, thai dé tranh né hoac gdp van dé vé giac
ngu).

Ban c6 thé phai nd lwc gap doéi dé thwc hién cac phuwong phap
hudng dan tét, cling nhw thwe thi cac gidi han va quy tic. Hay két
hop ca hai phwong phap nay v&i nhirng 1&i khen ngoi dac biét va
khuyén khich b4t ky hanh vi tich cwc nao ma ban thdy. Hay chéac
chan rang ban thuwdng xuyén tim kiém co hdi dé khen ngoi va cb vi
nhirng diéu tét dep ma tré 1am duoc.



Thém vao dé, ban ciing can ghi nhé phwong phap néu gwong
lam m&u cho con, cho con thdy cach dé x& ly nhitng cang thang
trong cudc sdng. Diéu quan trong la ban phai néi chuyén véi mot
giong diéu va thai dd diém tinh, dé con biét va hiéu nhirng gi ban
dang trai qua. Dwéi day [a mot sb 10 khuyén cho ban khi déi phé voi
nhirng thay dbi trong cudc sbng do tinh trang khé khan vé tai chinh
gay ra:

- Hay tran an tré rang ban van cham séc ching va van kiém soat
dworc tinh hinh.

- Giai thich bét ci thay dbi nao vé diéu kién séng, murc sinh hoat
cda gia dinh vi chung lién quan dén cudc sbng cla con.

- Giadm thiéu cac cach tu dién giai sai l&ch cta con khién con co
thé cang thang bang cach tra 1o cac cau hdi cia con mét cach trung
thwe va thich hop véi do tubi.

- Trong giai doan nay, mot sé thay dbi (chang han nhw chuyén
chd &) cé thé 1a diéu khdng thé tranh khdi, nhung hay cb gang gil
cho nhirng thay déi I&n khac trong cudc sdbng & mure tdi thiéu.

- Té chirc mot cudc néi chuyén trong gia dinh dé giai quyét van
dé vé tai chinh. Cho phép con chia sé y twdng vé viéc cat gidm chi
tiéu trong gia dinh.

- Danh thoi gian cung gia dinh tham gia cac hoat déng co6 chi phi
thdp hodc khéng tbn kém (nhw di cong vién, dap xe, choi co &
nha,...). Duy tri hoat déng sé giup ban tranh duwoc sy lo Iéng va
chan nan qua murc.

- N6i vé “cai may trong cai rai” va giup gia dinh nhin thay co hoi
thay dbi (chdng han nhw cé thé theo dudi viéc lam mdi, hodc sbéng &



mot noi khac clia thanh phd hay dat nwéc khac). Bong thoi, gitr
virng quan diém vé vai trd cla tién bac.

CHUYEN NHA HOAC CHUYEN TRUONG

Cho du ly do gia dinh ban chuyén dén mét ngdi nha méi co thé
la vui hay budn thi nhirng gi ma tré nhin nhan thwdng gidng nhau:
tredng hoc moi, hang xom mai va (dwdng nhw) khéng cé ban bé. Vi
vay, hanh ddng quan trong nhat ma ban cé thé 1am 1a phai nhan ra
rang sw chuyén ddi nay kho khan nhwng ddng thdi cling mang lai
cho con nhiéu ky ndng dbi phd. Mét sb tré thich nghi ma khéng gap
van dé gi; nhwng nhiéu tré khac méat vai thang dé thich (rng. Nhirng
yéu td tac dong 1&n viéc nay la tinh khi, do tudi va hoan canh cu thé.

Dwéi day la nhirng I&i khuyén dé ban giup con giadi quyét van dé
doi déi nay va dé co thé tranh dwoc nhiéu hanh vi c6 van dé tiém
an:

- Chuén bi trwéc cho con cang sém cang tét.

- Xay duwng léng tw trong cho con bang cach cho phép con dua
ra mot sé quyét dinh vé viéc di chuyén nay: nhirng dé vat nao con sé
mang theo va dé gi con s& dem tang, con sé& son phong mai cla
minh mau gi,...

- Tao co hdi giao tiép cdi m& véi con. Hay héi nhivng cau héi mé
ma con khéng thé chi tra 16 1a “Co” hodc “Khéng” (chdng han nhuw:
“Con nghi sao vé diéu nay?” va “Con thay né thé nao?”).

- Ap dung cach néu guwong lam mau dé chi cho con céach thich
nghi v&i hoan cadnh mai, ddng thdi cho con biét 1a ban cling c6 mét
chat lo 1ang vé chuyén thay déi nay. B&i vi sau cung thi ban cling sé
phai bat dau lai @ mot noi khéng quen thudc va phai két ban mai.



- Giao cho con nhiém vu theo d&i GPS/xem ban dé va yéu cau
con chi dwdng khi di lai @ vung mé&i. Cho phép con tim nha hang
trong chudi nhirng dia chi yéu thich cta con, hoac db con tim dwoc
quan kem ngon nhét & noi md&i nay. Cach hanh x& nay giup ban
bién mét tinh hudng cang thdng thanh mét diéu thu vi va day phan
khich v&i bon tré.

Trong sb céac chién lwoc, cé nhiéu cach dé ap dung cho nhirng
thay ddi trong cudc sdng cling cé thé ap dung dwoc cho tinh hubng
nay, chang han nhw duy tri né nép sinh hoat binh thwéng. Tuy nhién,
trong tinh hudng chuyén dén mét noi hoan toan méi, ban cé thé xem
xét dé ra moét né nép sinh hoat binh thwdng méi. Co thé sé cd mét
sb thoi quen hodc quy téc ci bi 16i thdi nhwng ban van bam dinh lay
chung chi b&i vi da quen nhw vay.

Trong tinh hubéng chuyén dén mét noi hoan toan méi, nén xem
xét dé ra mot né nép sinh hoat binh thudng mai.

Pay cé thé 13 thdi diém hoan hdo dé cap nhat, hodc tham chi 1a
nang cip chung I&n vi con clia ban da Ién hon mét chat. Néu quyét
dinh cap nhat chang, ban nén dung phwong phap hwéng dan cén
k&, phwong phap huén luyén, tham chi t6 chirc nhitng budi thuc
hanh cac quy tdc maéi dé né nép sinh hoat méi nay duwoc thanh céng
tét dep ngay khi bat dau ap dung.

Pay ciing 1a co hdi dé thoat khoi vé 6c bang cach bat dau mot
truyén thdng hodc hoat dong mai. Cé gang danh thém thoi gian va
tién bac dé bon tré nha ban cdm nhan dwoc sy sang trong cla diéu
gi d6é dac biét, hoac cho con th&r tham gia vao nhiéu sw kién ngoai
gi® hoc hon (tat nhién Ia khéng méat qua nhiéu thoi gian).



Mot sb tré, dic biét 1a nhirng bé huwdng ndi hoac cwc ky cham
thay déi, sé tiép tuc co mét thdi ky khd khan dé thich nghi véi cude
sbng & noi méi. Vi vay, ban can theo dbi cac diu hiéu xem liéu tré
c6 bj cang thdng khdng néu cac diu hiéu khdng thuyén gidam. Cac
triéu chirng cu thé gdbm thu minh, kich déng, hung hang, nhay cam
qua murc, thay dbi théi quen &n ubng, thay dbéi nang lwc hoc tap va
cac thay ddi khac vé hanh vi. Néu con c¢6 nhirtng hanh vi nay va
chung van tiép tuc dién ra ngay ca khi cac thanh vién con lai cta gia
dinh da thich nghi v&i né nép sinh hoat méi, thi c6 thé ban can nai
chuyén v&i cac chuyén gia.

CO THEM EM

Tré & tubi chap chirng ndi tiéng vai kiéu suy nghi rdng dra em
m&i sinh [a mot k& xam chiém Ianh dia cha chung. Dang ngai la kiéu
suy nghi nay khéng phai hiém, vi ngay ca tré I&n hon cling cé thé
phan &ng theo cach nay. Bdi véi ching, em bé da lam dao 16n moi
chuyén, khién cho hoan canh sbng va vi tri cla chang trong gia dinh
thay d6i. Mac du vo chdng ban cé thé rat vui mirng khi gia dinh cé
thém thanh vién mai, thi cling phai ¢ gadng nh& lai cdm giac luc
minh bi quang ra ria b&i sw thay déi nao do, va sau dé hay luédn nhé
dén trai nghiém nay khi xt tdi dlra con bj budc phai [am anh lam chi
kia.

Ngoai viéc duy tri nép sinh hoat binh thwdng cang nhiéu cang
tot, ban can dac biét quan tam dén dira con I&n dé ddm bao nhu cau
tinh cdm cla con dwoc dap rng day du. Ap dung phwong phap nudi
dwdng mdi quan hé tich cwc véi dra con 1&n bang cach dam bao
can bang thdi gian danh riéng cho ban than con va thdi gian danh
cho gia dinh. Bao dam duy tri cac hoat déng ngoai khéa ma con yéu



thich, ngay ca khi ban phai xoay x& kha kho khan vi con ban biu voi
dira con mé&i sinh. Ban nén tim sw hé tro tir gia dinh, ban bé than
tin. Khi con cdm thay an toan trong tinh yéu thwong clia ban, nhirng
phan bi ty nanh va ghen tuéng sau xa v&i em cé thé gidm bot.

Cho phép con “x&” ra nhing that vong, birc bdi ctia con va hay
cham chu I&ng nghe chung.

Hay nhan biét va céng nhan nhirng cdm xuc khéng rd rang ma
doi khi dra con I&n cdm thay. Bong thdi, s&n sang thdo luan véi con
vé nhirng that vong cta bé. Nhirtng hanh déng nay cé thé giup con
cai thién thai dé v&i em. Thay vi n6i: “Con phai yéu thwong em chu.
Lam sao con noi vay dwoc?” thi hay cho phép con “xa” ra nhirng
that vong, birc bdi ciia con va hay cham chud l&ng nghe chung. Déi
khi, chi cAn mdt hanh déng don gian Ia 1ang nghe nhw vay ciing dem
lai hiéu qua han gan tam hoén con: “Dung rdi, em bé én ao va khéng
thom tho gi hét, me cwc 1am luén da!”.

Céch x{ tri nay cling cho phép ban biét dwoc nguyén nhan gbc
ré sinh ra nhirng cdm xuc cla con, mét phan trong dé cé thé xuét
phat tir viéc con khéng dwoc dap &ng nhu cau tinh cdm. Khi da hiéu
cdm xuc cla con, ban sé biét cac bwdc cu thé dé gitp con cam thay
an tam hon. D6 c6 thé don gian 1a tiép tuc theo dbi va cdng nhan
kha nang cua con: “Con la mét chi gai tuyét voi, em bé cuwdi véi con
nhiéu hon v&i bat cr ai trong nha minh”.

Ban c6 thé khién cho qua trinh tap 1am anh lam chi cGa con dién
ra @m dém hon bang cach cho con tham gia vao viéc chdm séc em
bé, vai vai tro gilr em. Nhiém vu nay sé cho con nhiéu co hoi dwoc
nhan nhirng I&i ngei khen, khich 1é vi thwc hién tdt vai trd lam anh
chi ca minh. Tuy nhién, ban phai huwéng dan that ki cang va huan



luyén cho con trudc khi bat dau. Bong thei, hdy khen ngoi, khich 1é
that nhiéu. Day cé thé 1a mot trai nghiém tuyét voi vé cdm giac “co
quyén hanh” ctia con.

Ban can céan than khi giao trach nhiém tréng em cho con, ngay
cé khi con da da I&n dé bé em hay thay ta. B&i vi néu con khéng
cam thay thodi mai hoac khéng quan tdm dén viéc nay ma ban van
bat con 1am thi c6 thé bé sé& cam thay am (rc, tham chi oan gian.
Thay vao d6, hay néi chuyén véi con vé viéc nhivng dira tré & tudi
con c¢6 thé lam dwoc bao nhiéu diéu ma mét em bé con 1au méi lam
duwoc, va sau do goi cho con nghi vé tat ca nhirng diéu tuyét voi ma
con c6 thé day cho em trong vai ndm toi.

**%

Khi sy cang thang do thay dbi hoan canh sbng tac dong lén gia
dinh ban thi diéu quan trong la ban phai git vai trd 1a noi trd an cho
con trong con b&o nay. Ban can che ché con trong mwa gio, danh
gia thiét hai sau con b&o, va sau d6 cung cip cho con nhirng coéng
cu dé tai thiét ban than, giup con budc tiép trén dwdng doi. Ngoai
ra, ban nén chi cho con cach nhin thdy may man trong sw xui rui.

Ban ciling phai xac dinh cac triéu chi*rng va nguyén nhan gay
cang thang cho gia dinh dé& lam gwong cho con vé cach x& Iy chung.
Ap dung va diéu chinh tt ca Chién Iwoc Toan dién dé dem lai lgi ich
cho con va ca gia dinh trong nhirng hoan canh khé khan. Sy cang
thang do mot hoan canh nao dé gay ra déu cé thé dwoc quan ly, va
trong mot sb trwdng hop céd thé dwoc cai thién, theo d6 dem dén tac
déng vé lau dai la con cla ban s& manh mé hon va kién cuwong hon.



Khi dwoc xi ly tdt, nhivng kinh nghiém da trai qua trong thoi ky kho
khan nay sé day cho con rat nhiéu, gitp ich cho con trong nhirng
tinh hudng cdng thdng chac chan sé xay ra vao lic nao do trong

cudc sbng clia con sau nay.



Chuwong 11
Tim kiém s tro gitp chuyén mén cho gia dinh

Khi cudc sdng ném cho ban nhirng diéu khéng mong doi, co thé
ban sé can sy hwéng dan tir nhirng ngudi cé chuyén mon dé 1&o lai
gia dinh minh vwot qua séng gid. Nhirng diéu khdng mong mudn do
c6 thé la nhirng thay ddi xau trong hanh vi cta con tr sau bién cd
|&n (nhw cha me ly hén, gia dinh cé ngwdi bi bénh hoac qua doi).
Hoac doé cé thé Ia nhivng thay dbi it nghiém trong hon, nhwng khac
la hodc b4t thuworng (nhw sy that vong, buc bdi clia con bat nguén tor
sw nghi ng® ban bé gian 1an trong hoc tap, sw hung hang hiéu chién
khi choi v&i ban hoac thu minh trwdc ban bé va ngwdi than ma
trwdc day chwa tirng thdy). Hay nhé rang cam xuc cda con dwoc
bdc 16 qua hanh vi ctia chung. Bat ké gia dinh ban dang dbi méat voi
chuyén gi, thi c6 thé cac van dé hanh vi cta con da dén ban dén
dwdng cung va ban khéng biét phai di hwéng nao. B4t ké tinh trang
nay dién ra tam thdi hay kéo dai, khi ban thay minh phai giai quyét
mot tinh hudng qua kho khan hay mét van dé ngay cang nghiém
trong, thi hay tim dén sw giup d& ctia nguwdi cé chuyén mén.

Quyét dinh khi nao can dén su tro gitp thwérng mang tinh chi
quan; b&i mdi nguwdi déu cd mot ngwdng chiu dwng khac nhau. Chi
cé ban méi biét dwoc ngwdng chiu dwng ciia minh dén dau, va cé
thé nguwéng clia ban va nguwdi ban ddi ciing khac xa nhau.



Trong tam diém cGa tham hoa xay dén v&i gia dinh, rd rang sé
cé nhirng thay dbdi I&n ma tat cd cac thanh vién phai thich nghi.
Trong mot sé trwdng hop, ¢6 thé chi la thai d& budng xudi nhw cach
gia dinh ban diéu chinh trong bién c6 d6 ma khéng nhan ra. Trong
nhirng tinh hudng khac, khoé khan cé thé ngay cang tré nén rd rét va
nghiém trong khi tré I&n hon. Trong nhiéu thang hodc tham chi nhiéu
nadm, ban cé thé bj can kiét y twdng hodc cam thdy nhw minh da
cung dwdng. Vi vay, ban sé can dén quan diém clda nguwdi ngoai
cudc, do la khi ma mang lwoi ho tro ching t6i néu trong Chwong 10
co tac dung. Bén canh do, viéc c6 nhirng thanh vién gia dinh tin cay
va ban bé than thiét 1a diéu rat quan trong giup ban nhan dinh khi
nao thi tinh hinh vwot qua gi¢i han cda ban. Ghi nhan y nghi cua ho
s& co ich cho viéc quyét dinh xem ban can tw van chuyén nghiép
hay chwa, bat k& d6 1a y kién cdng nhan hodc bac bd nhirng cdm
giac clia ban vé tinh hinh ca ban than.

Ngoai ra, con cta ban c6 thé cé nhirng dau hiéu bénh ly lién
quan dén strc khée tinh than va can sy giup d& cda phu huynh. Diéu
quan trong 1a ban sé bd qua nhirng dau hiéu nay néu dang bj qua tai
hodc khéng thé xr ly dwoc. Tiép nhan s tro giup khéng phai la dau
hiéu cta sy yéu dudi hodc that bai. P6 chi don gian la ban dang lam
nhirng gi t6t nhat cho con va gia dinh minh.

Trong chwong nay, chang toi sé liét k& mét sd ngudn hé tro cho
ban va gia dinh trong trwéng hop ban can dén va chira ly do tai sao
ban nén tim kiém sw tro' gilp chuy@én mén. Chung téi cling liét ké
nhirng chiéu huwéng ma cac van dé vé hanh vi da dwoc dé cap dén
(con gian dbi, bai tap vé nha, gi® an, gi® ngu, thai dd xau va nhirng
tinh huéng dac biét cang thang) co6 thé tdng dén mirc can dwoc ho



tro. Cudi cung, chung ta sé thdo luan vé sy an toan khi néi dén cac
van dé vé hanh vi.

XAC PINH Al LA NGU'O'l CO THE TRO GIUP

B4t k& mang lwdi hé tro ciia ban ra sao thi bac si nhi khoa hodc
bac si gia dinh thwdng 1a nhitng ngwdi dirng dau trong hang phong
th( cla ban. Vi ban 14 vi luat sw tét nhat ciia con nén ban can phai
len tiéng khi cdm thdy khéng chac chan hodc khi thay ban tam dén
mot hanh vi, mot van dé hodc moét tinh hudng ndo dé. Chung toi biét
ban khéng mudn cam thdy nhu minh la ngwdi duy nhéat khéng biét
phai lam gi khi hanh vi ctia con clr leo thang theo hwéng téi t& hon,
nhwng hay tin twédng ching téi, bac si cta ban c6 thé da nam dwoc
van dé cda ban tir trwdc do. Yéu cau gitp d& khdng cd nghia 1a ban
nudi day con kém hay khéng cé kha nang day con. Hay nhé rang
hanh vi chinh la cach dé con truyén dat cdm xuc hay cdm nhan cla
ban than, nhwng déi khi thong tin quan trong lai bi mat khi dich nghia
cam xuc tr hanh vi. Khi dé, nhirng ngu®i cé6 chuyén mén sé déng
vai trd nhw mét thédng dich vién va gitp ban truy dén gbc ré cla cac
hanh vi c6 van dé & con.

Yéu cdu giup d& khéng cé nghia la ban nudi day con kém hay
khéng c6 kha nang day con.

Bac si nhi hodc bac si gia dinh cé thé phan loai tinh huéng va
cung ban x& Iy né hodc huwéng dan ban tim dén mot nguén théng tin
thich hop. Diéu nay co6 thé bao gdm ca viéc gi¢i thiéu ban dén mét
chuyén gia khac dé danh gia van dé va can thiép néu can thiét.

1. Viéc danh gia van dé giup xac dinh nhirng gi dang xay ra voi
con, cung cap théng tin vé van dé do cling nhw hwéng can thiép.
Cac muc tiéu can thiép cé thé dwoc xac dinh va dwoc wu tién trong



pham vi rdng hon so v&i hoan canh va nguén lwc cu thé cua dira tré
va gia dinh.

2. Viéc can thiép dé gidi quyét van dé cé thé lién quan dén bt
c diéu gi — tr day dé dén cac liéu phap chira tri, thuébc men, dinh
dwdng (gap chuyén gia dinh dwéng). Trong giai doan nay, mot sb
van dé co6 thé dwoc stra chiva, nhung cac van dé 1au ngay sé can
dwoc quan ly théng qua hanh déng bu dap, xay dwng kj ndng va sw
thda hiép 1au dai.

Tim truée cac théng tin vé bang cap va gidy phép hanh nghé cua
nhing chuyén gia ma ban muén dén dé tim kiém s tro' gidp.

Danh gia va can thiép la hai giai doan cham soéc riéng biét va cé
thé ban can gap nhirng nguwdi c6 chuyén mén khac nhau cho méi
giai doan.

Khi chon chuyén gia dé tham van, ban can nh& rang hau hét cac
nganh déu doi hdi ngwdi hanh nghé phai cé gidy phép hodc ching
nhan phu hop nhw mét cach dé ddm bao chéat lwong dich vu co ban
va théda man cac yéu cau khac nhau clia nha nwéc. Vi vay, ban can
tim trwéc cac théng tin vé bang cap va gidy phép hanh nghé cla
nhirng chuy&n gia ma ban mubn dén dé tim kiém sw tro giup. Sau
day Ia phan tham khao nhanh cho nhirng tiéu chuan thuwéng dwoc
yéu cau nhéat & cac chuyén gia trong mot sb linh vuec:

- Chuyén gia tdm ly: Thuwong ¢6 bang Tién si, Tién si Tam Iy hay
Tién s Gido duc. Ho sé nghién ctru, danh gia qua trinh va hanh vi;
cling nhw thwe hién cac danh gia vé sirc khdée tam than va can thiép
tam ly. Cé rat nhiéu chuyén nganh phu trong tam Iy hoc, bao gém
tam ly hoc tré em chuyén diéu chinh tdm Iy va réi loan tam than cho
tré; tdm than kinh hoc chuyén vé mdi quan hé gitra ndo va nhan



thirc/hanh vi; tam ly hoc strc khde chuyén vé méi quan hé gitra strc
khde tinh than va strc khde thé chéat & tré em.

- Bac si tdm than: Bac si chuyén khoa vé dy phong, chan doan
va diéu tri cac réi loan tdm than. Ho cé thé ké toa thudc. Nhiéu
nguwdi trong sd ho c6 nhivtng phan khoa hep chuyén vé tré em va
thanh thiéu nién.

- Nhén vién céng tac xa héi: Giup ngwdi khac duwong dau voi
nhiéu van dé trong cudc sbng hang ngay. Cac nhan vién xa hoi 1am
sang c6 thé chan doan va diéu tri cac van dé vé tinh than, hanh vi va
tinh cdm. M6t sd nhan vién xa hoi cling cung cap quy trinh quan ly
strc khée dé phu hop véi hoan canh khé khan.

- Chuyén vién tw védn H6n nhén va Gia dinh: Tw van cho cac cap
vo chdng va gia dinh dang gap kho khan trong cac mdi quan hé.

- Tw véan vién: Can thiép va ddi khi tw van théng tin vé cac ca
nhan, gia dinh va cac td chirc cé kha nang gidi quyét cac van dé lién
quan dén sirc khée tam than va gido duc, cling nhw nhitng thach
thirc vé hanh vi trong cé hai linh vuwc nay.

Céac ngudn khac cé thé hd tro cho ban va con la gido vién cla
trwdng, y ta, tw van vién hoc dwong va hiéu trudng. Nhirng ngudi
nay co kinh nghiém lam viéc v&i tré em va thwdng xuyén gap gé con
cda ban. Vi vay, quan diém cta ho cé thé rat cé gia tri. Cac ngudn
lwe bb sung khac nhw céng ty bao hiém, déng nghiép va céng doan
noi ban 1am viéc hodc cac td chire dia phwong, t& chirc cia chinh
phda,...

Viéc dénh gia va diéu tri céc van dé cida tré em khéng duoc
mang mau séc bi an.



Du tim gap bét ky ai thi diéu quan trong la ban phai cdm thay ho
dang tin cay va ban co6 thé tin twédng vao y kién cta ho. Nhiéu
chuyén gia, ké cé cac chuyén gia trong cing mét nganh nghé, ciing
c6 thé cd nhirng cach tiép can van dé khac nhau, va do dé ban nén
dat cau hoi dé biét rang minh dang tiép can dung ngudi cé kha nang
danh gia hoac diéu trj trwéng hop cdia minh. Viéc danh gia va diéu
tri cac van dé cla tré khéng dwoc mang mau sac bi an — khéng co
phép thuat nao c6 thé chan doan va diéu tri cho cac van dé cua tré
nhd va gia dinh cac em.

Néu dang tim kiém nhirng hwéng dan nudi day con thi ban nén
cd mot sd mirc dd thda thuan véi cach tiép can hanh vi va qua trinh
nudi day con cai ma cac chuyén gia thuwdéng st dung. Néu ban dang
tim kiém liéu phap tri liéu cho con thi sw phdi hop gitra chuyén gia tri
liéu va con 1a diéu rat quan trong dé viéc diéu tri dat két qua. C6 rat
nhiéu yéu t6 cé thé tao nén sy khac biét hodc gép phan giup ban
chon dwoc mét chuyén gia lam viéc hiéu qua v&i con, bao gém:

- Trinh d6, kinh nghiém, chirng chi chuyén mon.

- Thuan tién vé vi tri dia ly.

- Céac van dé can can nhéc vé tai chinh (chi phi, bdo hiém).

- Gidi tinh.

- Tubi tac.

- Binh huwéng tdn gido (néu diéu nay quan trong véi ban).

Ngay ca mot gidi phap diéu trj tét cling c6 thé gay kho chiju khi
dang dwoc gidi quyét va tién trinh tri liéu con d& dang. Do d6, ban
dirng voi bd cudc khi con cdm thay khong thich diéu ma vi chuyén
gia da noi hoac da lam. Pong thdi, mdi quan hé twong tac gitra hai
bén ciing rat quan trong. Vi vay, néu ban hodc con gap kho khan va



khéng thodi mai khi két ndi v&i chuyén gia tri liéu thi ban can sém
thdo luan cac van dé nay véi ho (Cac chuyén gia thwong khéng dé
bung chuyén nay dau!). Trong mét sé trwong hop, co thé ban phai
ddi mot chuyén gia khac.

LAM THE NAO PE RA QUYET PINH CAU CU’U PEN CHUYEN
GIA?

Cé nhiéu ly do tai sao ban nén quyét dinh cau clru dén mét
chuyén gia cho con, cho ban than hoac cho ca gia dinh. Nhw da néu
trong phan dau cla chwong nay, ngwdng chiu dwng cla mbi nguoi
rat khac nhau, va déi khi that khé dé biét ban da vuwot qua né hay
chwa. Viéc danh gia liéu cac van dé ban gap phai cé6 anh huwéng
hodc gay can tré gi cho cudc séng gia dinh hay con cai khdng co thé
dién ra theo mét chiéu. Cac gian doan trong cudc sdng binh thudng
cua tré da dién ra ngay cang nhiéu cho dén thoi diém nay, nhirng
chéat chtra dén nén vi tinh hinh gia dinh cang dang cao hon thi ban
cang nén can nhac tim ché dwa tlr sw gidp d& chuyén nghiép.

Panh gia va chi dinh diéu trj la cong viéc cha chuyén gia chi
khéng phai ctiia cha me. Chung t6i giai thich diéu nay khéng chi dé
lam sang td qua trinh danh gia strc khde tinh than ma con giup ban
hiéu ré hon vé viéc liéu mét tinh hudng trong gia dinh ban cé vuot
qua gidi han — tir tw déi pho dwoc dén can dwoc gitp d& dé dbi pho.

Trong qué trinh hanh nghé nganh khoa hoc than kinh nhi cla
minh, bac si Pete da gap nhiéu bac cha me néi véi ong réng ho cw
tri hoan viéc tim sy giup d&. Cho du ho tri hoan vi e ngai dinh kién
con phai di trj liéu tdm Iy hodc vi ho nghi rang sém mudn van dé sé
tw khac dwoc gidi quyét thi hau hét déu nghi rang wéc gi minh tim
kiém sw giup d& tlr sém hon.



Diém mau chét 1a néu ban cdm thay chéat lwong cudc sdng cla
con dang bi anh hudng tiéu cwc, hay sdm ndéi chuyén v&i chuyén
gia va xem liéu ban cé thé tim ra cach gi gitp con khéng. Ban c6 thé
goi dién cho ho dé yén tam, dé thém tw tin v&i cach minh da chon va
dé gidm cang thang cla ban than, ciing nhw cho strc khée, hanh
phuc va an toan cua ca gia dinh.

DANH GIA SU CANG THANG CUA GIA PiNH BAN

Doi khi that khé dé nhan ra tinh hubéng céng thang nhw thé nao
khi ban dang & trong hoan canh dé. Vi vay, hay cé gang tim hiéu
xem nhi*ng tadc nhan gay cang thang trong cudc sdng hién tai cua
ban la gi va ching da anh hudng dén cac hoat ddng hang ngay cla
mdi thanh vién ra sao. Ching c6 thé bao gébm cac van dé vé hanh vi
cda tré vao thdi diém dé, cling nhw béat c diéu gi trong céng viéc
hodc cudc sbng ca nhan lam gidm kha nang nudi day con hiéu qua:

Ban c6 budng xudi cac théi quen thwdng ngdy vi cang thang
khéng, ngay ca khi ching khac xa cudc sbéng binh thudng cla
minh? CO - KHONG

Néu c6 thi theo nhirng cach nao?

Ban c6 cdm thay nhw minh dang bj dén vao ngd cut khi déi pho
v&i van dé nay khéng? CO - KHONG



Néu cudi cung, ban quyét dinh dén gdp chuyén gia thi hay dem
theo bang danh gia nay vi n6 sé& cung cap thém théng tin cho viéc
danh gia chuyén moén.

Dwéi day la mot sd vi du vé cac dich vu chuyén nghiép co thé
giup ich cho tré em tuy theo loai khé khan ma tré gap phai:

- Kiém tra va/hodc can thiép vao van dé vé hoc tap, kha nang
chu y, cling cac mbi quan tam vé sy phat trién cla tré.

- Panh gia va/hodc can thiép vao tinh trang strc khde tam than
(nhw trAm cadm hodc lo 1&ng).

- Banh gia va/hoac can thiép vao sw rbi loan hanh vi.

- Panh gia va/hoac can thiép vao nhirng kho khan vé mat xa hoi.

Danh sach cac ly do tai sao ban can tim kiém sy tro giup sé kha
dai. Vi vay, danh sach nay chi bao gdbm mét sé it cac nguyén nhan
thédng thwdng va chac chan khéng phai la tat ca.

Sau day la mét vai vi du thwe t& ma méi vi du lai cAn mic dd hé
tro khac nhau:

1. Michael va Tonya cam thdy c6 chuyén gi dé dang dién ra voi
dlra con trai bay tudi ctia ho, Elijah. Ho bat ngd vi bé da gay chuyén
& trwdng, hung hang trong gi® nghi va khéng chiu l1am bai tap vé
nha. Ho lung tang vi gido vién cda Elijah glri nhan xét it nhat mot
hodc hai 1an mbi tuan, va sau do la ca hiéu trwdng cling bat dau goi
dién cho ho. Ca hai déu kha stress vé tinh hinh nay vi truéc dé ho
chwa bao gi® phai x& ly hanh vi bat 6n nao cta con du I&n hay nhé.

Michael va Tonya c6é mét cuéc hop phu huynh véi giao vién cua
con, hiéu trwdng va tw van vién hoc duwéng cla trwong. Kiém tra lai
cac tinh hudng con c6 van dé & trwdng, ho nhan ra dwoc mét diém
dang chu y dién ra vao gid hoc doc va gi®& nghi cua I&p ngay sau do.



Nam dwoc diém quan trong nay, ho da dwa Elijah di kiém tra kha
nang doc cua con.

Sau khi nhan duoc két qua danh gia, Michael va Tonya da co thé
dwa ra mét quyét dinh sang subt hon va st dung cac ngudn Iyc san
c6 dé tro giip dung trong tdm cho con. Khi Elijah cdm thiy thoai mai
hon trong gi® hoc doc, bé da cu x&r tét hon va gidm dang ké thoi
hung hang khi choi trén san trwdng. Khi dwec gia sw day kém tai
nha, bé da tw hoan thanh bai tdp vé nha clia minh ma khéng trén
tranh nira.

2. Con gai cta Rico va Maribel, Giulia, bdng thady minh khéng
con nhom ban than nao nira khi dét ngoét bi dbi nhém sinh hoat vao
gi(!a nam 16p 5. Cha me cd bé ngay cang lo lang vi dwong nhw
Giulia rat chan nan. O’ nha, bé thu minh va khéng con quan tdm dén
nhirng hoat ddng vén yéu thich cta minh. Bé bat dau than thé vé
con nhire dau mdi sang trudc khi dén trwdng.

Rico va Maribel néi chuyén voi tw van vién hoc dwdng cua con
va cling nhan dwoc nhirng chia sé nhw vay. Tw van vién khuyén ho
dén chuyén gia tam ly. Chuyén gia tam ly ma ho gap quan tam dén
chirng trAm cam cuda bé, nhwng lai bdo chwa chac chan vé diém nay
vi Giulia dwdng nhw chi dang phan &ng v&i nhirng thay dbi trong
nhom sinh hoat xa héi cia minh. Chuyén gia goi y cho Rico va
Maribel mét sé hanh déng cu thé dé tao thém co hoi giao tiép xa hoi
cho con gai.

Trong thdi gian dé, tw van vién cla trwéng da yéu ciu Giulia dua
mot ban nir m&i chuyén trwdng di dao, tao co hdi cho bé két ban
mé&i mot cach tw nhién. Rico va Maribel c6 thé tiép can gia dinh cla
c6 bé méi dén nay va thuc day sy phat trién cla tinh ban d6. Cac bé



cung nhau tham gia giai bong chuyén va két ban vé&i nhiéu ban khac.
Cha me cua Giulia con dang ky cho bé vao 16p vé son dau cubi
tuan. Va day la noi ma bé nhan dwgc phan hoi tich cuwc giup thuc
day sw tw tin clia bé. Rico va Maribel van rat canh giac trwdc chirng
cang thadng xa hdi va tham chi la nguy co trdm cam & Giulia nhung
chuyén gia cho biét gia dinh c& yén tdm va dwoc hoan nghénh tré
lai néu c6 diéu gi dé khac la xuat hién.

Néu ban da doc & cac chuwong trudc vé nhirtng van dé cu thé
trong hanh vi clia tré nhwng cdm thay khé khdn cla minh da vuot
quéa nhirng diéu dwoc néu trong cac chién lwoc hodc vi du do, thi
hay tim dén sy giup d& chuy&n mén. B&i vi cha me c6 thé tw hoc vé
moi khia canh trong sw phat trién cda tré, ap dung dang va dd moi
chién lwoc nudi day con nhwng van khéng giai quyét dwoc van deé.

Trong mét sb trwong hop, cd 18 ban can nhin nhan van dé tw
quan diém clGa ngwdi ngoai cudc thi méi rd rang. Trong nhing
trvdng hop khac, tré can dwoc danh gia va can thiép chuyé&n mén.
Sau day la mot sbé van dé ma chang ta da thao luan va cac dau hiéu
cho thay phai cé s tro’ gitip chuyén mén:

- Céc con gian dbi dir déi va tiép dién véi cung mot tan sd mac
du ban dang van dung dung Chién lwoc Toan dién, hoac chung
thworng co lién quan dén sy pha hoai va’hoac hanh vi bao Iuc.

- Céc véan dé lién quan dén bai tdp vé nha la co s& cho nhirng
tran “nodi chién” & nha ban méi ti vi tré ghét trwdng hoc, khdng chiu
lam bai tap vé nha, diém sb kém, & lai I&p.

- Céc véan dé trong gio &n khi tré gay réi dén mic gia dinh khéng
thé an cho xong bira.



- Céc vén dé vé giac ngu khi tré khdng ngd, lam anh huéng dén
viéc hoc hanh & truwéng trong ngay va/hodc anh hwéng dén gidc ngu
cla cac thanh vién khac (M6t du hiéu bao doéng thuong thay la
phan anh cla gido vién vé cac van dé lién quan dén sy tinh tao hay
kha nang chu y cia tré).

- Céac hanh vi boc 16 thai do xau da bién thanh mot tran dau tri
can ndo ma méi twong tac déu tiéu cwc, anh hwéng sau sac dén
mdi quan hé gitra cha me va con cai.

- C4c van dé xa hoi néu tré bj ban bé h& hirng, tay chay, bat nat,
ho&c bé bi budc tdi bat nat ban.

- Nhitng cdng thdng do bién cb trong gia dinh (nhw cha me hodc
anh chi em dang & thdi ky cudi cia bénh tat hodc vira qua doi),
cling nhu khi tré cé dau hiéu stress do cha me ly hén hodc do
chuyén nha, chuyén trwong.

NHAN BIET KHI NAO MOT HANH VI TRO THANH MOI BAN
TAM NGHIEM TRONG

Sw an toan cla con va gia dinh Ia wu tién hang dau cta ban. Bat
c khi nao ban cadm thdy hanh vi cla tré gay nguy hiém cho ban
than hodc cho ngudi khac thi ban phai tim kiém sw tro giup.

Néu hanh vi cua tré gdy nguy hiém cho ban than hodc cho ngudi
khéc thi ban phéi tim kiém sw tro gidp.

Lwu y rang v&i tré em & dd tudi nay thi hanh vi 1a cach truyén
cam xuc cla bé. Cac bé cé thé bj han ché vé tir nglr hodc kha nang
tw nhan thirc nén khéng thé giai thich rang minh dang c6 van dé.
Thay vao do, ching c6 thé hanh dong bdc phat hodc rat lui nhw mot
cach thé hién cam xuc clda ban than. Mét sy thay dbéi ndi tri vé
hanh vi thwdng la dau hiéu cho théy bé dang bi stress. Mac du



khéng phai ltc nao viéc thay dbi cling c6 nghia I1a cé van dé, nhwng
no sé la mot du hiéu bao ddng dé ban xem xét diéu gi dang xay ra
Xxung quanh con cta minh.

M6t sb vi du vé hanh vi nghiém trong do la:

- N6i vé viéc lam hai ban than hodc ngwdi khac, hay cb lam nhw
vay.

- Hanh vi hung hang, bao lwc.

- Tam trang chan nan hoac kich dong.

- Xa lanh xa héi.

- Cam giac v6 dung, v6 vong.

- Lo lang, cwc ky khiép so hodc tranh xa (mét nguwdi hodc mot
noi nao do).

- B4t nat hodc bj tr& thanh muc tiéu clia cac twong tac tiéu cuc
ttr ban bé

Tré c6 thé thir lam diéu méi mé bang cach mép mo hé 16 cdm
xuc thét trén trang ca nhan ctaa minh.

Khi xem xét nhirng hanh vi nay, ban ciing can kiém tra qua cac
tai khoan ca nhan trén mang xa héi ctia con néu da cho con s dung
chung. Cho phép con dung mang xa hdi la quyét dinh riéng ctia méi
phu huynh, nhwng chung téi khéng Gng ho viéc nay néu tré trong dé
tudi tr 3 dén 11. Viéc xem lai lich st hoat ddng cuia con cé thé cho
phép ban phat hién diéu gi dang dién ra. Trong mét sb trwdng hop,
tré co thé cdm thay minh vé dung, lo IAng, phan nd hodc thé hién
nhirng cam xuc khac, nhw ching ta da thao luan, nhwng lai khéng
c6 hanh déng cu thé nao dwa trén nhivtng cdm xuc dé. Tuy nhién, tré
c6 thé thir 1am diéu méi mé bang cach map m& hé 16 cdm xuc that
trén trang ca nhan cuda minh.



Diéu quan trong 1a néu cha me cho phép con truy cap vao cac
phuwong tién truyén théng xa hoi thi phai theo déi hoat déng cda con
em minh. Vi sy an toan cla tré, bat ctr diéu gi chung dang tai Ién
mang ciing phai dwgc nhin nhan & mc d6 nghiém trong nhuw thé
ching da hét to 1&n. Néu nhirng ndi dung dé vd hai thi ban cé thé
day con cach dang bai thé nao thi thich hop véi do tudi cia con.
Néu nguwoc lai, cé thé ban da nam bat dwoc chuyén nghiém trong
nao do ngay t giai doan dau cta nd va co thé tién hanh cac bwdc
giai quyét ngay lap ttrc.

Pirng tréng chd vao sy may rdi. Néu hanh vi ciia con dan dén
viéc ban nghi ng®& c6 chuyén gi d6 nghiém trong dang xay ra dang
sau, hay lién lac v&i bac si hodc cac chuyén gia va yéu cau tro gitp.

**%

Quyét dinh tim kiém s tro gitp, hwéng dan chuyén nghiép cho
con hodc cho gia dinh khéng phai ltc nao cling dé dang, nhwng do
c6 thé 1a diéu tét nhat ma ban tivng 1am dé gitup ho. Hay x6a bo néi e
ngai khi phai nhan su tro giip chuy@n mén bang cach khéng quan
tam dén nhirng dinh kién va tw biét rang ban dang dau tw cho strc
khde thé chét va tinh than 1au dai ciia con. Nhw vay, du ban tim kiém
sy trg giup tr mét chuyén gia tdm ly, bac si tam than, nha tri liéu,
chuyén vién tw van hay chuyén gia ndo khac thi con cai va ca gia
dinh ban déu sé& dwoc hwdng lgi ich tr viéc nay.



Chuong 12
Két ludn

K}’/ luat khdng phai 1a mét thach thire khdng thé vuot qua. T
viéc hiéu dwoc cach giai ma hanh vi cia con dwa trén mé hinh ABC
— Tién dé, Hanh vi va Hé qua — dén “trang bi day dd” cac cdng cu
cham séc con cai bang 16 Chién lwoc Toan dién cua chang téi, bay
gi® ban c6 thé giai quyét cac hanh vi co6 van dé & con va lam giam
mot sb cang thdng ma ban c6 thé cam thdy. Cac pham tru dac biét
khoé khan (nhw con gian déi, bai tp vé nha, gi® an, gi® di nga va
thai do xau cla con) déu dwoc xr ly d& dang hon va ban tham chi
c6 thé bién nhirng van dé tirng rac réi thanh mét kinh nghiém tich
cwc cho ca ban than va con cai. Muc tiéu cua chung téi la giup ban
cam thay tw tin hon, yén tdm hon va hiéu dwoc ly do tai sao nhivng
|&6i khuyén va cdng cu trong quyén sach nay phat huy hiéu qua.

Hay bién nhirng chién Iwoc nay thanh cda riéng ban. Chung
dwoc can chinh dwa trén cac nguyén ly co ban trong sy phat trién
cua tré, do do chuang co thé thich nghi vé&i con va hoan canh cu thé
cta ban. Két hop cau trd I&i ctia ban cho nhirng cau héi ma chung
t6i da néu trong sach véi Chién lwoc Toan dién thi ban sé co ké
hoach ky luat tét nhat cho riéng minh. Bi vi chinh ban la ngudi hiéu
r& nhat vé gia dinh minh.

Ban cé6 thé bién nhiing gi ttrng 1a van dé réc réi thanh mét kinh
nghiém tét.



Nudi day con cai l1a cd& mot qué trinh, khdng co tuyét dbi dung
hodc sai. Va véi Chién lwoc Toan dién, ban c6 thé “may do” cac
chién lwoc sao cho vira khép voi tirng dira tré va véi tinh hudng cu
thé ma ban thdy minh trong d6. Cac Chién Iwoc Toan dién cung cap
cho ban mét khung swdn hé tro dé tiép can voi con va cac van dé
cta con. Pirng cdm thay t6i 16i hodc cdm thdy minh khéng phu hop
lam cha me khi xay ra bat ctr sai s6t nao trong viéc nuédi day con, b&i
vi tat ca chung ta ai ciing tirng méc sai lam.

Quan trong nhat 1a du cé roi vao bét ky tinh thé tién thoai lwdng
nan nao, hay nhé rang:

“Ban dang lam m{t cong viéc vi dai”

Biét dwoc diéu nay, ban co thé stra chiva mot van dé ngay khi
chung phat sinh va ngdn ngtra cac van dé khac co thé xay ra. Chia
khoa dé dat dwoc va duy tri trang thai khéng con cang théng chinh
la kién thirc nay. N6 cho ban day du théng tin dé ra quyét dinh va
phan &ng, déng th&i no ciing cho phép ban tw tin vao ky ndng lam
cha me cta minh. Sy tuw tin rat quan trong, vi vay ban hay tin vao
ban than va con cua minh.

Cha me tét Ia ngudi cho phép con duoc thét bai.

Tuy nhién, khéng c6 cha me nao c6 thé gidi quyét hay gidam bét
moi van dé, b&i vi do la diéu khdng thé. Bén canh dé, tré em sé hoc
hdi théng qua nhirng thach thirc va khé khan. D6 1a noi dé tré xay
dwng sw kién cwong va tinh cach cla chung, cling nhw sw ddng
cdm v&i ngudi khac. Khéng dira tré nao co thé hoc dwoc cach dé
tr& nén kién cwdng ma khéng can dén nhirng co hdi can thiét. Vi
vay, cho phép con dwoc dan than vao nhirng tinh huéng ma con cé
thé bi ttr chbi hay that bai 1a bwdc quan trong dbi véi sy phat trién



cda con. C gang dirng tré thanh ngudi ludn qua so rdi ro dén voi
con. Hay dé bon tré dwoc bwdc vao nhirng tinh huéng tw nhién ma
trong dé, sw tr chdi hodc that bai la mot két qua co thé xay ra va dé
cho chung tw tim dwoc cach dé thoat ra. Cha me tét 1a ngwdi cho
phép con dworc that bai.

Con sé& day cac ranh gi¢i dé xem ching cang ra dwoc dén dau,
kiém tra dd kién nhan cda ban xem né dén mlc nao va thlr cac
phong cach khac nhau dé xem nhirng gi sé dwoc chap nhan. Vi vay,
viéc clia ban la cho con biét nhirtng gi dwoc chdp nhan va nhirng gi
khéng v&i muc dich chuan bi cho con biét cach cw x(r dé tré thanh
thanh vién trong cac nhém xa héi lién quan dén ban bé, ban cung
l&p va déng ddi. Cé nhirng thai dd cta con coé thé khién ban nbi
nong nhung véi quyén sach nay, gi& day, ban da hiéu dwoc théng
tin dang sau nhirng hanh vi liéc xéo mét, mia mai ché giéu va tham
chi 1a nhirng I&i dbi tra.

Néu cudc sbng clia ban cé nhirng thay déi quan trong, cho du dé
la c6 thém em bé, chuyén dén nha mdi, ly hén, nguwdi than qua doi
hay rac rdi vé tai chinh, thi bay gi® ban da c6 mét sé hiéu biét vé
cach ma nhirng bién cb 4y anh hudng dén con, ciing nhw cac buédc
ma ban c6 thé 1am dé giup d& con vwot qua. Duy tri tinh trang binh
thwong, trong pham vi co thé, s& cho con mot chdé dwa quen thudc
khi con phai chuyén hwédng trén hanh trinh méi nay. Cham soéc céac
nhu ciu ca nhan clha ban vé thé chat va tinh than ciing 1a diéu rét
quan trong. Dén day thi, lai mét 1an niva, sw tw tin vao kha nang lam
cha me cua ban va vao kha nang vuwot qua thi thach cia con sé
giup gia dinh ban vwet qua giai doan kho khan nay.



Néu ban thdy can dén viéc di gap chuyén gia trong linh virc hanh
vi tré em hodc strc khde tam than, thi chang téi da glri dén ban mét
s6 hwdng dan dé dua ra quyét dinh do. Ban [udn cé thé tim duoc sy
tro gilp t chuyé&n vién vé hén nhan - gia dinh, tw van vién hoc
dwdng va cac chwong trinh hé tro gia dinh, cling nhw théng qua bac
sT nhi khoa hodc bac si riéng clia ban. Néu can dén cac chuyén gia
vé sirc khée tam than thi cling khéng c6 nghia la con cai hay gia
dinh ban c6 bat én vé dau éc, ma dung hon day chi la mot kénh hé
tro cho ban. Cudc gdp g& véi chuyén gia c6 thé nang cao ky nang
lam cha me cla ban chr khédng phai vai trd cla ban can dwoc thay
thé. Néu ban cam thdy nhu thé mét van dé dang anh hudng tiéu
cwe dén cudc sdng clia bon tré hay gia dinh, thi cé thé diéu dé nghia
la sw viéc da vwot qua ngwdng chiu dwng cua ban va thyc sy ban
nén chon cach tim sw tro gilp. Quyét dinh nay dac biét quan trong
néu ban cam thay s an toan ctia con hay cta bat ky thanh vién nao
khac trong gia dinh dang bj de doa vi mét van dé nao d6 vé hanh vi.

Lam vwdn 1a mot an du thich hop cho viéc nudi day con, vi ca
hai déu doi hdi sw két hop cua viéc lap ké hoach va chuan bj chu
dao, ciing nhw that nhiéu chét dinh dwéng va sy cham séc, hudng
dan. Tuy nhién, thwc té 1a ban dang dbi mat véi moét sinh vat sbng
mang dong mau ctia ban nhwng cé b gien riéng cua no; do do, tinh
khi, y chi tw do, cling nhw cac phan rng khdng mong mudn khi bi
kich thich co thé hién dién & con.

Tiép tuc 4p dung cac Chién lwoc Toan dién véi con trong subt
thoi tho 4u cua ching.

Ciing nhw cay cbi can chét dinh dwéng, can dwoc phun twdi va
theo déi dinh ky, ban can phai tiép tuc ap dung cac Chién lwoc Toan



dién v&i con trong subt thei tho 4u cda chung, diéu chinh cac chién
lwoc cho thich nghi v&i nhivng tinh hubéng phat sinh. Con tré sé phat
trién va téda sang dwdi s hwéng dan cua ban, tré thanh con nguoi
manh mé, khée manh, thinh vwong va c6 nhan cach dep ma ban vo
cung tw hao khi nhac dén. Va do la tat cad nhivng diéu ma qua trinh
lam cha me khéng gay cang thang dat dworc.
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